અર્પણ પત્રિકા 





આયુર્ષેદ્માર્સડ, પૂજ્ય ઝુર્વર્ય, 
શ્રી. નદવજી ત્તિકમજી આચાર્ય 
ની પવિત્ર સેવામાં 
નિવાસસ્થાન : સુમ્બાપુરી. 
ઉદારતા જેમનો સદગુણુ છે, સજ્જનતા જેમનું આભુતણુ છે, 
આયુવેંદ અને તેના સાહિત્યની સેવામાં જેએ સદાય મગ્ન 
કહુ છે, પૈઘસમાજ જેમને વદે છે, સે'કડો શિષ્યો 
ગ્રત્યે જેએ ગ્રુત્રવત્‌ પ્રેમ રાખે છે, વેઘસમાજની 
ઉન્નતિ ત્તેવા જેએ। સદાય તત્પર રહે છે. 
શ્ામુર્વેદ મહાપમ'ડળ અત આપુર્વેદ વિઘપ્પીડના આત્મા 
તરીકે ભારતવર્ષમાં જેમની કિર્તી અને 
કાર્યા પ્રસિદ્ધ છે એવા પવિત્ર, દેવતુલ્ય, સદાય 
વ'દનિય, પૂકત્યચુરૂવર્ય'ની પૂર્ણ દૃપાવડે મે વૈવકધ ધામાં 
જે ૬'ઇ યોગ્યતા મેળવી છે, એ તેમની પરમમૃપાનુ' કળા છે, 
અસે તેના સ્મારક રપે હું આ “ ર્સાયનસાર સગ્રડ ” 
નામનું એક લઘુ પુસ્તક ખીજવાર તેમના ચરણકમળમાં 
અપળણ્‌ કરી કૃતાર્થ થાઉ” 1” 
આપધ્પતા સદાનો કણી 
ગોપાલજ કુ'વરજ દદફુર્‌ 


પણેલી આર્જાતિની પ્રસ્તાવના 





સને ૫૯૨૯માં મે રસાયન સખધી મારા અતુસવ સાથેનો એક 
નાને સંગહ આયુવે"દપદ્ધતિ પ્રમાણે સામાન્ય વૈધો-ડોક્ટરા તયા આયુવે*દમાં 
૨સ લેનાર નનસમુદાયને મદદરૂપ થઇ પડે તેવે! એક શ્રન્ય તૈયાર કરવાનું 
સજી શું, તેની નહેરાત અપાઇ ગછઠ અને લખવાનું કામ પણ શરૂ થઇ ગયું. 
લગભગ અધુ" લખાણ્‌ તૈયાર થઇ ચુક્યુ, તેતે છાપવાનું કામ પોતાના પ્રૅસમા 
શરૂ કરી આપ્યું, આ સમયમાં અહિં નિ. ભા. વૈદ્કમેલન યવાનું હું. 
એ સપેલ્નને અગે મ્હારે પ્રદ્શન વિભ્માગનું ફામ સંભાળવાનું હતું તથા 
પ્રેસમાં સમેલનનું છપાઇકામ ચાલુ હતું એથી અમારૂ આ રસાયનસારતું 
કામ અટષ્ી પડયુ, તેને ફરી શરૂ કરી પરષ કરવાનાં પાંચ-સાતવાર પ્રયત્ન 
થયા પણ્‌ એ સર્ષદ નિષ્દ્ળ રવા. ફ્રી ફરી વૈયાર થવાની ન્ટેરાતો અપા: 
પણ્‌ મારી પાસે કામનું ક્ષેત્ર એટલુ બધુ વધી પડયુ કે હુ એક અદમ 
પેસ્ટ એ માટે લખી ન રાડધા, તેમ પ્રેસમાં પણુ સમયની તી રદી, આવી 
હાલતમાં અમથી થએલા અનેક માતુકેની માગણી તો ચાઇુન ૨દી, 
સષને સતોષવાં ષતો હખી સાત્વન ગ્ણાપવામાં આવડું અને મતમાં એડી 
૬મે૬ પદેરી 3 હખખા ૩ માસા શષાર કરી ઘેરું પણુ આ કામ ડે. 
એવા કપરા દિને ર3 થએડુ કે તે પુરૂ થાય તેવા એક પછ પ્રેસ ગ ન મન્યે, 
ફેટે લમબગ રર કર્યાને 39 માસ થઇ ગયા હે એ અરસામાં પોતાતા 
મનો એમ સદ કયું ૬ ગમે તેમ ૧૫૫ પણ્‌ દડો સમપ ૬૫૨0૪ બચા ૬ 
કા રમ અષરચ પુરૂ કરવું ન્ેઈએ, આ દ્રદ નિધય કયો પછી અ બે-ક ક 
ખારમા ૬૨૨૦૪ ખકેક કદ) બચાવી જેજટે અ.જ ગે કામ પૂર્ષ્સ કરી ઘૂશ્ધા ણુ 


[૭] છ 


અ! સન્યને માટે આયુર્વેદના વિસાળ સસુક્ર્માંથી તેભજ અનેક લેખક 
વૈવભાઇઓના પુસ્તકોમાંથી પુષ્કળ મદદ લીધી હશે, એ સર્જ, ભાઈઓનો આ 
ર્યળે આાલાર માનું છું. હું એ પણુ જણાવા આપુ છુ કે નડું કઇ હોતું 

નમી! «તુદા નદા રૂપે એકન૪ વરતુ અનેક ભેન્તમાંથી પસાર થાય છે તેજુ 
આ છે એમ સમછ લેવું. * 


ૈૈધ્રક ધંધામાં છુપાવી રાખવાની ચોર વૃતિ હછ પણુ આપણા 
યોમાં છે, હું આ 'ૃતિને એક ખરાબ દુર્ઝુણુ માનું છું અને તેના વિરોધ 
રૃપે મને જે કઇ મળે તથા અનુશવ યાય તે વાત આમ સાહિત્ય ડ્રારા 
વૈઘ ભાદબોના ચરણેામાં રજી કરી આનદ માતું છું બીન્ત વૈચો ભલે હછ 
કયતા હોપ ત્તેમ કરે પરંતુ હું મારી ફરજ અદર કરી આપુ' છુ. 


લષ્મવાની પણી રોસ ઝે, સમપ મળવા અને સાપને ભેમા થતા 
આખી ૧૫ પુસ્તમ્માળા તમામ વિષષોપપર અકેક સ્વત'ત્ર ચન્ય શપે પ્રગટ 
કરવી છે. સહકાર અને સાધને! સાથે દૈવી સહાયતા હશે તે! સૌ ધીમે ધીમે 


ષતું જસે; દુનિયામાં આરાએલ કોની પુરી થઇ છે? એ સૌ નને તેવી 
થાત છે. છતા નિરાશ થવાનું કઇ કારણ નથી. 


ગ્રાહ્ય, મિત્રે અને મુરખ્બીઓને। મીઠે! સહકાર મને વૈઘદ ગાહિત્યમાં 
થ્પૂને બધુ ઉગે! તૃતયવાની પ્રેરણા તથા ઉરસાહ આપે ઝે, તેમના? 
સહ્પાપ્થી દુ આ દિશામાં વધુ આગત વધવાના પ્રતિ ક3 છું અને કામ- 
પાપે જેમાં દેખીતો લાભ દોષ તે પડતા મુષી આને માટે સદાષ તતપર 
યહી બતતો સમય તેમાં આપુ ૬. આ સર્જ'તું દામ્મ એ માહષ, મિવ ડે 
મુધ્બ્બી બઝનોા ઉત્સાહ છે માટે તેમનો પધ્ત મારે નઆભાર નાનથા સેદએ. 


મનુષ્ય ભૂલને પાત્ર છે. મારા હાધે આ કાર્જમાં તમજ ડેશ્થી, 
નન આપયો ૨ છપાઇજાનાના કાર્‌ સે કાઇ દોષ ૬ ભૂલ સરેલી ૨તમ૬૫મ 
તો ને ખારે ક્ષમા કરી તેની સૂચના મને જાપપ'ની કપા કરવી. 
આપનો સદાને! મિત, 


૧ લી અક્ટામ્બર 
] વય ગોપાલજી છી ડુવરજ્ન ઠડ કુર 


ક જા. ૧૯૬૨૩ 


સુષર્ણ (સેપ્તુ') ૩ 
સમયમાં શામાટે ન લેવો? «યાં આવી ચીજ્તે મે!થા કારખાનામાં 
જથ્યાબંધ બને છે યાંથી તેએ સસ્તે ભાવે આપી શકે જે અને 
આપણે તેમ કરવા જહએ તતો પ્રમાણુમાં ધોડી બનાવતાં ધણી 
મુશ્કેલી પડે છૈ અતે ભાવમાં પણુ મોંઘી પડે છે, માટે સરળતા 
હોય અને પુર્ણું સિહ્દાંત સચવાતો હોય તો લાભ લેવામાં જરાપણ 
મૈકોચ શખવેો ન ન્ેદએ. 

તી () છ € €22 #*. 

સુવર્ણ (સેનુ') 

વિવેચન: રસાયનરાસ્ત્રમાં સોનું એ સર્વોત્તમ ઔષધ 
ગણાય છેં, દવાના કામમાં સોનાનીભરમ અને સોનાનાવરખ વાપરવામાં 
આવે કે, દવા માટે જે સોનું તદન ચોકખુ' હોય તેજ વાપરનું 
જઇએ, હાલમાં બશ્તરમાંથી સુદ સેતું ઘણી સહેલાધ્યી મળી રકે છે 
નેશનલની લગડીનું અને ૧૦૦ ટચનું સોનું શુ ગણાય છે, વધારે 
શૂડ્ જેપ્તું હોય તો ઘષ લેકો કુંદન કરૅલુ' સોનું વાપરે છે અને 
તે સર્વોત્તમ દ્વોવ છે. સોનું ખાણમાંથી, ખીજી ધાતુ ને પારદના વેધયી 
તેમજ બીજી રીતે પણ્‌ સોનું બનાવાય છે. 

ઝુહ્ડિઃ સોનાનાં પતરાં કરી તેને ગૌમૂત્ર, કાંછ, છાય, તેલ 
અને ફુલમીના ક્વાયમાં પાંચ પાંચ વખત તપાવીને દારવાથી તેની શદ 
થાય ઈ, શુદ થએલા મોનાને ગરમપાણીયી પધ સાફ કરી લેવું. 

3ુડ્િ પ્રકાર બીજે? સોનાનાં બારીક પતચાં લ એક 
શરાવમાં નિચે ઉપર સોનાગેર્તો થર કરી વચ્ચે મોનાનાં પતગાં 
મળ સ્મંફામતા અહોમાં એ કલાક સુધી કૃક્બી વડે તપઃવરાષા 
તની શહિ થાય છે. 


ભસ્મ વિધી? શુડ કેવ સુવર્ન્નુથૂખું કશી તેમા 


ર૮ 1ને સુહ્પ,ટેદ નાખી જુગારમાં ઘુરી તેતે 









રી સુવર્ણ (સેનુ') ૩ 


સમયમાં શામાટે ન લેતે!? ન્ટ્યાં આવી ચીનને મોથ કારખાનામાં 
જથ્થાબંધ બને છે યાંથી તેઓ સસ્તે ભાવે આપી રકે છે અને 
આપણે તેમ કરવા જઇએ તા ગ્રમાણુમાં થાડી બનાવતાં ઘણી 
મુશ્ક્લી પડે છે અતે ભાવમાં પણુ મૌંઘી પડે છે, માટે સરળતા 
રાય અતે પુર્ણ સિદ્ધાંત સચવાતા હોય તો લાભ લેવામાં જરાપણ 
ચેકોચ રાખવો! ન સ્‍તેદએ. 
ઝે 0 લ ત ૯. 
સુવર્ણ (સેપતુ') 

વિવેચનઃ રસાયનશાસ્તરમાં સોનું એ સર્વોત્તમ ઔષધ 
ગણુય છે, દવાના કામમાં સોનાનીભસ્મ અને સોનાનાવરખ વાપરવામાં 
આવે છે, ધ્વા માટે જે સોનું તદન ચોકખુ હોય તેજ વાપરવું 
જેદઃએ, હાલમાં બશ્નરમાંથી શદ સોતું ઘણી સહેલાઇથી મળી રૉકે છે 
નૈશનલની લમડીનું અને ૧૦૦ ટચતું સોનું શુદ ગાય છે, વધારે 
શુદ નતેધ્તું હોય તો ઘા લેક કુધ્ન કરેલું સોનું વાપરે છે અતે 
તે સર્વોત્તમ હોવ છે. સોનું ખાણમાંથી, બીજી ધાતુ ને પારદના વેધમી 
તેમજ બીજી રીતે પખુ સોનું બનાવાય છે. 

શુદ્ધિ$ સોનાનાં પતરાં કરી તેતે ગૌમૂત્ર, કાંછ, છાય, તેલ 
અને કુલથીના ક્રરાયમાં પાંચ પાંચ વખત તપાવીને દારવાથી તેની શુદ્ધિ 
ઘાય છે, મુહ થએલા સોનાતે ગરમપાણીથી ધોર! સાદ્‌ કરી લેતું. 

મુદ્ડિ પ્રકાર બીસ્ત0%$ સોનાનાં બારીક પતરાં લદ એક 
શરાવમાં નિચે ઉપર સોનાગેરૂતો થર કરી વચ્ચે સોનાનાં પતચાં 
મી અંગારાના અમેમાં એ કલાક સુધી કુક્ણી વડે તપાશવાયા 
તની મહિ થાય છ, 

સુષર્લભર્મ વિપીઃ કડ રુલ સુર્સ્હતચૂ્ખ કરી તેમા 
તન્જ જડરે.ચ? સમજને સુડ્પ.રદ નાંખી દીંઝુનારેસમાં ધુ ટી તેને. 


સુવર્ણ (સોનુ પ 


સુવર્ણભસ્મ પ્રકાર ત્રીજો સે!નાનાવરક અથવા એસીડના 
યોગ્રધી શુદ્ધસુવર્ણનો તમામ બારીક ભૂકો (રેતી માખમણુ જેવી થર કતય કેક 
સે) તો. ર્‌ે॥ લહ તેમાં સોમલ કાચો તે. ર॥ નાંખી તુલશીનાર્સમાં 
ખુબ બારીક ધુંટનું, હુલશીતોરસ છુટથી વાપરવો, પછી તેતી નાની 
રીકડી બનાવી લહ સુકવી સંપુટમાં રાખી કપડમાટી કરી હલકા ગ્જપુટ 
અસિ આપવે!. પછી કારી વાટી ફરી તેમાં સોમલ દશઓનીભાર 
નાંખી એવીજ રીતે તુલશીનારસમાં ઘુંટી ગજપુટ હલકો આપવો. 
આવા કુલ્લે દરા પુટ આપવા અને દરેક વખતે અમિ મષ્યમ રાખવો, 
સેમલ પ્રથમ સમભાગે લેવો, પછી બાષીના પુરમાં ચોથાઇ ભાગે 
લેવો, તુલશીતોરસ દરેક વખતે બરાબર છુટથી લેવો અને મર્દન 
બરાબર કરાવતા જવું. જે આ વિધી અનુસાર ભસ્મ બનાવવામાં 
આવે તો લાક્ષાશ પડતા £ગની ઉત્તમ સુતર્ણુભર્મ બને છે. આ 
ભસ્મ ૧ાપ્ટપણુ રોગમાં વાપરી શકાય છે અને તે સારી અસરકારક 
બતે છે. વાપરવાની રીત. માત્રા, અનુપાન ઉપ? લખ્યા પ્રમાણે છે. 
નને કે આ ભસ્મ સોમલના યોગથી બને છે તેથી ઉમ્ર થવાની કેટલાક 
ભાદએઓના મનમાં શ'કા રહેશે, પણ્‌ તેનું કઇ જનેવામાં આવેલ નથી. 


મોમલથી અનેક ધાતુઓનું મારણુ સરસ થઇ રાકે છે એ કઈ નવી 
વાત નયી. 


ઉપષાગ$ મે!નાની ભરમનું સેવન કરવાથી જય, મદામિ, 
શ્વાસ, હૃદયરોગ, ખાંમી, અરૂચી, પાંડુરોગ, વિવવિકાર, સપ્રવજી, 
નબળા, ઉન્માદ, દુછ, છર «૮4૨, ત્રિદોષન્વર, મગજનીકમતેરી 
વિગેરેનો નાશ થાય છે, એજ, કાનની, આયુષ્ય, લુહિ, મેધા, વાણી, 
વષ સ્મૃતિ વિગેરેની ૪હિ માય કે, ગ્યો પુરષ અને બ:ળક સર્જ કે!” 
તેતા મેવનમી ડોમ્મૃસ્ત થક નવથન પરપ કરે છે. 


મદ્શ2 ૨૬.થાડ રત ગનુપાતર થી કાષક ઉ કંધ, 


2 ર્સાયનસાર સ'મહુ 
અપથ્યઃ ગરમ, વિદાઢી, ખાઢા અને તેલવાળા પદાર્થોથી 


દુર રરેકું. 


રિ 


સૂચના: ટલીક જગાએ સોનાની ભસ્મ નહિ વાપરતાં તેના 
વરખ વાપરવાતો ચાલ છે, જે કે સોનાનાવરખ પણુ ગુણુમાં 
અસરકારક જે, પરતુ સુત્ર્ગુલર્મ વરખ કરતાં ગુણુમાં વધુ ચદી 
*ય છે એમ અમારે «તિય અનુભવ છે. 
૯. €. ₹ - ૯5ર%2૦. 
રૌષ્ય (રૂપ 
વિવેચન: શુડચાંદી (રીપ્ય) બળ્તરમાંથી પાટના રૃપમાં 
મળી આવે છે, ઘણેભાગે ખાંગૂમાંથી નીકળેલી ચાંદી બન્રમાં શુદ 
થષ્ટતે વેચાય છે તથા કેટલાક #ીમીયાગર લોકા બીજી ધાતુમાંથી 
પહ ચાંદી બતાવીતે વેચે છે આ રીતે ચાંદીની ઉત્પત્તિ ખે પ્રષ્ટરે 
ગથી શકાય છે, દવા માટે પાટતી ચીનાઇ ચાંદી ઉત્તમ ગણાય છે, 
#વા તરીક ચાંદીતી ભમ્મ પહન વપરાય છે અને તેતા વરખ પણુ 
આયપરવામાં આધે જે. 





૨ઢ્િડ મશીન ૧? ચાંદીનાં પતરાં ક તાર બતાવી અમિ 
ઉપર તયારી તેતે અતૃદમે તેલ, ગૌમૃત્ર, છાજ, અને કળથીના 
કથન પાચ હચ વખત દામ્વાથા તેની શુદ યાય છે. 





શક પ્રકારબીબ:ઃ ચઃદીના પતરાતે તપાવી તેતે ટકપ્નુખાર 
નન બાજ્નાન્મ સમે મેળરી વવ.મ કરેલા પ્રવાડીમાં અકવામ વખત 
નયા તેની ન“ થ.વ કેડ 


“ટ *.ઈ જ. સમ્નર થી ધડક મઃફ કરી લવી. 


માપ્વસમ્મ વીધી? *.£ «૦૦ ૯૪ તેતે લીંકુતા*મમાં 


ક & થો; ક" 





4૨૦ લ ર નુર યમ્વનપુરમાં 


સૈષ્ય (૨પ) ૭ 


વચ્ચે રાખી ઉપર નીચે ગંધકનેો ભુકો મૂછી વચમાં ચાંદીનાં પત 
રાખી સંપુટ બંધ કરી હલદા પુ આપવો આ પ્રમાણે એછામાં 
ઓછા ૧૪ પુટ આપવાથી ચાંદીની ઉત્તમ ભસ્મ બને છે. 

રૈપ્યભરમ પકાર બીજે સુવર્ષ્માક્તિક અતે દીંગળેક 
મમભાગે લઇ તેને શરાવમાં નીચે ઉપર મૂકી તેનાયી બમષ્‌ા। ગુહ 
ચાંદીના બારીક પતરાં તેની વચ્ચે રાખી સંપુટ બંધ કરી સાધારણ 
પુટ આપવો, આ પ્રમાણે ફુલ ત્રણ શાધારગ્‌ પુટ આપવાથી 
ચાંદીનીભસ્મ ચાવ છે. 

રીપ્યભસ્મ પ્રકાર ત્રીજે: રર્સસિદૂર બનાવતી વખતે 
કન્જલી બનાવવા સમયે ક#જલીમાં શુહ્ચાંદીનું બારીકચૂર્ણુ નાંખી 
કુવાર્નારસમાં ધુ'ી સુક્વી શીશીમાં ભરી રર્સાસિદુર બનાવી લેવો, 
મ્સાયિદુર તૈયાર ચયા બાદ શીશી ખોલતાં તળીયામાંથી એક પ્રકઃર્ની 
કાળીભસ્મ મળી આવશે તે ચાંદીનીભસ્મ છે એમ માની સૈભાળી 
મખવી પછી તે ભસ્મને ડુવારનાંરસમાં ધુ?! સાત હલકા ગજપુટ 
જપવા તેમજ ગુલાબનારસમાં ઘુંટી તેનાપમુ સાત દ્લકા ગજપુ# 
આપવ જેથી ઉત્તમ પ્રકાશની સૈપ્યભર્મ થશે. 

રૈપ્યભસ્મ પકાર ચાધે!૨ ચાંદીના બારીક કરેલા પત્રા 
લઇ તેતે શુદ ઉરી લેવાં, શુદ કરેલા ચાંદીનાપત્રા તે. ૨૫ ને 
મુડ્હર્તાલ તો. ર॥ માં લીંબુ કે કુવારનારસમ મર્દન કરી ત'પુટમાં 
રાખી ગજપુટ દેવા. આ પ્રમાણે પુટ આપતા જતું. અસરે પર પુટ 
કવા પડેષેદ તેમાં હરતાલ ધીમે ધીમે પટાડતાં છેવટે બધ કરી દ્ક્ત 

રેનાર્સમાંથ ઘુ'રીને છોક ઝજ્પુટ આપવા. ઉત્તમ ચાંદીતીજસ્મ 

. આ ભરમ અનુભવમાં બજ ભમ્મો કરતા ઉત્તમ *ત્ણાદ' ફે 
મજપુટ લષેલ્‌ જે તેમાં હાફ પંચ મેર વશન (બઝ.લી તેલ) મા 
નાખવા દ, તમામ દો અમિ અપડતો ક ઝે.મટ સદેસ મરન 
૫૫ કરગે તે વત ષ્વાતમાં શખ 








૮ રસાયનસાર સ'ત્રહ 


ઉપયોગ: સૈપ્યભસ્મ પૌદ્ઠિક અતે વાતહર છે તથા અપસ્માર, 
હિશ્ટીસ્યા, ઉદરરોગ, મગજનાંદરદો, આત્રેપ, પાંડુ, અર્શ, ગૃહ્મ, 
રક્તપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય, જુનોપ્રમેઠ, બર્લ અતે વાતન્યાધિમાં ઘણુંજ 
સાર્રૂ કામ આપે છે. મગજને માટે બહુજ હિતકારક છે તથા 
શીતવીર્ય હોવાથી પિત્તના પ્રકાપતે શાંત કરે છે. 


માત્રા: ૧થી: રતી. અનુપાનઃ મધ, આંમળાતોમુરબ્મો 
" શતાવરીનો અવલેવ અથવા એલચી, સાકર અતે ઘી 3 ત્રીડ્ળા 
અને ત્રિકકુ વિગેરે સાથે આપવાથી જુદા જુદા રોગો મટાડે છે. 
અપથ્યઃ તેલ, મરચુ, ટીંગ, ખરાઇ અને મીકાવાળાપદાર્થાથી 
૬2 રહેનું. 
ક -૨૦૩૦૪#૦૦૩*- 
ત્રાંબુ (તામ્ર) 


વિવેચન? ત્વાંબુ એ પ્રસિ& ધાતુ છે, પાળી ભરવાનાં વાસળા 
તાંબાનાં રાખવાને! સ્વિકટ આપતા દેરામાં બહજ પ્રચલિત છે અતે 
તે બવ ડહાષ'ન ભરેલા મવા? હોય એમ આજના વિનાનથાખીએ 
ર બળ્નમ્માર્થી ત્રાબુ ગુ અને અશુ& એમ બે પ્રકા? 
નેષ'ળીત્ર:ઞુ ગહ સગાવ છે અતે તે ભસ્મના કામમાં 
વેજળીનઃ તા? મઃ2 વષમતું તાંબુ તેમ? 




















(કકે? બત.વવઃ માર સેન.માં નાખવા જે ત્રાંબુ 

**»ક છે તે ધરઃત મક અને જગ્મ કગ્વા મ! વાન છે. 

કાટ તત *તી દતકષ.એઆ સલા ક 

ન દિ હવતે.તવાત મજવીત (નન 
મ્ડ્રિઃ 

કમળ. "«- કૂક અકળ કબ જપી હેટ જ અતે. જત ગન. 


શ્રૉબુ (તામ્ર) 


હાશ, કાંજી ગૌમૂત્ર અતે કળધીનાક્વાયમાં તપાવી તપાવીતે સ 
સાત વખત દાર્વાથી તેની શહ્દિ થાય છે. 


શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે $ ત્રાંબાનાં પતરાંતે આમલીનેકવા 
શીંષુતોરસ, કુવારતોરસ, સુરણુતોરસ, ગાયનુંદૂધ નાળીયેરતુંપા 
ગે દરેકમાં તપાવી તપાવીતે સાત સાત વખત 'ભુઝાવવાથી ત 
ગુટ્દિ યાય છે. 


સૂચના? ત્રાંબાની શૂહ્ધિમાં કે મારગમાં કઇપણુ ન્યુન 
રડી «4પ તો તે અતિશય નુષ્શાનકાર્ક નીવડે જે, માટે પ્રથમ તે 
બરાબર શટ કરી અતે મારુ પણુ બરાબર કરતું. , 


ભસ્મવિષીઃ શૃહિ કરેલા તામ્રના ભૃકાને બારીક પીસી ગં 
સાથે ધુટ્ટી તેની કજ્લી કરી લેવી પછી એક મારીનાવાસણ 
(વૉડલીમાં) નીચે ચંધક પાથરી તેની ઉપર તાસ્રગંધકની કજલી બર 
રાખી ઉપર પણ્‌ બરાબર ગંધક દાંકી દેવો પછી તાંડીના મોહાં ઉ 
અંધ બેસતું થાવ તેવું હાંદણું લદઃ તેની વચ્ચે ટચલી આંગળી : 
તેવો (આશરે ચળીબોર જેટલે) છેદ કરી હાંકણું બરબર બંધ 
(સાંધા બરાબર બંધ કરવા માટે સિધાવૃષગુ અને ચીંક્ગીમાં 





પીસી તેનાયો બરાબર મંધીલેપ કરવા) કેદ ખુલ્લો રાખી ૨ 
કપડમટી કરી બરાબર સુપ્વી લેતુ પછી તેતે માધાર્ષ્ન સુલા 
મદ, મધ્યમ અતે તિત્ર એ કમાનુસારે ૨૪ કલાક અમિ આપ 
અમિ અધ્પતાં છિદ્દમાથી પ્રથમ ગંધયસોા ધુમાટા મે'ડા કલાક : 
મીશ્છાતા સેમે તામ્પછી ગંધષ્ની જાતિ બળતી ₹પ્તામે પારે 
ખિ બ્છાતી બધ ધાય ભ!રપચદી ગેમેક પ્રહર બરાબર અમિ અ 
“ડુ પડરા દેડું પછી સપીસેપ ખેડી તાડલીના તતા 
પલી ભમ્મ લર લેઈ. અડ ભમ્મમાં પપ પ્રકારે 


નમો અ પગ ેને દવ રન, સ્મસ મુચષ્ગ્ન.ક દન્‌:૨ 














મમાં અને નીવ: 


દ્ર રસાયનસાર સ'મહ 


ઉપયોાગ$ સૈષ્યભસ્મ પૌદ્ઠિક અને વાતતર છે તથા અપરમારે, 
તિસ્ટીરિયા, ઉદરરગ, મગજનાંદસ્દો, આક્ષેપ, પાંકી, અશ, ગમ, 
રક્તપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય, જીનોપ્રમેવ, બરલ અને વાતન્યાધિમાં ઘણુંજ 
સારં કામ આપે છે. મગજને માટે બહુજ હિતકારક કે તયા 
શીતવીર્વ હોવાથી પિત્તના પ્રકાપતે શાંત કરે છે. 





માત્રા ૧થી રતી. અનૃપાનઃ મધ, આંમળાતોમુરબ્બો 
જ શતાવરીનો અવલેવ અથવા એલચી, સાકર અને થી ૧ ત્રીફળા 
અને ત્રિક્કુ વિગેરે સાથે આપવાથી જુદા જુદા રોમા મટાડે છે. 


અપથ્યઃ તેલ, મર્ચુ', ટીંગ, ખટાઇ અતે મીડાવાળાપદાર્થોથી 


#”3 
૫ 
૯ 
દુઃ 

[ને 


“૦76૦૪૦૬ 
ત્રાંબુ (તામ્ર) 


વિવેચન ત્વાંબુ એ પ્રસિદ ધાતુ છે, પહ્ય્ી ભરવાનાં વાસજો 
તાંબાનાં સખવાતો રસ્િ જ આપણા દરમાં ભહૃજ પ્રચલિત છે બતે 
ક ક્વિજ દોય એમ આજના વિનાનથાગ્ીીએ! 
મથી ત્રાંબુ થૂક અતે અશુડ એમ બે પ્રકા? 
ણ શ્રઝુ મદ ગાવ છે અતે તે ભસ્મના કામમાં 
દી જ, જવના મમણ્મા વિજતીન તા? મછે વષગતું ત્રમ્જ 
કન.વ. મ.2 સાત,મા નાબવા જે વાંત્ર 
ક પડ થક અતે જન્મ કગ્વા કજ છવા વે'નય છે. 


















*# તન્ટ્ટન્ટ કેક ડ્રકન્તી દતકમ. ચેરા સભળા ન 
““ અત્ય નુર કદચતેકઝેવતે.તેવઃતમભવીત પનજ 


/ 


ટ 
કદા 4..ન. “રર પતન બત 4 જ 





ભ્ભડન્ડક 








* ૧41, ત્ન્‍-.૬ તત 


શ્રૉળુ (તામ્ર) ક 


છાશ, કાંજી ગૌમૂત્ર અને કળથીનાકવાચમાં તપાવી તપાવીને સાત 
સાત વખત ડાર્વાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 


શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે ત્રાંબાનાં પતરાંતે આમલીનોદવાથ, 
વીંણુનોર્સ, કુવારતોરસ, સુરણુતોર્સ, ગાયનુંદૂધ, નાળીયેરતૃંપાણી 
ગે દરેકમાં તપાવી તપાવીને સાત સાત વખત ખુઝાવવાથી તેતી 
શુદ્ધિ થાય છે. 


સૂચતાઃ ત્રાંબાતી શૂટિમાં કે મારગમાં પણું ન્યુનતા 
૩4 શય તો તે અતિશય નુકશાનકારક નીવડે કે, માટે પ્રથમ તેની 
ભરાબર શુદ્દિ કરી અને મારણ પખણ્‌ બરાબર કરવું. _ 


ભસ્મ વિધી: શહિ કરેલા તામ્નના ભૃકાતે ભારીક પીસી ગંધક 
સાથે ધુટી તેની કજલી કરી લેવી પછી એક માડીનાવાસષુમાં 
(લાંડલીમાં) નીચે ગંધક પાથરી તેતી ઉપર તાપ્રગંધકની કજલી બરાબર 
રાખી ઉપર પણુ બરાબર ગંધક હોઇ દેતે! પછી દાંડીના મોદાં ઉપર 
બંધ બેસતું ચાય તેવું લંક લદ! તેની વચ્ચે ટચલી આંગળી ન્‍તય 
તેવો (આરાર્‌ ચણીબેઃર જેટલે) છેદ કરી હકણું બરાબર બંધ કરી 
(સાંધા બરાબર અંધ કરવા માટે સિધાલગ્‌ અતે ચીધ્ણીમાટીને 
પીસી તેનાયો બરાબર સંધીલેપ કરવા) કેદ ખુલ્લો રાખી સાત 
કપડમટી કરી બરાબર સુથવી લેવું પછી તેતે માધારન ચુલા ૨૫2 
મ, મષ્યમ અને નિત્ર એ કમાનુસાર ૨૪ કલાક અમિ આપવો, 
સમિ આપતાં ષિદ્માંથી પ્રયમ ગંધતા ધુમાડા થે'ડા કલાક સુધી 
નીપ્જાતા રહેમે ત્યમ્પટી ગંષકની જનિ જળતી જખ્મ હપારે સ 
બતે બળતી અધ ધાય ત્માર્પચ્ટી ગતેક પ્રહર બરાબર અમિ આપી 
“ડુ પડતા દેતું પછી સંધીસેપ ખેછડી તડલીના તતીયામાંથી વૈયા 
પરેડ જમ્મ છર હેવ. અઃ ભગ્મમાં પે.રપષુ પ્રશ'મ્તો દેવ ૩રેડે. 
નપો ૭૧ પખુ તેને દુ વ મેન! 

















મદ્‌, મુચ્પ્ગુન(દ૬ન્દઃટ્સમાં અને પીલડાન, 


૧1૩ ૨સાયનસાર સમહ 


તીલક) રસમાં ત્રણુ ત્રગૃ ભાવનાઓ આપી કુલ નવ ગજ્પુ2 
આપવાથી ઉત્તમ તામ્રભસ્મ બતે છે. 
તામ્રભસ્મ મડાર બીજે? શુહતા્રનુંચૂર્ણુ લઇ તેતે તીલવણ્‌ 
(હુલહુલ) નારસમાં ઘુટટી ગજપુટ આપવો, આવી રીતે કુલ ૧૨ ગજપુ2 
આપવાથી ત્રાંબાતી મયુરકદીભસ્મ તૈયાર યાય છે. 
તામ્રભર્મની પરિક્ષાઃ એક કાચના પ્યાલામાં રાત્રે યો 
દહીં લઇ તેમાં થોડી તામ્રભસ્મ નાંખી માખી મુકવું, ચવારે નેતાં 
તેની અંદર લીલાશપડતોર'ગ થગલો જાય તો તે ભરમ કાચી છે 
એમ સમજ તેતો ઉપયોગ ન કરતાં તેને બીન્ન ઉપર બતાવેલા 
વધારે પુટ આપી તયાર કરી લેવી. 
ઉપષાગઃ તાસ્રભસ્મ થળ, «વર, ગુદ્મ, ક્ષય, શ્રાસ, કાસ, 
અંમવી, પરીગગામથળ, પાંદ, અર્શ, ભરલ, મુર્છા, વાતકફરાગ, કૃમિ, 
ૈડછી વિગેરે ગગોામાં એકલી અથવા બીન્ત મોમે સાથે મેળવી 
વાપરવાથી સારે ફાયદો આપે છે, 
માત્રાઃ ૬ રતી. અનુષાન$ મધ અને પીંષર અથવા 
રે કૈ ઘી માધે 
પષ્ય 
#મ્મપઘધે વિગેકેગે 
ગ્રેમ;ગ્મા કમન 








કોધ, તડકો, અમિપામે બેમવું તથા ખાટા અતે 
ભઃક કમતા. દુધ થી વિગેમ્તુ નેવન વિમેજ 





શ્વાન. વર ર અન્ન નટે અ ટલીક નુ સુ લીવાતો ન નળામ ૪. 
નાએ ૧૩ દ ન#ભ ખત્ાવવા મારે 2 સાજ મર “ઢીલી ર1 મૃત્ત્બ 
નન? “૧૨ ? 2૨ વેશ પરત નન નબહ નુધી 3૯૬ રક «યત 


રૂફ મત ગજ, દમ-ક*ઈિ વ કજ “4 ”૧? ર ૦ભ૦ન તન 





ક ત સ 
૧૬% “૦ -૮* ન૪. 


લહુ શ 


લોહ 


વિવિચત લેહ એ દૃતિયામાં પ્રસિદ્ધ ધાતુ છે, તેતે સર્વ પી 
#ણે કે, તેનો ઉપષોગ પણુ કરે છે અને તે દરેકના શરીરમાં પણુ 
જે, પ્રાણીએ1ના શરીરમાં તે ન હોય તો તે શક્તિડીન ગણાય છે. 
બજારમાં લેઈડ અનેક પ્રદારનું મળે જે, વૈદ્યશાસ્્રે તેમાંથી સુખ્ય 
ગણુ વતે! ખાસ ગસેલી છે કાન્ત, તિદ્ય્‌ અતે મુડ; કાન્તલોહ 
ગાળીને સાફ કરેલુ ચોખા સ્વરૂપમાં હોય અને શાસ્ત્રમાં બતાવેલી 
પરિટ્વા પ્રમાણે સિદ ચતું હોય તેડું હાલમાં જવામાં આવતું નથી 
પૂરતુ કાન્તલેદ્દતી કાચીધાતુ ખાણમાંથી નીકળે છે જેતે કાન્તપાષાણ્‌ 
કહે છે. તે હાલમાં બન્તરમાંથી મળે છે, તીદ્દયુ અતે મુડલેોહ 
દરેક સ્થળે મળી રકે છે. 


સ્વરૂપ? ચુંબક સ્વરૂપે અથવા તેવીજ શક્તિ ધરાવનાર જે 
લોકં હોય તેને કાન્ત કહે કે, હાલમાં આનુંજ કાન્ત વપરાય છે, 
કાનનાં અનેક એદ માતેલા ષે પણુ તે સઘળી #તતતું મળી આપનું 
રથ તેમ જષ્‌ાનું નથી, ર્સશાસ્ત્રમાં કાન્તની પરદા મષ્ટે કહ્યુ છે 
કે કાન્તલેના વાસણમાં પાણી ભરી તેમાં તેલનું ટીપુ' નાંખવાથી 
ને દેલાતું નમી, પાર્ણીમાં હીંગ વાટી કાન્તલે[દ્નાં વાશણુમાં 
ચણપરી હેય તો તેની વાસ જતી રહે છે, કાન્તલોવના વાસષ્સુમાં 
પંધ સુધી દુધ ભરી નીચે અમિ આપ્યો દોય તો દુધ ગમે તેટલુ 
અરે છતાં તે બહાર પડતું નથી આવી પરિક્ષાથી સિહ થાય તેનું 
લેક સત્યારે સેવામાં આવતું નથો પરતુ તિક્ગ્લેવ જેતે પોલાદ, 
રેક કે સ્ટીલ કહે છે તે બરાત્રર મળી ગયે ૪. બળ્નરમાં ઘોડાછાપની 
ગ્જ્વેલ મલ જે તે ઓવપધના કામમાં વાપરવા લાયક છે. મુડ 


જન લેતે બડ કહે છે તે ખ:સ દરના કામમાં 


વપરાનું હય 
તમ જખ3 નયો. 


જર રસાયનસાર સ'મહુ 


શુદ્ધિઃ$ લોહની બરાબર શુટ્દિ કરવાની ખાસ જરૂર છે 
જેથી તેની અશુદ્ધતા નીકળા જઇ તેના ગુણુમાં વૃદ્ધિ યાય છે, હાલમાં 
જે કાઇ ધાતુઓ મળી આવે છે તે ઘણેભાગે શુદ્જ હોય છે પરતુ 
તેની આયુર્વેદ પદ્તિ પ્રમાણે શુદ કસ્વાથી તે વિશેવ ગુણુવાન 
ચાય છે લોહના ચૂર્ણને બરાબર તપાવીને અનુકમે તેલ, છાશ, ગૌમૂત્ર, 
કાંજી કુલથૌનોકવાય અને ત્રિફ્ળાનોકવાય એ દરેકમાં પાંચ પાંચ 
વખત હારવાથી તેતી શુન્દિ થાય છે. રી 

ગુદ્ધિપ્રકાર બીજો : લોત્નાચુર્હુતે ત્રીફળાતેકવાય ગૌમુત્ર 
ક કેળનોરસ તે પેશી ગમે તે એક વસ્તુમાં ચૌદ વખત હારવાથી 
તેની શુદ્ધિ થાય છે. 





સચના? લોવની શુદ્ધિ કરતી વખતે તેતે પ્રેવાઢીમાં હારતાં 
તે ગ્રવાઢી એકદમ ઉભરાઇ તેમાંથી પુષ્કળ ધુમાડો નિકળે છે, આ 
ધુમાડાથી દુર રહી બરાબર સભાળપૂર્વક તેની શુઝ કરવી, ખાસ 
કરીને તેલમાં કરતી વખતે તેના ધુમાડાના પુરતી સ'ભાળ રાખવી. 
બા ગમમે ધુમાડો? નહિ પમ્તુ એક્દમ ભડકા પગુ થાવ છે તૈ 
તખતે તેના માટે બાજુએ માએવુ વાસ દાઇ દેવું નએ, 


લોહ્ભસ્મ વિધી શૃડ કકે લાદ્સુખુતે ખાંડી બારીક 
કદ કરી છેડ પચા વતે કુ રમ્નાગ્મમાં બરાબમ ઘુરી ટીકડીએા કરી 
“ક તગવરીમ મથા તરી ખુવ્ડી માખી ગઈ૪પુટ અત્રિ આપવ, 


ત મ્મરે, દ રન્‍્તન્કતા પગીમ તઇપુર અ.વાથી ઉતમ ધેન 
ઝે 





મદ લેઇવ્નાગૃગને શાતા 
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લોહ ૧૩ 


લોહભસ્મ પ્રડાર ત્રીજે : શુદ્ધ લોહનાચુર્ણને ગૌમુત્રમાં 
ધુ'ટી ટીકડીઓ કરી સુક્વી ઉપર મુજ્બ ૫૦ ગજપુટઢ આપવાથી 
તેની ઉત્તમ લાલર'ગની ભસ્મ યાય છે. 


વાજીકરસુ લોહભસ્મ પ્રકાર ચોથે1: પોલાદ (ઉત્તમ લોહ) 
ચૂર્ુ તતો. ૨૦, સફેદસોમલ તો. ૪, હરતાલ વરછી તો. ૪, પારદ તે. ૪, 
ગધકઆમણુસારે તે. ૪, રસકપુર તો. ર. બધી ચીને વૈવક નિયમો 
ત્રેમાણે શુદ્ધ કરેલી હોય તે લેવી ન્તેઇએ. 


વિધીઃ રુડ્લોહમાં સોમલ તો. ૧, રસકપુર બેઆનીભાર, 
ખરલમાં નાખો કુવારનાર્સમાં મર્દન કરી ટીકડી બનાવી સ'પુઃમાં 
બધ કરી ગજપુટ દેવો. છાણા દરેક વખતે પાંચશેર બંગાલી વજનમાં 
લેવા. પછી કાઢી બારીક વાદી તેમાં હરતાલ તે. ૧ તયા રસકપુર 
ખેઆનીભાર નાખી ઉપરની રીતે બીને ગજપુટ દેવો. ત્રીજીવારમાં 
ગધક્તો તે ચોથીવારમાં પારદનો એજ રીતે ધુ'ટીને ગજપુટ દેવો. 
રસકપુર દરેક વખતે નાખડું. આ પ્રમાણે વારાફરતી ચાર ચાર પુટ 
દરેકના કુષારનારસમાં ઘીને ગજપુટ દેવા. છેવટે ભસ્મ તૈયાર થાય 
ત્યારે તેને તેકલાજ વજનની બીરબુરી લાવી લોહભસ્મ સાથે કડાઇમાં 
નાખી મેદાનમાં ચુલાપર રાખી અમિથી બાળરું અતે હલાવતા જહું. 
મામ બળી રાખ થાય, ભસ્મ લાલ બને ત્યારે દ'ડુ થવા રેવું, પછી 
ડુંક મારી રાખ ઉડાવી દેવી અને ભારેવશજજનની ભસ્મ રહે તે ઉતારી 
ખરલમાં આરીક વારી કપડછાખુ કરી બજારલીમાં ભરી લેરી. આ 
શરમ «સષ્ટી, પાણીમાં તરે એવી લાલરઞની બતે છે. 


ગ્રેમાણ$ ૧થી૨ રતી. સ્મનુપાનઃ મલાપ્નકે માપમ'ગુ સાધે. 








ડપયાગઃ પાતુષીગૃતા, નબળાઇ, તમ્તરોવધી અવર 
પમન્ટેરી, પોડુ, અક્કિતિ, રીમાર વગેરે મટાડી પૂર્ષ તાકત આપે ૨ 


૨૪ ૨સાયનસાર સ'મહુ 


પથ્ય$ શીરા, પુરી, રોટલી, ઘી, દૂધ, સાકર, દાળ, ભાત 
મરી, સિંધવ વગેરે ખવાય. 

ને(ધિઃ આ પાકમાં કપુર અતે રસકપુર એમ બે મત છે 
ચુણુની નજરે કપુર ન લેતાં ગ્સકપુર લેતું યોગ્ય છે. 

ઉપરની પ્રથમની ત્રણ રીને વૈયાર કરેલી ભસ્મતે ક%જલીન 
ક શુડ હીંગુલના પુટ આપવા હે!ય તો આપી શકાય છે, અને તે માં 
૫૦ તોલા લોહ્ભસ્મને ૧૦ તોલા હીંગુલ કે કનતજલી સાથે કુવાર્નાર્સમ 
ધુ'ી ટીકડીઓ કરી ક'પુટમાં બધ કરી ફક્ત એકજ ગજપુઃ 
આપવાથી ઉત્તમ અતે બવીવાન ભસ્મ બની નવ છે, એ સિવાય 
આંબળાનારસમાં, દાડમનારસમાં અતે *ાબુનારસમાં જુદા જુદ 
પુઢ આપવાથી ભમ્મ વિશ્રેપ ઉત્તમ બને છે. જે જે રોગ મા 
ભમ્મ વાપરવાની ધ્ચ્છા ટોય તે તે રોગ મારે ઉપર બતાવેલી 
ચીત્તમાંયો પસદમી કરી તેના પુટ આપવા જપ ગ. % 

જરરી ખુલાસો: મોટા રતેરામાં લાહને મ'ધાડા ઉપ? 
દાવા તેનું સુઝ ઞરેવાઈથી કરાવી લેવાય છે અતે તે ચુતની 
શૂદ્િ ગારી રીતે થઇ શકે છે માટે તે મેળવવા કોથીથ કગ્વાં. 

ડપધામઃ પાંદ, ક્ષય, નબળાઈ, #હાવમ્થા અક, ગાળ, 
પ્રવ, પ્રમેલ, મેશકાગ, ચુલ્મ, વિષવિકાર, રક્તપિત કમળા, બગલ, 
મમ્તતવેકામ, નેત્રરોગ વિમેરે માડી 2માવન ગુ'મુ બતાવે છે તથા 
ક્રિ.શનાઝદ અતે જળ, વિષ" તથા અઇલુપ્વવધ્જક છે. 

માત્રા 2 ધો ૬ શતી. અનુષાન? મધ અતે પ1 
કફર અતે લી અધવ. 5 2 

'થ્મપ્ધ્યક ૧૭૧ 
1૧.9 2િ2.3પ દુર મઝ 





૬. 





તેવ, ખદાગ, મરચા, દરવા ૧7 


ર પતત ખરમ'ત નખ ૮.7: હ્કાવડ 
૧૬૬૦ 1-- નક --૪,-૩ 


#શ્ખ્---- 


“$€ લડ ૨ 1,૫૫૪ ૨ 


* નાગ (સીસુ”) રપ 
નાગ (સીસું) 


વિવેચનઃ નાગને ગુજરાતીમાં સીસું કહે છે, બશ્વરમાંયી 
તે મોટી પાટ રૂપે મળી આવે છે તે ઘણું વજનદાર હોય છે અતે 
કાપતાં પોચું” જણાય છે. સિંદુર, સેતા, સુરમે! અને ખોદાર એ 
ખૂધા સીસાના ક્ષાર જે સીસું કાપવાથી ચમકદાર નીકળે, 
ઉપરથી કાળું અતે વજનમાં ભારે હોય, તે દ્વા માટે ઉત્તમ છે. 





શુદ્ધિ: રીસાને લોદાના વાસણમાં મૂકી અમિ ઉપર ગરમ 
કરતું «પારે તેનો રસ થાય લારે તેતે તેલ, છાશ, ગૌમૂત્ર, માજ 
અને કળયીનાકવાથમાં અનુક્રમે સાત સાત વખત કાર્વાયી તેની 
મુદ્દિ થાય છે. શુદ કરતાં સીસું ખુબ ધરી ન્તય છે. 


શુદ્ધિ પ્રકાર ખીજો$ સીસાને ગરમ કરી તેતો રસ યયા 
પછી તેતે આકડાનુંદ્ધ, ત્રીફ્ળાનોકવાથ અને કુવારનારસમાં સાત 
સાત વખત હારવાથી તેની શૃદ્ધિ ચાય છે. 


નાગભસ્મ વિધી$ શુહ્સીમાને કડાઇમાં નાખી અમિ ઉપર 
મકી તપાવવું, રસ ચાય યારે તેમાં આક્ડાનાંફુલ નાંખતા જવું અને 
સ્ાકાનાડડાથી હલાવતા જવું જેથી તેની બારીક ભસ્મ યપ જમે, 
જગ્મ થયા બાદ એકાદ દિવસ ચૂલાપર તપાવવા દેવું પછી તેતે દરી 
પયા બાદ કપડહાણ્‌ કરી તેમાં આદમે ભાગે ચૃદ્મનશીલ નાંખી 
જબુનાર્સમાં ધુદી કીક્ડીઓ કરી સુકવી મંપુટમાં મૂજી હલકો પુટ 
આપવો, આ પ્રમાણે કુલ પ૦ પુટ સઆપવાથી ઉનમ નાગભસ્મ બને કે, 
માસને હમેશાં ગળ્ત્પુટ હલકા આપનવાયીજ તેની ભમ્મ બને હે તે 
પ્યાનમાં રાખનું. 


નાગભસ્મ ગ્રેદારબીજે? ઉપરની વિષી અગુમ!ર 8$(૪મા 
કમ્મ કર્યાં પછી તે ભમ્મને વડનાપાનનઃમ્સમાં છુરી ટીકડીગક: 


૧૬ ૨સાયનસાર સ'ત્રહુ 


બનાવી સુકવી મંપુટમાં મૂકી નાના નાના પચીસ ગૃજપુટ આપવાથ 
ઉત્તમ ભરમ થાય છે, ભસ્મનોરંગ ધરેભાગે પીળા કે લાલ્ષાશ પડતે હોય 


નાગભસ્મ પ્રકાર ત્રીજ્ે$ કડાઇમાં શુદ્ધસીસું નાખી તેઃ 
કેવડાના ડડાથી ધુ'ટતાં લાલભસ્મ થઇ જશે, ભસ્મ થયા બાદ તેતે ૧ 
દિવસ ખુબ તાપ આપવે.. પછી તેમાં ચોથા ભાગે મનશીલ નાંખ 
અરેદુસીનાપાનનારસમાં ઘુ“રી હદો પુટ્ટ આપવો! પછી ખીન્ત પુ 
વખતે આડમા ભાગે અતે ત્રીશ્ન પુટ્થી દરેક વખતે સેળમાં ભા 
મનશીલ લઇ ઉપર પ્રમાે કુલ ૬૦ પુટ આપવાથી ઉત્તમ નાગભમ્મ 
બને કે. આ વિધીમાં થોડાક વાસાના તથા વડતીજટાના પુ 
આપ્યાબાદ કૃવારના પુટ પહ્મ્‌ ચાલી શકરો. 

ચૃચનાઃ નાગભમ્મ બહુ ઉપાધીવાળી વગ્તુ ગણાય છે, તેમાં 
જમાત ખામી દેય તો તે હાતીકારક નીવડે છે માટે તેને મેભાળીતે 
બરાતર ભગમ કર્વાબાદ વાપરવી જેદએ. ઘળેભામે નાગભસ્મ એકલી 
તદિ «થતા બાછ દવાઓની સાધે વપરાય તે વધુ ઉત્તમ *ે. 





કે કર 
ઉપ્ધામઃ વાતત્વ,બિ, કદ્વ્ય ધિ, ગૃલ્મમગ, #ળ, ત્રેમેવ. 
ક નપુમલદ કવ ખામા વિ વેકામ, શામ, કૃમિ, મજામિ, પાંઠ. 
1મ વિગે મરા? છે. 






«ક, કરશન અમત ઝિં 
માત્રાઃ ૫ થ!- સતા અનુપાન$ મધ અને માખત્ 


“ભ *# ખ્મ ક.ધે. 
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કલઈ (બગ) 

કમક સી «2, “હ. નર 

કૃ કન હ હકર «2 ઝે 
નિક કકમ ુજગગ કક “ક ડા 





*“ ન *.* # «* - ૧ 


કંલઇ (બગ) ૧૭ 


પેશ્રક્લળ ફહે છે જ્યારે શુદ્ધદલઇને ખુર કહે છે તે નરમ, શ્વેત 
બતે મૃદુ હોય છે, આવી કલઈ દવાના કામમાં વાપરવી નનેઇએ. 


શુદ્ધિ: કક્ષઠને એક વાસણુમાં નાંખી અમિ ઉપર મૂકી 
[પાવવાથી તે તરત પીગળી ન્નય છે તે પીગળેલી કલપને તેલ, છાશ, 
મિત્ર, કાંજી અતે કુલથીના કવાથમાં અનુકમે ત્રણ ત્રણુવાર તપાવી 
સ કરી ઠાર્વાથી તેતી શુદ્ધિ થાય છે. 

શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે: નગોડનારસમાં હળદરતુંચૂર્ણ નાંખી 
વેમાં ક્લઇ રેડવાથી તેની શુદ્ધિ યાય છે, આ ક્રિયા ત્રણુ વખત 
કરવી જઇએ. 


સાવચેતી: કલપ્તતોરસ 'કાઇપણુ પ્રવાહીમાં નાખતાંજ બહુ 
અવાજ કરી ઉડે છે અને ઘણી વખતે હુશીયારી ન રાખતાં ભય'કર 
પરિણામ આવે છે માટે લાંબી સાણુસી લઇ દુર ઉભા રહીને જે 
ડસણમાં રસ રડવાનો હોય તે વાસણુના માહા ઉપર લગભગ અધરષયી 
ટ્રક મળુ વજ્નતો ધરીને! નીચેનો પડ મુકી દેવો ન્તેઇએ અને 
ના કદ દ્રારા એ કલપ્તોરસ રેડવા, આ છેદ બહુ નાનું હોવું નએ 
જેપો ઉડવાતો ભય રહે નહિ. 


સ્મ વિધી: લોદાનીકડાઇને ચુલે ચદાવીતેમાં કલઈ 
નાખી શોહાના તાવેથાથી હલાવતા જનું, તેમાં ખાખરાનાંજુલ 
પિશાસપુષ્પ) પે ઘોર નાખતા જતું અને હલાવતા જઝું આ પ્રમાછે 
દ કષ્માં અર્ધો મેર પુષ્પ નાખતાં લગભગ પાંચ ૭ કલાડે ભસ્મ 
પ જમે. ચુલામાં તાપ ઘગોજ સારો રાખવો જેર. આ પ્રેમઃબ 
કે થયા બાદ, નિત્ર અમિપર એેરવીસ કલાક મુષ્ઠી દેવી, પછી તે 
પ સારે તેને ઉતારી કૃપડછાણૂ કરી કૃવદર્નાટસમ: ત્રરાબર 
રંડી તેની બે તાલ,નો ડીક્ડીઓ બનાર! તડકામાં ખુબ ઝુકાવી લેવી 

૨ 





શટ ર્સાયતસાર સ'મ્રહું 


જ ક સિ 
બરાબર સુકાઇ “રય સારે પચીસમી પચાસ છાણાંનો હલકો અમે 
આપવો, આ પ્રમાણે બે થી પાંચ પુટ આપવાથી સુંદર શ્તેતરગની 
ભરમ બતી જશે. 


ભગભસ્મગ્રે બીજે: કડાઇમાં કલઇ નાંખી ગરમ કરી 
તેમાં અઘાડાનુંપચાગ અથવા અજમે! કે આંબલીનીછાલ થોક 
મે'૬ નાંખતા જતું અને હલાવતા જનું. ધીમે ધીમે હલાવતાં ભરમ 
થ૪ #તય ત્યારે તેને દડી થવા દઇ કપડછાષ્મ્‌ કરી લેવી, કૈપડછાણૂ 
કરેલી ભશ્મ જ એક ગેર હોય તો તેમાં ન રેર શૃઠ્હરતાલ નાંખી 
કુવારનારસમાં ધુ? નાની ટીકડીઓ કરી સુકવી સપુટમાં બધ કરી 
દસમેર પીપળાનીછાલ વચ્ચ સુટ રાખી આંચ આપવાથી ભસ્મ થળે 
આ પ્રમાગે દસ પુટ આપવા ત્તેદએ. ક વખતે વરતાલ નાખવા 
જતુ જેમ્ઝ જેથી ઉતમ ભમ્મ થાય છે. આ ભસ્મ કાળી બતે કે. 

બ'ગભસ્મ પ્રેકાર ત્રીજેડ કડઉ”માં કલર નાખી ગરમ કથી 
તેમાં પીષળાની અતે અણબલીતીકાલનુ મિપ્ર'મુ (ચગ) મારુ થાય 
નાખતા જવ અને ત્વાવતા જવું ભમ્મ યવ! બાદ કપડછાખુ કર 
ત ૯.૧ નાખા લીબુનાર્મમાં બુરી ટીકડીએ! 
ક પૂર આપશ ઝેવા દવ દય પુટ આપવા, બીળન 
વખત ૯૧1 બધો દમમાં જગે લઉ જપ્એ. 


“.« «4ર ૨“? થટ. 
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ર7૬ કુડવ, દિરન, યન અતે હરમાં હ તક 





, જસત શ્ઢ 


જસત 


વિવેચન : બન્નર્માંથી જસતની મોટી તેમજ લાંખી કે 
ચોરસ પાટ મળી આવે છે તેને કોપતાં રગે સફેદ અતે ચકચકતું 
રખાય છે, તેમાં ને મોઢા મોટા દાણા હોય અને વજનમાં ભારે હોય 
તો તે ચોકખી અને ઉત્તમ જસત ગણાય જે, અતે તે દવાના તથા 
અજનના કામમાં વાપરવા યોગ્ય છે. 
શુદ્ધિ: જસતતે એક લોહાનાં વાસણમાં ચુલા ૫2 મુકી 
ગમ કરનું, રસ થાય એટલે તેને તેલ, છારા, ગૌમુત્ર કુલયીતોકવાય 
અને કાંજી વિગેરેમાં અનકમે ત્રણુ ત્રણ વાર હ્ર્વાથી તેની શુહ્િ 
થાય છે. શુદ્દ કરતાં જસત પણુ ઘરી નય જે. 
ર્ડ્ડિ પ્રદાર્‌ બીજે? જસતનારસને એકવીસવોટ ૬માં 
દાર્વાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 
સૂચના$ જસતનતી થુહ્િિ કરતી વખતે તે બંગની માફક 
ઉડે ઝે માટે બંગર્મા ખતાવેલી રીતે પ્રમાએ તેની મહિ કરતા સભાળ 
ર્રાખી શૃટ્િ કરવી નેએ, શુદિ કરતી વખતે જસતતો મેલ 
(ભરમનારૂપમાં બળેલો «સતને બુકે) બહુજ છુટો પડતો #તય કે 
તેને ૬૪ ન દેતાં બસબટ તાપ આપી, ગોોગાળી સાદ કરી ૬૭ કરી 
ભરમ બનાવવાના 8ામમાં લપ્ત લેવો (જસતના મેલના બુદામાં નવમાર 
તથા ગોળ યોડો ધાડે મેળવી ગરમ કરવાથી તેમાંથી જસત પ ટ્‌ પડે છે.) 
ભસ્મ વિધી? લેોદાનીકડાઈમાં શુદન્સત નાંખી તેને 
સૃલાષર મૃષ્ટી તાપ આપી પીગળાવી તેતે રેમ કર્વે!, તેતે લીંભડાના 
ડડાયા પામે ધામે ત્યના જતું અને તેમાં ખસખમના રેડવાનુંચૂષ 
ને જઝ્નું સમજ 
સખ્ત અમિન અ.ચ 






ન રું ૦ ક જ ક 
તકથ્રે થે. તેને પે ડીર ર૨ તાષ ઉપર રેરેવ. દેવડ પેમાશરક્ત 


૨૨ ૨ર્સાયતસાર સ'ધહ 
ભકમ્‌ લયાર યશે તે ભસ્મતે ડી યયા પછી કપડછાણુ કરી તે? 
ભની મલાધ્માં ઘુથી ટીકડીઓ બનાવી સુકવી સંપુટ્રમાં બંધ કર 
ગજપુટ અમિ આપવા. આ ગ્રેમાણૅ દડીની મલાદૃના અતે કુવારનારસન 
દસ દસ ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારની ખુલતા પીળાટગન 
જસતભમ્મ તૈયાર યથે. કયારે લાલરગની થાય કઠે. 

ગુણ: ગર્ભાથયમાંથી યતા શ્રાવને અટકાવનાર અને શરીર્મ 
કીવત લાવનાર ગમાં તેતો સારો ઉપયોગ થાય છે. $ 
હોવાથી તે પ્રમેવ, પાંદ, આંખનાંદસ્દોમાં વાપરવી ફાયદાકારક 
અને કિસ્ટીશિયા, અષસ્મામ,, વાતવ્યાખિ, નેત્રરાગ વિગેરે માટે સામે 
ફાયદો આપે છે અને પોંદિક છે. 

ત્રમાણઃ - રતીભા?, માખખ્‌ કે મધ સાથે. 

પધ્યઃ ગે ખામક લેવો. ગરમ પદાર્થો ન લેવા દેઇ 
પોષિટ પદયા લેવાની જરર કેદ, 

£₹-તમ૦૭૦-ઝનકક 
કાંસુ (કાંસ્ય) 
વિવેચન? કામ એ મિત્ર ધાતુ છે તેતી બનાવટ થાળ 
“- જત અતે કવર બે ભમ મેળવી કરવામાં આવે કે, ગુ#/24 

 શ& મસ ઉનમ મય કે, ઝીપ! અવઇત્વાળ, કોમળ લનું 
*. અને ત'ભામીજવ ન ન કવતે કામ દવા મારે ઉનમ છે 
મત્િઃ કસ્નાબલીદ પરમ વ. તપાવી તપને મીત ર 


“*** ૫૪, “મ ૫ આપવ બીજ 4૧૩૦ 




















૦ ૦ હે “2 «*& 
જન્મ ધ્િઃ કુ,નન્ «તમન રનગભત -વ.5 


સકૂઝજ૪ હૂં. ૧-42 ::99: 





જફ (ક. કય મૂ. ક. તક. ૬૦ઝે-ઝ લ ઝટ ઈ કનાર 


પિત્તળ ર૨ 


ફૉસ્યભસ્મ પ્રકાર ખીજે$ જવખાર, સાજીખાર #'કણુખાર 
અને પ'ચલવણુ એ સર્વને લીંછુનારસતી અંદર ખુબ ધુંરી તેને! 
કાંસાના પતશાંપર લેપ કરી સંપુ#માં બંધ કરી ગજપુટ આપવો. 
આવા પાંચ ગજપુટ આપવાથી તેની ઉત્તમ ભરમ યાય છે. 

સૂચના$ કાંસાતી સુદ્દિ તથા ભસ્મ પિત્તળ ગ્રેમાણે પણ્‌ 
થઇ શકે છે, 

ગુણુ# કડ્તે કાદનાર, આંખને દિતકારક તેમજ કૃમિ, કુર, 
વાતપિત્ત વિગેરે વાધિઓમાં ફાયદાકારક છે. અમિ પ્રદ્ત્તિ કરનાર 
અને ઉષ્ગ્વિર્ય છે. 


સાત્રપ$ડ ર્‌ રતી. અનુપાન મધ. 
ફૂઝભ્ઝતશ૦-્જા 
પિત્તળ 
વિવેચન? 1પિત્તળ શો મિશ્ર ધાતુ છે, અને તે તાંભા તપા 
જસતની મેળવણીમી ચાય 5૬, જે પિત્તળ સોનાના £ગ જેવું હોય 
તે ધ્વાના કામમાં ઉત્તમ સમજનું, પિત્તળનાં બારીક પતરાં બળનરમાં 
તયાર મળે છે તે અષવા તેના બારીકતાર મળે છે તે 


સ 
ઔવધના કામ 
માટે વાપરવા યોગ્ય 39, 


શુદ્ધિ પ્રથમ પિત્તળના બારીક પતરાં લઇ તેને ગૌમૃતમાં 
ભેક પ્રવર સુધી ખુબ ઉકાળી લેવદે સાર્બાદ તેતે તપાવી તેલ, છાથ, 
કાંજી, ગોમત્ર અત કળથીનાકવઃ ધમાં ત્રણ ત્રખુવાર દાર્વામી તેની 
મારિ યાક દદ, 

ગુજિ પ્રકાર બીજેર પિનળનાં પાતળાં પતગંને તપાવી 
નગેડડનાર્સમ! સનત વખત દારવાથી ૨ નગોડનામ્સમાં ટીમનું 
[બાજરડે ચણ નાપ્તી તેમાં જેક પ્રહર જાફવ.ચી નેતી મુડ થ.વ €* 
પછ તેને ગદમપ.છમો પેર સાદ દરી લેગા. 








22 ફ્સાયનસાર સ“ત્રહ 


ભસ્મ વિધી: પિત્તળના પતરાંના વજન પ્રમાણે મનશીલ 
તથા ગંધક લઇ તેતે લીંુનારસમાં વાટી પતરાં ઉપર ચોપડી રમપુથમાં 
ભૂંધ કરી ગજપુટ આપવો, એવા આડ ગજપુટ આપવાથી તેતી 
ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
પિત્તળભસ્મ પ્રકાર બીજે? પિત્તળના પતરાં લઇ તેતા 
સમભાગે ગંધક લેવા, ગંધકને આકડાનાદુધમાં ઘુંટી પતરાં ઉપર 
લેપ કરી મંપુટમાં બંધ કરી ગજપુટ આપવાથી તેની ઉત્તમ ભસ્મ થાય કે. 
ઉપષોાગડ પિતળનીબ્રસ્મ પ્રમેવ, વાયુ, રક્તવિકાર, મંદામિ, 
ગ્વેતફુદ, અર્થ, મંપ્રવભી, પાંડુ, થાય અને થળનતે! નાશ કરે છે. 
માત્રા 2 રતી. અનુપાન$ મધ ક ઘી સાથે. 
£:%૪૦ ૦ ૦૮૩ 
પચધાતુ 
વિવેચનઃ ત્રાબુ, બમ, મીંમું, પિત્તળ અને કાંસુ એ પાયે 
નતૃત મમભનગે લર તપાવી મીશ્ર કરવાથી જે ધાતુ તયાર થાય ઈ 
ર રથન્મ અથવ, પચધાત્‌ કહે છે તેનાં પતમં બનાવા બીઇ 
વતમ ન હ ફક તેની ભગમ બનાર દવામાં વષરાવ છે. 
મહિ: રચધતુનાઉવમ કકવા તમને રમમ કરી તલત” 
“* *ન્‍્નરઇ” તયરગવતતઃમ્વથા તેની શુડ થાવ છે 





ભન્મ વિધી? ક અને તમ્તાવ ગમજઃમે લટ અ છ 
*“ 4 ₹*અવતળન સર રે કેપ કી ગંપુકાં કવ ૯ 


ક“ ૬૦ ૭૪૮ નવવ તેરી ભન્મ મન «4 


કપવાન: “૦્્્ય.ારી અ તગનએનુ ન 





“ન છુ32-.401278- 
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શ્મનૃષશ્ન: 


“૧૩ ૬-૯,૦-- 





ઉપધાવુ ૨3 
ઉપધ્રાતુ 


આથી પહેલાં જણાવવામાં આવ્યુ છે કે સાત ધાતુઓ 
આયુર્વેદમાં મુખ્ય ગ્રણ્‌ાય કદે, તેવીજ રીતે સાત ઉપધાતુએ પણુ 
મૃખ્ય ગણાય કે. અને તેતો ઉપયોગ ધાતુની અવેજીમાં કોઇ કાઇટ 
થળે કરવામાં આવે છે. જેવી રીતે મોઢા અમલદારની ગેરહાજરીમાં 
તૈના હાથ નીચેનો અમલદાર કામ ચલાવી આપે છે તેવી રીતે ધાતુઓના 
સ્થાનમાં ઉપધાતુગોવડે કામ લઇ શકાધ કે, સોનાની અવેજીમાં 
સુવર્ણમાક્ષિક, ચાંદીની અવેજીમાં મૈપ્યમાક્ષિક, તાત્રતી અવેજીમાં 
ગોમુમુ, કલાઇની અવેજીમાં ખોદર, સીસાતી અવેજીમાં ક્િદ્‌2. 
જસતની અવેજીમાં “બાપરીમું તેમજ લોઢાની અવેજીમાં મડર અ 
પ્રમાણે સાત પાતુએામાં સાત ઉપધાતુએ। એક બીત્તનું કામ ચલાવી 
આપે “૬ જેથી ધાતુએની માકક ઉપધાતુએ1ની પગ બરાબર શુદ્ધિ 
અને તેનું મારગ્‌ કરી લઇ કામમાં લેવી ન્નેઇએ. 


સુવર્ણામાક્ષિક (સોનામાખી) 


વિવેચન$ શૂુવર્ષમાક્ષિક બનનરમાં ધણી નતનું મળે છે. 
તેમાંથી ખફ ખોટું એોળખીને બધા વૈવો વાપરતા દ્યે કે કેમ તે વાત 
રારપદ શે, કામ્ગડે બનતષ્માં રીપ્યમાક્ષિક અને કાંસ્યમાક્તિક ધપેમાગે 
વપારીશોાને લાં મળતુ જાવ છે. સુવગ્માસિકના મોરા પીળાયવાળા 


ઝંઝમૃક્ત, ચકચષ્ીત ટુકડા આવે છે તે ખર્ફ મુવર્ત્માકિક છે, તેતે 


હાય લમાડવામી ફે ૯૮ ઘસવાથી તેનો કાળાસવાવો?ગ દેખામ ફેર 
અને તેમા ખૃગ્યત્યે કપર અતે લાશને! તથા તાસનેર અથ રેય તેમ 
૧૬૧૫ દ «પારે સપ્મ અતે દાંમ્યમાણિક બ્બ્વરમાં આના સના 


ષ.મદામ આપી ચમક 
તે 





નેરી 3 ર્પથીર ગના ને 
તેના ચુખુમ્પુ થ્ને ઝુસ્ટુસઃશિકન્ય ઝુમ અજબત ડે૨દા2 ફે, 





3૪ ૨રસાયનસાર સ'મહુ 


માટેપુર્સુ ખાત્રો કરી સુવર્ત્માક્ષિક મેળવીતેજ વાપરવી. ઘણી જગાએ 

કું જ્યાર? 
મુવર્ભભસ્મના અભાવે મુવર્ષ્માક્ષિકભસ્મ વપરાતું હોય એમ નેવામાં 
આવે છે પણુ તે બરાબર નથી. 


શુદ્ધિ: સુવર્ભ્માકસિક્ના કકડા લાવી તેતે ખાંડી ઝીણો ભૂકો 
કરી તેમાં તેનાથી ત્રી!્તભાગે સિંધાલુગગુ મેળવી લીંબુનારસમાં ઘુંટી 
લાહની કડાઇમાં નાંખી નીચે ખુબ તાપ કરવ! અતે લોદાની કડઇીથી 
હલાવતા જતું, તપીતે ખુબ લાલ થાય એટલે નીચે ઉતારી લેવું. 
આ માક્ષિક શુદ ગ'ગાવ છે. 





શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે? સવર્વમાલિકતો બારીક ભૂકો કડામાં 

નાખી ચુલે ચદાવા અતે તેતે ખુબ અમિ આપવો. તેમાં અતામે 
લીબુતામ્મ, દુધ, ઘી, એરડીયુતેલ વગેરે વારાફરતી નાંખતા નું 
“તે હલાવતા જનુ જેથા ચુવતમાકિકના ઉત્તમ પ્રકારે સુદિ થાય કે. 
“૧ કવ,મા તાપ ખુમ કચ્યા લતરએ, ગધન કર: વાનું સથાન મકાનથી 
"૦ ૧૬ વ્‌ નેસ્સે ઉમે તેમાં ગંધકતોભાગ હોવાથી ધુમાડો 
# સેન્ગ્યુન, નિક્ણે અતે હધકતા ધુમાડો થાસમાં જવઃધી 
“ જનત ક? વન અગમ ઉપરા કરી આપે છે માટે 


*્ કબજા કબ કનુ 





બગ્મ વિપીડ :2£ ડેવ સ્‍્વર્ટ્મજિક્ના! જરીક ચૂતને 

૧ ન્.ાથ ક ૨-૦૦ ૦ ૬૦. અથવા ભકરીનાનરમાં તત્વ 

“ક ગટો સે કતવ કએ ગેઈમ 
“-% ડ:”-ગ્ર$ન્ જ. ૦ને :% 


મ્ધતન સિભન્ન પદક બીએ: #પનનન્‍્ટ 


“૬.“'4-“ ૯૬”: ્ઈમુન્ન્ન્ય. 


શેપ્યભાક્ષિક ર 


થોડા નાખતાં જનું અને લોહાના તવેતાથી ધુટતા જડું આ ગ્રેમા 
ખે પ્રહર સુધી કરવાથી સુવર્ણુમાંક્ષિકવી લાલરગની ભસ્મ ચળ જરે 


ઉપષેોગ? પાંડુ, કમળે, હલીમક, વાતપિત્ત, સ્ત્રૌરે 
મૂઞરાગ, નબળા, સે, નેત્રરોગ, કુણ, અર્શ જીષુપ્રમેક [વિપે 
સુવણુમાક્િક ફાયદાપરક છે. તેતો મુખ્ય ગુણ શોધક અને પૌષ્ટિક 
તેમજ સ્ત્રીયોના ગર્ભાશયને તાકાત આપે છે. 

મપ્ત્રપઃ ર રતી. અતુપાનઃ ત્રિફળા, કયુ, સાકર, ' 
અમવા ઘી 5ક ગમે તે રે!ગાતુસાર. 

“હત € ૪ ૯€:%#:#* 
સૈપ્પમાક્ષિક 

વિવેચનદ સૈપ્યમાષિક એ ચાંદીની ઉપધાતુ ગણાય 
બજરમાંથી તે નાના નાના ટુકડા રૂષે મળી આવે છેં, રગે 
સફેદ અને ચમકદાર પાસા હોય તેવું રૈપ્વમાદિક ત્તેઇ દવાના કા 
વાપરવું જઇએ. 

શષ્ડિ$ એક રોર્‌ સૈપ્યમાધિક લાવી તેતે પાંડી ભૂકા 
લેવા પછી તેને લોદાતી કડાઇમાં નાંખી તેમાં અર્ષોસેર સિધ 
અને દોદ્શેર એસ્ડીયુ તેલ નાંખી ચુલે ચદાવી નિચે તાપ 
અને કડ$છીધી ઠલાવતા જું, ન્‍્યારે એરડતેલ બળી #4ય 
1તિફ્ળાનેશકવાથ શેર પ8 નાંખી તાપ આપી પકવી લેવું. ત્યારબાદ 1 
મ્ળાનોમ્સ શેમ ૧॥ નાંખી બળી લેવું, છેવટે લીંબુતોગ્સ શેર 
નાખા પત્તી લેતૃ «યારે તે પણુ મુકાઇ #તપ એટલે એક 
તખ દલઃ$) સુધી ખુબ નિત અધિ આપી $દુ થયા પછી તેને 

કમુપપ્,મકિક્ની ટુભ અને બરમ પપી પરમા શોપ્સ 
કકમ સરની ક રોપ્શ અન કારયમાડિક ખ્માર મુવકીમાડ્વિયુન 
૬૯ શન અલગ ધપ સાદે ૭. 


સોર્થુથુ યજ ઝમ ૨૭ 
ભસ્મ વિધી$ સુવર્ણ અને સૈપ્યમાક્ષિક પ્રમાણે. 
ઉપષોગગ $ પ્રમેહ, અરૂચી, પાંડુ, સંગ્રહણી, સેન્ન, ક્ષય 

તે જૃદ્દાવસ્યાને મટાડનાર છે. 
માત્રા$ અતુપાનઃ સુવર્ણ અને સૌપ્યમાક્ષિક ગ્રેમાણે. 


નડ” ૪ €0)2*_ 


મોરથુથે 


વિવેચન$ મેરથુથો એ ત્રાંબાના ક્ષાર છે, તે ગ્રચલિત 
સસ્તુ છે, બશ્નરમાંથી તેના આસમાનીર ગના ક2કા પાસાદાર રૂપમાં 
મળી આવે છે. એેર્યુયુ' પરદેશથી આવે છે. 
શુદ્ધિ$ મોરયુથાને બારીક વાટી ખરલમાં નાંખી લીંબુનારસમાં 
ત્રણુ દિવિસ ધુરી ટીકડી કરી સુક્વી પછી તેતે તવાપર મુકી 
ફુલાવી લેવુ' અથવા સ'પૂટમાં બધ કરી હલકા પૂડ આપવાથી તેની 
શહ્દિ થાય કેદ 
શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે મોર્યુથાને કાંછમાં ઉકાળી સુકવી 
વુ* પછી તેના ઝીણા ઠ્ુક્ડા કરી કપડાની પોટલીમાં બાંધી 
ફેલાય'ત્રમાં ગાય, બેસ અને બકરીનામુત્રમાં ત્રણ ગવર્‌ સુધી બાફ 
આપવાથી તેની શુદ્ધિ યાય છે પછી તેને લીંબુનાર્સમાં ઘુંટી સુકવી 
નવાપર્‌ સેઇ લેવું. 
ભસ્મ વિધી$ ગંધક તો. ૨, ટકષ્મુ તો. ૨, મોરરથુમુ તો. « 
લ૪ સાથે મેળવી લીંબુનારસમાં બરાબર ઘુરી ગમાવમંપુટમાં બધ 
ન કુદુટ-પુટ આપવા, આ પ્રમખ ફુલ ત્રમુ પૂ આપવાયી તેની 
કેનમ ભરમ થાય ડેડ. (દરેક વખતે ટક્પ્ટુ અતે ગધક નવુ લેવુ 
એન લીંગુનારસમાં ધુટવુ.) 
ઉપપેદગર વાયુ, કફ, પિન, વિવનિકાર, છાતીનારેમ, મળ, 
8.૯, ૦ર, અમ્લપિત્ત, મળબપ, ચૂક વિગેરે મરાડે કે. જ્ાતિસામ 


૨૮ ૨સાયનસાર સ'ગ્રહ 


રક્તાતિસાર અને મંત્રહણીમાં મોસ્થુથુ ખાસ ઉપયોગી કે ઘંતતુંદ 
અપમ્માર, વિશ્ડીરીયા વિગેરેમાં સારો ફાયદો કરે છે. દૉતના મજનમોં, 
ત્રમ્દોપ માટેના મલમમાં તેમજ આંખમાં ટીપાં નાખવા માટે અતે 
મૃખપાક તથા દતશ્રળમાં ખાસ કરીને તેતે ઉપયેઃગ થાય છે. ઉલટી 
કરાવવાનો તેમાં સ્વભાવિક ગુગ્‌ છે એટલે કાઇપણ્‌ પ્રકારતુંઝેર ચદેલું 
હોય ત્યારે આપવાથી જલદી ઉલટી થાય છે. 
મપ્ત્રાઃ પીકે અને મ્થ'ભક તરી'ે ૧ ક્રેન, ઉલટી માંટે 
૬ પ્રેનન અનૃપાન? રેગાનુતાર. 
૦4777” ણ (0 ભ્દ્ધાનાઝ 
સિંદુર 
વિવેચન: સિંદ્મ એ બળ્તરમાંથી લાલરગતા પીમાયલઃ 
બથના #પમ્મ તાર મ્લે છે. સિંદુ? એ ગીસાની ઉપધાતુ કે અને તેતી 
“વત શિમા(ંથી થાવ જે, આયુર્વેઃમાં તેને! ઉપવામ મલમ વિક 
*ડતી ઇ.માં વિર પ્રમણ્ગુમાં થતે! જવામાં આવ છે તૈ 


નહ જે તેતે તેવ માષે મેળડી વતમાન વિમે? દવ શાતાએાતી 
નવસ ત હામ ઉવવેગ ૨39 5 











મિ: ૨: જીત્રતામ્મન, વત દિવ ધરી તક 
૧ ૨૫થા - મદ સવક 


( કે તેન મળત' 





ઉલ. વરાતીદા૦ાક 
1 4 મક ફેક ર નારે ત 
“કે. “એ કકે ધ ક ઝા; તેજ - ૪૪૪ 


ત «૨૮૬૦. «ર ન 


મનુ ક”. સ-*- 
જ સિ તાડ ડત 


ક ૩૦૪૩૩૦૮૬ 


ખોદાર રહ 


ખોદાર 


વિવેચન: બેદાર એ સીસાનો ક્ષાર છે, બન્નરમાંથી તે 
શુખરા વજનદાર અને ચળકતા પથરા (કાંકરા)ના રૂપમાં મળી આવે છે. 


શુદ્ધિ: બેદારની શુદ્ધિ લીંથુનારસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી 
ખરલ કરવાથી થાય છે. 


ઉપષાગ નબળા માણુસાને અને બાળકાને જુલાબ આપવા 
માઢે મોદારતો ઉપમોગ કરવામાં આવે છે, તેનાથી પેટનોભાર નીકળી 
જઇ પેટ હલકુ' થાય છે અને પેટમાં ધૂળ વિગેરેતો જમાવ હોય તે 
નીકળી *તય છે, તે સિવાય બોદાર લગાડવાના કામમાં પણુ વપરાય છે. 
તેનાથી દડક ચપ્ત ્રયુ જલદી રૃઝાય છે, રોપણુ તરીકે બોદારનો 
મલમ ક તેતે ઘસીને લગાડવામાં આવે છે. 
માત્રા: ૧ વાલ. અનુપાન: પાણી. 
અઝઝ % છ € છ૩#- 


ખાપરીયુ' (રસક) 


.. વિવેચન: આયુર્વેદમાં ખર્ષર બે ગ્રેકારનું બતાવેલુ છે, 
એક દૂર્‌ અતે બીજી કારવેલ્લક, સત્વ કાલવા માટે દર્દર અને દવા 
માટે દાર્વેલ્લક શ્રેર ગણાય છે, હાલમાં શાસ્ત્રમાં લખેલુ' ખાષરીયુ' 
જળનું હેય તેમ જણાતું નથી. પરતુ બીન્ત દેશોમાંથી તયામ કરતાં 
યાસે મળે તેવા લજ્લાવાળું ખાપરીયુ' મળવા લાચ્વુ' છે, પરતુ 
તેને માટે હજ વિદ્ાનોમાં જુદા જુદા મત ચાલી મવા છે, બન્નરમાંથા 
“ ખાપરીયું મળે છે તે તો દેોરૂપપગુ રીતે પ્રા હેવ એમ અમે 
કવી સકતા નથો પરતુ તપાસને અંતે વિડ્દાનાએ એ નિર્ખ્ય કર્યો કે 
પે એપ્ેશ્વવક્માં જેને “ડેલેમિના પપ્રેટા' કહે છે, જેની રિમનિ 
જસતનીખાખ્માંથી થવ (૬ અને ખાપષરીયુ અ જગતની જપત 





મહડુર ૩૧ 


સારો ફાયદો ચાય છે. ખાપરીયાતો ઉપયોગ અંખનાંદર્દોમાં પ્રસિ્ધ કે 
તેનાથી ઝામર, ફુલું, આંખનીગરમી, ખીલ, રતાંધળાપણું ઝાંખ વિગેરે 
મટી આંખની રોશની વષે છે. આ 'ાપરીયાને અમોએ આંખતે 
માટે વાપરી કઇપણુ "પાસ અનુભવ મેળવેલો! નથી. 
માત્ર: ૧ વાલ. અનુપાત: રેગાનુસાર જુદી જુદી 
ઘ્વાઓ સાથે ખાવાના અને ચોપડવાના કામમાં વપરાય કકે. 
સૂચના: "ટલીક જગાએ મોર્થુથાના એક ભેદને કલખાપરીયું 
નામ આપી ખાપરીયાની જગાગે ત્રહણુ કરવામાં આવે જે પરતુ 
આ બધ્લ હજ મતભેદ હોવાથી તે સબંધી કપણુ નિર્ણય ન ચાય 
ભાંકષમી ખાપરીયાની જગાએ વાપરનું અમને મોગ્ય લાગતું નથી. 
કેશેમીનાને શુદ્ધ કર્યા વગર પણુ ઘણા વાપરે છે. 
ન દૃઝ્ત્સ્ઝ્મ્વ્ય 
મડુર 
વિવેચન: ન્યાં લોહુ' ગાળવાની ભરી હોય લાં લોડુ' ગાળ્ય! 
પછી બાજીની વસ્તુ જે ફેકી દેવામાં આવે છે તેને મંડુર-લેઉકાટ 
વિગેરે કહે છે, જેવા લોહામાંથી મડુર કહવામાં આવે તેવા ગુષ્ગ્‌ 
મદુર્માં હોવ છે, મડુર એઓખછામાં ઓછા સો વર્ષથી વધુ મૃદતતેો 
જુનો હોય તેજ દવામાં વાપરવો કેર ગગાય કે. આવા મફર 
નિદ્મ્તાનના દરેક ભાગામાંથો મળી આવે છે. 
સ્વરૂપ: મડુરના નાના ત્રોઢા કાળારગના એક બાજીશ્ે 
મદાર અને એક બાજુએ ખર્તચડા પયરા કે કાંકરા ખાન્ન્માંથી 
ગામના પાદર્માંથો મળી આવે છે, વજનમાં ભારે તથા દાજા હે:ય 
મફ્‌ર્ભગ્મ કરવાને માટે ઉત્તમ ગતતાય ૬૬. 
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રડ્ડિ: મડુરતે તપાવી તપાવીને ગોમ્તરમાં દમ-વીમવ:? 
દ મ્વ.થો તે રહ બને રેડ. 


૩૪ ર્સાયનસાર સ'થહુ 


કાળો, ચળકાટયુક્ત, તદન સ્વચ્છ તેમજ ગૌમૂત્ર જેવી ગધવાળે! હોય 
તે દવાના કામમાં ઉત્તમ ન્નણુલો, કપુરગંધી અતે ગૌમૂત્રગંધી એમે 
મે જતતે! શીલાજત આયુર્વેદમાં બતાવેલો છે. 
બનાવશ: વિમાલય તરફના ભાગોમાં શીકષાજતના પથ્થર 
બહુ મોટા પ્રમાહામાં મળી આવે છે તે લાવી ભાંગી ભુકા જેવું કરી 
એકદમ ખળ'ખળતા ગમ્મપાણીમાં નાંખી હલાવી ૨૪ કલાક પછી 
ઉપરતુ યાખી લદ એતે ચાવડા કપડામાં ગાળી લેતું બતેતો એવી રીતે 
બાજવા* ચાવાસ કલાક રહીતે ગાળી લેનું પછી તે પાણીને ધીમે 
તાપે ગરમ કથી #તફૃ કરી લેવ, પછી તડકે સુકવી એકદમ છા 
યાય લારે ઉતારી ગ મવ આ ગ્રમાહો ગીલાજીત બનાવી ધળ' 
વેપારીએ વેચી ગય જે અને તે શુદ હોવ છે પરતુ તેમાં અન્ય 
ક મીલાવટ યાય તો તે દવા માટે થાગ્ય નથી. પરિક્ષા? જે શીલાઇવ 
અમિમાં નાખવાથી મૃદ્લ ધુમાડ ક3 નદિ તેમજ ગેળાકા? થઇ શય 
અને પા'ી ઉપર મૃક્તાં મરડા ડું: ત શાલાજત મારે ગવી થણય. 
ગુકિ: શાવાજનતે માવનાદુધની, ત્રિક ભાના કવા થતી. 
સનામ્ગની અને મોંમત્રતી અકદ ભાવના આગા છેલ કપડામ(મી 
“ઉ મૃક્વી લેડું આ 20૧,9૮૨ 






£રનવ ડ10ામ મઝ :& મમ્ન્વશ 


ગુબ પાંરીક, કૂતવ કવર ન નન. બધૃત્રમજ મર ડના 





,ગિલઞાજીત *, ૩3 


"શસ્મ વિધી: શુદ્દ હીરાકસીને ભાંગરાનાર્સની અથવ 
ત્રિફળા કે કુવારનાર્સની ભાવના આપી, થોડા (મેથી ત્રણ) હલક 
પુટ આપવાથી તેની ભરમ થાય છે. 


ઉપષાગઃ દવાના કામમાં શુદ્ધદીરાકસી તેમજ તેની ભ ભસ્મ એ 
બન્ને વાપરી શકાય છે, સદ્દેદદાઢ, પલીતરોગ, વિવવિકા2 રકતદોવ, પાંડુ 
લેહીનીફીકાશ, બરલ, કલેશ્નનુંદરદ, વિવમનવરમાં થતા માથાનેદ્‌ખાવો 
સંગ્રહણી, અતિસાર, રક્તાતિશાર, આંતરડાનુંક્ષત વિગેરે મટાડે છે. 
'ીશાકસીનું પાણી બનાવી તે છાંટવાથી ગુદભ્રશ મટે કે; ત્રમ્‌ અતે 
જખમ પણુ તેનાથી જલદી ર્ઝાઇ કય કે. હીરાકસીનાતેલથી 
(કાસીસાદ્તિલ) અના મસા મટી #તય જે. તતુલાવવા મારે 
પીરાબોળા અતે એળીયા સાધે હીરાક્સી મેળવીતે અપાય છે, 
કીરાકસીનીભસ્મ, ત્રિફૂળા અતે વાવર્ડીગ સાથે મેળવી ઘી અને મધમ 
આપવાથી પાંડુ, સૂય, બરલ, ચુદ્મ, શુળ, આમદેોય વિગેરે મટે છે 

માત્રા: ર થી ૬ રતી. અનુપાન: ઘી ૧ મધ. 


#૩૦૮૪ઝઝ્લ્ઝ ૯. 


રિાલાજત 


વિવેચન: આજકાલ સાચો અને શુદ સીશાજીત મેળવે 

મુશ્કેલ થળ પન્નો કે, «ત્યાં જુઓ યા શીલાજીતની શહેર બબરે 
ન્નેવામાં આવે છે અને તેને વેપારનું સ્વરૂપ આપી ખુબ પૈસા પેદ 
કરર્ામાં આવે છે. છતાં પણુ કેટલી જગાએથો વિશ્ાસપાત્ર માખ્મોદાટે 
સાચા શીલાજત થવોગ્ય ભાવથી મેળવી શકાય છે. શૉલાજન કે 
ક મળતા «ખાવ હે એક દારિમરી અતે બીજે નેપાળી 
પ્મ્બર તરફનું શીલાષ્ઠત ક૬૫ ૬દુ અને પાણીમાં નાખતા ડુચ 

શ બેમાં «વ છે સ્‍પારે નેપાળી શોલા પાપ 

નૃષ્તા નાપે તતુરવા જેવા તાર થતા જઝાવ ફે. જે સીલાજન ૩૩ 





૩૪ ૨સાયનસાર સમહ 


કાળા, ચળકાટયુક્ત, તદન સ્વચ્છ તેમજ ગૌમૂત્ર જેવી ગપવાળે હોય 
તે ત્વાના કામમાં ઉત્તમ «ણવો, કપુરગંધી અને મૌમૂ્રગંધી એમ 
બે «તને! શીલાજત આયુર્વેદમાં બતાવેલો. છે. 

બનાવટ: તિમાલય તગ્કના ભાગોમાં શીલાજતના પથ્થર 
માથા પ્રમાખ્મમાં થળો આવે છે તે લાવી ભાંગી ભુકા જેવું કરી 
એકદમ ખળખળતા ગગ્મપાણીમાં નાંખી હલાવી ર૪ કલાક પછી 
34*4 કી લદ એતે ચાવડા કપડામાં ગાળી લેતું બતેતો એવી રીતે 
નાજ ગાયામ કલાક મહીને ગાળી લેવ પછી તે પાળીતે ધીમે 
તાધ ગમ્મ કશી -તફૃ કરી લેવ પદા તડક સુકવી એકદમ ઇડ 
યવ વડેઉત?ી - $ -* કમાણ શીવાજત બનાવી ઘમ! 
રીએ કાન. ? એલ તેથ ટોય હે પમત તેમાં અત્ય 
“નાવ ઝક 2 1૨0 * 7 વાનનથી પરિક્ાડ જે (વાઇ 
અન્ન તી નઇલ મડ, ૨3 નવિ તેમજ મે મકામ મધ ₹૫ 





'નભત્લનન્ડા ફક વનારઇત મન તજી મકામ ક 
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.-સુરમો!. ' * ૩૫ 

" સુરમો* 
વિવેચન. બજારમાં કાળાસુરમા મળે છે, આયુવૅદમાં 
અંજનના પ પ્રકાર કહેલા છે પરતુ અડીં માત્ર કાળાસુરમાનું વર્ણન 


કરવામાં આવે છે, સુરમા ખાવામાં, લગાડવામાં તેમજ અંજનના 
કામમાં વપરાય જેકે. 


શુદ્ધિ: લીંલુનારસમાં ખમસ્લ કરી, સુકવી ત્રિફૂળાનાકાટામાં 
“જ ભાંગરાનાર્સમાં ઘુંદી સુક્વી લેવાયો સુરમાની ગુદ્ધિ થાય છે. 


ઉપયષાગ: શુદ્ધ કરેલા સુરમાને આંસ ઉપર તપાવી 
ત્રિકળાનાઠીમમાં કડો કરી "ખરલમાં ખૂબ ધુ'ટવે।, પછી “તેને લીંભુતોરસ, 
ગુલાબજળ અને સ્તીનુંધાવષ્ગુ એ દરેકતી સાત સાત ભાવનાએ આપી 
ઘુ'ટી તેમાં થોડાક એલચીનાંબીજ અને ભીમસેનીકપુર મેળવી બરાબર 
ઘુંટી રાખતું, આ પ્રમાણે તૈયાર કરેલો સુરમા આંખમાં અંજન 
તરીડે વાપરવાથી અનેક પ્રકારના નેત્રરોગ મટે છે. 


મુશ્માતો ખાસ ગુખૃ શીતવીરવે છે અને વિષવિકાર, હેડઇી, 
રક્તદોષ, વાયુ વિગેરે મથાડે છે અને લગાડવાયો કાન્તિમાં વધારે 
કેરે છે, ઉલટી કરાવવાને સુરમામાં સુખુ છે. 


સુર્મો! ખાવાની ધવામાં પણુ વપરાય છે. એકાદ જગાએ યુપી 
પશવમ્સમાં વપરાયલ છે, તે કફ તરી યે સારી દવા છે. તાવ મરાડે ૬ 
ન્વેદ્લ ષે. અંપ્રસ્વેવક્માં તેનો ખાવાની દવા તરીકે વપરામ થયા 
તા4 ઉતરે, નારી નબી કરે, કદ ખરો કરે છે. શમભમ્મ, પી 
અને સૂરમાં મેળવો તાવમાં વાપરેવઃ ક્વ. ડૉ. વા. સ. દેરડ'૧' ઇપ્કાને દદ 








ષાત્રા$ ર થો ૪ રતી. અનુપાનર પળ & મધ. 


તા 2) 9 € €.ડેનડ. 


દક 
કમે 


ર્સાયનસાર સ'મહુ 


ખડ રનો 





રસ-ઉપરસાદિ 


આ પ્રેક્રમાં પારદ, ગધક, વરતાલ, મતશીલ, સોમલ, અબ, 
િંગલા પ્નયાદિ પદાથૉંનુ વર્તન શાસ્ખોય તેમજ અનુભવતી માદ્વતિ 
ગાથે કરવામાં આવમે. પારદ અતે ગંધક વગેરે દ્નોને બહુ? 
નજક સકધ રેોવાથી તેતે આ પ્રદર 1માં લેવામાં આવેલ 


પારદમહિમા 
થટ્રોવિ ઘતા વિટ્ટામિ જન્નત ક્કોવ્ણનાત દૂઇિત કરિયતાતમઃ। 
“ઉ મુક્ત. ૬ 8કિ મરો રૃટ: છુક: જેન મરા ૧૪ામં? 


જે પદાર્ય પછ 








બડ થઇ અન્ય જવે!ને બધનમુક્ત (ડોમરપી 
“નમી કકે છે. વેગે મત અવ#થાતે (ભન્‍્મ3પે) પામી અન્યતે 
“કમત ાજવત કરે છે તથા પે તે મ્છિત (ચદોડવ વિતેડેના મ્વયાપમે 
૧ જયતે *્તેન ટત રે મોમાંથી) ૨3 છે ઝવ. ડમ્પ 





“થક “૪.3૦૭ જેવા ક? મજા [૯2 અથાત અ.વ 
“1% ન 7૦. ફબ્ન ૫૦૬ બત “મુ (મ્મહતમ,તુનમ “માપ 
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* ન *7 ક 








પારદ કા ૩ 


જેટલી શક્તિ પાર્દમાં છે તેટલા રોગો વાત, પિત્ત અતે કડ વિગેરે 
3પ્રન પષ્મુ થઇ શક્તા નથી. પારદ અશ્પમાત્રામાં અસાધ્ય ર્‌ાગ 
પણુ ધણી સહેલાઇથી મટાડી આપે છે. એટલુંજ નહિ પરતુ ખાવા” 
દવામાં બીજ ઔર્ષાધેએની માકક (કવાથ, ચૂર્ય, ઘૃત વિત્રેરે) પાર 
અરૂચી પણુ પેદા કરતો નથી. પારદ મનુષ્યો માટેજ નહિં પર 
દેવતાઓમાં પણુ પૂર્જનિય વસ્તુ ગણાય છે. 


આ પારદનો મહિમા (ઉપયોગ) તેમજ તેના જેવીજ આર 
અન્ય ધાતુઓ વિગેરેનું વર્ગન અનુભવ તેમજ ચારની સહાયતા 
જનસમાજને ઉપયોમી યાય તેવા હેતુથી આ સ્થળે કરવામાં આવે 


પા૨૬દ 


પારદરના નામોને મહિમા? આયુર્વેદમાં પારદનાં જુદા જી 
અનેક નામે! આપેલાં છે તેમાંધી તેનાં મુખ્ય પાંચ નામોની વયા" 
આ પ્રમાખે કે. પાર્દમાં સર્વ ધાતુને યોગવાવિ રવાને ગુ'ગ્‌ હોવ 
લીપે તેમજ તે જહાવમ્યા, રોગ અને મૃત્યુનો નાસ કરી શરીઃ 
પેષપમ્‌ કરનાર કોવાધી તેનું “રસ' એનુ નામ પડેલું છે, પારદ 2 
અને ઉપર્સમાં રન્નરૂષ જવાથી તેનું નામ “રસેન્દ્ર' ફરેવાય 
પ૬ દેતતે લોહા રેખા £ કરવાની શક્તિ ધરાવતા હોવાથી ત 
*મૃત' કરે છે, પારદ રોગરપી કાદ્વના સમુદમાં ડુબેલા મનૃષ્મે 
તેથી પારે ઉતાડે છે રેશે તે “પારદ' કહેવાય કે તપા પાર 
સવે ધાતુનું નેશન સમાવેળું હોવ. ધી તે “મિષ્રક' ફરેવાય જે. 











પારદની પદાશઃ પ્રશચિન સ્‍સપ્રપે નું મનન કરન પ!રદ 
પદ જવર્તવ”માં થરી હતી એમ ભદ આવે છે, તેની ઉપર 
મ.ટ સ્પે ગ્રેદાચ્ના અલક ડિદ જ્વકુક્ત વહતો અઇવુર્ેડ 
ડસમમે.મધી સ્‍તેતડે ભરડ અ. ડે, પસ્તુ તે સ્વ વ. દવ 








૩૮ રસાયનસાર સ“યહ્‌ 


દૃષ્પ્રાપ્ય હોવાથી તેનું વર્ષ્ત અહીં કરતું અસ્થાને સમજી એટલુંશ 
જણનું ઉપમષોગી થમે કે પારદતી આયાત હાલમાં યુશેપખડમ 
આવેલા ગ્વીડન દેશમાંથી થાય છે. કહે છે % હાં પારદતી નહિ 
પરતુ હિંગળાની ખાણો કે, ખાગ્માંથી નિકળેલે! હિંગળા યાંના 
કારખાનાગામાં જવ છે અતે સાના વેપારીએ તેમાંથી પારદ જુદ 
2 બાઇ દેશોમાં 9૬ રતલના મોરા લોખડના બારામાં ભરીને 
નાક્લાવે છે, આવી રતે તૈયાર યગેલે પારદ આપખા રેક્ષતા દરેક 
વિભ.ગમાં સતેલારયી મળી શકે કદ. પામ્દના મંસ્કાર કરવા માટે તથા 
પાગ્દમાંથી દિંગળા બનાવવા માટે આ પારદને ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

પારદમાં ચડેલા દોષ? પાચમા નાગ બમ, મથ, વદિ, 
ચાચધ્ય વિશ ગિનિ અતે અસવામિ ગોમ આદ દેવ મેલા જે તે 
અ રેવેત મ.ધેઃઇ ૦૬૫ થવાના કામમાં ઉપવોમ કરવામાં આવે 


ક તકદેન્ાજડત આકમઅતેતગગ કમરે "મથી ફટ. મવદોજધી 
ન 4: *9/ ફુ 


- પારદ " 


ડ્રય અતે વિશાળ મકાન વિગેરે) રસાયનશાળાની ખાસ જરર 
ગામ્‌ બહાર એકાન્ત સ્થળે બાંધેલી ર્સશાળામાં શુભમુહુર્ત 

ર્સશહિનો આરભ ૩રવો જેદએ. પારદતી શુદિ માટે લોહ 
ગે સર્વોત્તમ સાધન છે અને તે લોહખર્લના માપ પ્રમાણેતી બ 


પાજી બનાવેલી ભટ્ડી (ચુલો)ની પણુ ખાસ જરૂર છે તેની પ્રથમ ર 
કરી લેવી. 


શાસ્ત્રની અંદર્‌ પારદના અદર સંસ્કાર કહેલા છે, 
ર્સપહૃતિર્મા પ્રથમતા આઠ ર્ચસ્કારોજ કરવા એમ કહેવામાં અ 
ઓઔષ્ધકર્મમાં અ્મર્ફારીત પાર્દતોજ ઉપયોગ થાય છે, 
રગંમ્દાકથા વૈયાર કરેલ પારદ સુવર્ષુ રૈપ્યાદિ ધાતુઓ બતાવ 
ઉપમે!ગી છે એટલે તે વાતની વૈવોને જરૂરીયાત ખાસ *હેતી 


ધાન્યપ્મ્લ બનાવવાર્ની રીતઃ પારદના સૈસ્કારમાં 
ભાગે ધાન્યામ્લની (કજ) જરૂરીયાત “માસ રહે 9 માટે ર 
પ્રમાખેની [વિધી અનૃઞાર તૈયાર કરી લેવી, અડદ, મમ, ચે" 
અને પકું વિગેરે ધાન્યમાંથી જેટલાં મળે તે પ્રતેક ધાન્ય 
શેર લર એક માટીના વાસગ્માં ધાન્યના વજનથી આડગ 
ભરી તેમાં સપળાં ધાન્મે નાખી વાસણ્‌નું મોં બંધ કરી પદ 
મુધી ખી મૃપ્વાષી તેમાં 'ખટાફશ, આવી જશે, પછી તેન 
લઇ તેમાં મોથ, બઈ, ગોરખમુંડી, શ્વેતગરણી, ર મત 
નાસ્વેલ (સર્પાક્તિપ સેદરરી, સતાવરી, ગરણી. ૯રડાં, બરડા 
પત્રક, કાળાવસરાશ વિગેરેમાયો જેટરી મળી શકે 
પેચાષ દરદ દમ દસ તાલા લર નડે જુદા કરી માટલામ 
મ્મ્દદિવત્ર ન્ષ્ના મનો લેન, એને પાન્યામ્ત અયન કાશ 
કા્શશને વષર સેકેલ ધરન્યામ્લત બદલે ભાલમાં તો અધો 
વાર ફડ સારે ફાજુ શે સુચ્યો પગૃ વા4રી ઝદાય 





“ પપષર્દદ 2 કમ 
જેથી તેમાં રહેલે! નાગ દોષ દૂર થાય છે, બીજે દિવસે "ન્‍્દ્વારૂણીનાંફળ, 
એકોલનાંબીજ અને લીંભુનામ્સ સાથે પારદતે ધુ'ટવા, સૌજે ધાન્યામ્લથી 
પોઇ લેવા જેથી તેતો બંગ દોષ દુર ચાય છેં. ત્રીજે દ્વિસે ગરમાળાનોગોળા 
અને લીંબુતોર્સ નાખી પારદને ધુટવા, સાંજે ધાન્યામ્લયો ધોપ્ 
લેવો જેથી તેતે. મળદ્દોષ દુર ચાય છે. ચોથે દિવસે ચિત્રક્તોભુકા 
અને લીંભુતોરસ નાખી પારદને *ધુટવો, સાજે ધાત્યામ્લંથી ધોળ 
લેવો જેથી તેનો અશ્િદોષ દૂર થાય છે. પાંચમે [દિવસે કાળાધતુરાનું 
પંચાંગ અતે લીંણુનોસ્સ નાખી પારદ્તે ધુંટવો, સાંજે ધાન્યામ્લથો 
પ્રાષ્ટ લેના જેથી તેનો ચંચળતા દોષ દુર ચાય છે. ડે દિવસે 
ત્રિાનોભુકા અને લીંબુતોર્સ નાખી પારદને ધુંટવો, સાંજે 
ધાન્યામ્લથી ધો'ઇ લેવો જેથી તેતો વિષદોષ દુર યાય છે. સાતમે 
દિવસો વ્રિક્ટુચૂષું અને લીંબુનોર્સ નાખી પારદતે ધુટવો સાંજે 
પાન્પામ્લષી પેદા લેવા જેથી તેને ગાક્દ્પ દૂર યાય છે. આદ્મે 
દિવસે ગાખમરૂ અને લીંભુતોરસ નાખી પારદને ઘુટવા, સાંજે ધાન્યામલથી 
પોષ્ટ લેવા જેથી તેતે અસલ દોષ દુર થાય છે. આ પ્રમાણે શુડ 


કરલ ૫૨૬ બધા દામમાં વાપમ્વા લાયક શુદ બતે છે કેવતે તેતે 
પ્રપપાર્માથી દાબીને ગાળી લેવો. 





ઉપરના પ્રયોગમાં દરેક વખતે ઔષષનું ચુર્ણ પારદથો 
આઠડમાભાગે અતે લીંગુતોરસ નેઇઞ તેટલો લેવો. 


ઉપરનો પ્રયોગ કરની વખતે તપ્ખલ્વમાં ગક દિવેસને બ્લ 
3 પી ૬ દિવસ સુધી અષેક વમ્તુમાં બરાબર મર્દન કરી તેને ગસ્મ- 
“બીપી પેર લીધા બાદ ડીંબુનેઃમ્સ અને સિંધાલુગુ સાથે તેતે ત્રયૂ 
*લર મ્‌ધી બુટી પી જતે દૉજથી ધોર તેયાર કસ્વામાં આવે તો 
૫.૦૬ મરતમ અજેમેમ્ામિતિ જેવા જેને મુખ થએલ જ તેવે! બની 
#4૧ હ મામ રમતા વર્તન ડીક ડીક ઘટે ૬, 

પાર્દરડિની સરકા રીત પ્રકાર બીચેતે$ બન્‍નસ્માં 


* પાર્દતા અષ્ટ સ'સ્કપર્‌ ૪૩ 


પરદશુડ્ડિની સરળ રીત પ્રકાર છડે? જ્યંતી, એરડ, 
આદુ અને પીલુડી એ દરેકતો! સ્વર્સ.અલગ અલગ લઇ તમાં પારદને 
ઘુંટી રસ સુકવતા જવું, અને ઘુટતા જવું, આ પ્રમાણે અનુક્મે 


દરેક સ્‍્સમાં ઘુંટી છેવટે કાંજીધી પોપટ લેવો, આ પારદ સપકુકી 
*હીત ગુદ્દ યાય છે. 


પારદશુદ્ધિની સરળ રીત પ્રકાર સાતમે ઈળદર, પંટનું- 
ચૂર્ણ. ધરતોધુમાડો (ધુમાસ) અને ચુનો એ ચાર વસ્તુ પારદ સાચે 
નાખી તેને લીંશુનાર્સ સાથે ધુર્ટી લેવો, સારપછી તેતે કાંજીયી 
પોઈ સાક્‌ કરી લેવો, કરી તેમાં તિફ્ળાચૂર્ય, ત્રિક્ટુચર્ષુ, ચિત્રક્ચૂર્ 
અતે ડુવાસ્તોર્સ નાખી બરાબર છુટી સુકાયાબાદ ગર્મકાંજીથી 
(પાન્યામલયી) ધોધ સાફે રરી પારદ કારી લેવો, આ પારદ દવાના 
કામમાં બયત ગુ& ગણામ છે. 


પારદરુત્ધિની સરળ રીત પ્રરાર અમેર ૨ બશ્તરમાંયો 

શ કસવા માટે પારદ તે. ૪૨ લ આવવો, તેને એક માટીના 
ફેપ્માટી કરેલા લાંડલામાં તળીએ 'ોડેલા સાફ ચૂતો થોડેક પાચરી 
ઉપર પારદ મુષ્દી દેવા અતે ડમર્વ'ત્રની વિધીએ કે પચી હિંગુલ 
પ્રષર્મ્મા શ્રતાવથી નૂતન ડુમર્મત્રની વધીએ પાર્દને ઉડાવીને જમા 
કરી કપડે ગાજો લેતું તો એ પણ્‌ 3૬૫1૨૬ તરીકે વાપરી શકાય છે. 

-2ઝ-૭ ૬ 
પામ્દના અજ સંસ્કાર 

એસ્કાર યલ સ્વેત? વડ, મરી. પીપર, નીડ, સદ, 

“તક ૯મ૬. રેડ, આમળા, ખપાર, સાટોડી, શતા, નવસાર 
*ડમમા વગેરે દસ દસ જોલા લધ નેને હાંડી ચ્ર્ણ્‌ કરનુ, તે 


ય જ જવી તે જુઝવતો ગક #નડ દૃપડ 
3૫૦ રૂઝ ન્‍ેતશો ભરો ધર કર] પાથર 








વ.મો, નેમ મ તોલા 


૪૪ રસાયનસાર સ'મહ 


પારે નાખી તેતી પોટલી બાંધી તૈયાર કરેલા ડોલાયત્રમાં કાંક ભ 
તેમાં પોશલી ડબે નહિ તેવી રીતે બાંધી સ્વેલ્ન આપનું, જેમ જેમ 
શ્રાંછ ધટતી «તય તેમ તેમ બીજ કાંજી નાખતાં જવું, આ પ્રેમાળ 
*૪ કલાક મ્વેદ્ન આપી પારદતે ગરમપાળીથો મેઇ લેવો, આ પ્રમાણે 
કમ્વામી પારદતે ગ્વેદન મંરફાર થવો ગમ્માય છે. 


સ'સ્કાર બીજે, મર્દનઃ સ્વેદન સ્ટાર થઇ ગએલા પારદતે 
દટતોભકો તદર ઘરતોધુમાડો દી. ગોળ મીદ' અતે ફટકડી 
એ ૬૪૬ દમ દમ તોલા વ તેતી સાથે ખરલમાં ૨૪ કશાક 
ભીંઞ્ુનામ્મમાં કુવો ગૃકાયાબાદ તેને કમરૂયત્રમાં મૃષી અમિ ખાપી 
પ૬ ખરા કરી લેગ પછી તેતે મમ્મપાણીયી મોક લેવા આ પ્રેમાબે 
પમા મઈનર્મમ્કાર પૂર્ણ થનો. 











મ્કા* ત્રીજે, મુરત? બીઇા મનકામ્માંથી ૧૫2 થખેવ 
૨2 ફા ગ્તગ્મમાં વિજતાકવાથમાં અતે શિવધમુળનાડવ'ધમાં 
તર “તાતગ તત રિમ ધુરા થી પામ લિયા જેવા મત 
“5 “ “ ૩ *.“ન્‍# ૨૨ મૃઈનમ મકામ મુપ્/ થઃવ ક. 
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પાર્દતા અષ્ટ સ'સ્કાર ૪૫ 


દેતું અને ડમર્ય'ત્રની વીંધી પ્રમાણે સધીલષેપ કરી પારો 
લેવો, આ પ્રમાણે કરતાં 'પાતન સસ્કારમાંનો ઉર્ધ્વપાતન 
થયો, ત્યારપછી તેને અધ: પાતન સ્કાર કરવો, ઉપરની 
ર હાથલાગેલે પારદ લઇ તેમાં ત્રીફળા, સરગવાનતીકાલ અને 
મલ એ દરેક વીસ વીસ ત્તોલા અને મીઠું તયા ફટકડી દસ 
લા લઇ એ સર્વગ સાથે પારદને કુવારનારસમાં નાંખી પાર્‌ 
થતાં સુધી ધુ'ટવું, પછી તેને ડમરય'ત્રના એક વાસણુમાં 
ચોપડી તેના ઉપર ખીંજુ' વાસણુ ઉધુ' ગોઠવી સધીલેપ 
પછી જમીનમાં એક ખાડે ખોદી તેમાં અર્ધા ખાડા સુધી 
વાસણુ નીચે રહે તેમ ગોઠવી દેવું, સધીલ્ષેપ કરેલ સ્થાન 
ની સપારીયી મોડુ'ક ઉચુ' રહે તેમ કસ્તું અતે ય'ત્રની આસપાસ 
પુરી લેવી, પછી ય્રતી બાજુમાં એક નાનો ખાડા કરી 
ના તળીએ થોડુ થોડુ પાણી જઇ શકે તેવો ગ્રબધ કરવે. 
નીચેનું વાસણ્‌ &ડુ હોતાં પારદ તે તરફ સહેલાષ્થી આવા 
પછી ડમરૂયત્રના ઉપલા વાસણુતે ત્રીસ ચાલીસ છાણાંને 
આપવો જેથી ઉપરના વાસણુસાં ચાપડેલુ' પાર્દનું મિત્રગા 
ધીમે નીચેના વાસણમાં શુદ્ધષારદ રૂપે આવી જશે તેને થ'ત્ર 
કાટ્ટી લેવો, આ પ્રમાણે અધઃપાતન સરકાર થયા બાદ તેને 
પતન સ'સ્કોર્‌ કરવા માટે પારદથી ચૌાથા ભાઝ્નું તેમાં ધાન્યાબ્રક 
કજમાં ધુટી લેનું પછી તેતે એક માટીના ઘડામાં નાખી તે 
આડે રાખવા અને તેની સામેજ તેવાજ ઘટેદ પાજીધી 
ભરેલો આડા મૂકી બન્નેનું મેદ તારથી બરાબર બાંધી અપીલેપ 
(પામ૬ નાંખેલા પડાના તળીગ્મે કપડમટી ૩લી દેવી નત એ) 
પારદવાળા ઘડાને સુલા ઉપર આડે રાખી ત્રગ્‌ પ્રહર અમિ 
ય (મામેતો ધડો વે!પષ્મ માધનને અપાર તેરલી? ઉચ? 
1 મખવે સેસ્એ) જેમી પારદ ઉડીને સામેના પ જાયા જેવા 


શંધડ * સ 


સ'સ્કાર આઠમે1; રીપનઃ ન્વખાર્‌ સાજીખાર, «કણુપમાર 
[સૈધવ, ચિત્રક, સરગવો, ર, પીપર, ખીન્નેરૂ, મૌડુ' અને મરી ગમે 
સધળુ' પારદ્ના વજન પ્રમાણે લધ્ધ પારદ સાથે મેળવી લીછુનારસમાં 
તથા કાશમા ત્રણ ત્રણુ દ્વિસ ઘુંટી ગોળી કરી કાંજયી ભરેલા 
ડોલાયત્રમાં ગોળીની પોટલી બાંધી લટકતી શી બાદ આપવે!. 
આ પ્રમાણે ૨૪ કલાક બાદ આપ્યા પછી તેમાંથી પામ્દ ડાહી 
ગર્મપાણીયી ધોઇઇ સાફ કરી લેવો. 

_અનુવાસનઃ ધણેભાગે પારદને આદ સરકાર આપી 
ઘ્વાના કામમાં વાપરવામાં આવે છે. પરતુ આ અતુવાસન સસ્કાર્યા 
તે અત્યત ખુભુક્ષિત થાય છે ઝેટલે તે પણુ બને તો કરી લેવો, 
તેની વીધી એવી છે કે એક ૯#નર લીચુતોરસ કારી પત્ધરની 
મ્લમાં નાંખા તેમાં સુદ, મરી, પીષર, રાઇ, મોડું ચિત્રક અને 
શંમ એ દરક વીસ વોસ તોલા લરૂ તેનો ભુકો કરી અરલમાં 
લીંબુનાર્સમાં સાધે મેળવી તેમાં પારદ નાંખી સવારથી સંજટ લમી 
વીસ દિવસ સુધી ધુટનું પછી તેમાંથી પારદ કાઢી તેને કાંજવડે 
નાઈ જેવ ગરમપાણીયી ધોઇ શુહ્પારદ કારી લદ શીશામાં 
જરી તેનું પૂજન કરી, રારીરતે અજર અમર બનાવવા, માીમ!ત્રના 
હિતામે' તેમજ મશ, કિર્તિ, અતે લાભ માટે તેમાંથી ઉનમવોગ્રો 
નાવી પાશ્દની સેવા અને તેથો થતું સત્કર્મ અતે પુષ્ય સપ: ધ્ન કદનું. 

૨::૦-દ૫ઝાક£ 
ગધક 
વિવેચન બચ્રમાેપી સંધ્ર એ પ્રધારતેદ મજો 
જીએ સ્વને બીને અ:મગ્મ ડે 






ચ મખ્માડો ગર રસાવનેથ 


“પરને ચ૩ ખે પટીજ.ન્ઝ 








સત 


૬૮ ર્સાયતસાર સ'શહુ 


શુદ્ધિ: પ્રથમ એક શેર ગંધક લાવી તેતે સાફ 'કરી ખાંડી 
બારીક બુક કરી તેતે એક લોહાનીકડાઈમાં અ ગેર થી નાંખી 
તેમાં ગધક નાખવા, અસત ધીમી આંચથી તપાવેલા તે ઘીમાં 
“તારે નંધક પીગળીતે ગસ થત નય ત્યા? તેતે એક વામખ્‌માં દુધ 
બમી 302 કપર બાધી રાખેવુ ટોય તેમાં હળવા, થોડીવારે તે 
૧ મત્માથી દૂવમ્ધ ફબેલો ગધક લઇ તેતે ગરમપાણીથી ધે! સાફ 
કક 





મુદ્ધિ પ્રકાર બીએ? એક નાનુ તપેવુ' લઇ તેના ઉપ? 
“4૬ વાધા તેના 101 3પમ એક માટીની કિનારી બતાવી 
“હાન ઉછ અતે કેનગતી વચમાં તષકનો બૂકો પાથરે. 
પા અ જાનના ૧૯૪ લાતી સપાટ તવી મખી તેમાં અય. 
અક ન્તય વામે ધામે અમિના તાપ વડે નામને 
9 શામ, દુધ મખેવ «વ તેમાં ઇે 32, મે!ડીવ? 








૧94 30 ક .ધર ૨ / ૧. «મ? ગીયો પાક છેડ 








“હ મથા તમ ઝોક શપષી 
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હીંગળે. (હીંચુલ) ૪૯ 


ગુણ ગંધકરસાયન ચુયુ આપનાર અતે ઉષ્ણ્વીર્ય છે. 
તેમજ ચામડીનાંદરદે, કુષ્રોગ, મ'દાગિ, આમ, વિષવિકાર, ઝેરીજતુઓ 
અજીર્ણ, આફરો, પેટનાંદરદો, -કબજીયત્ત, હરસ, મોળ, ઉલટી, 'ાલેરા 
વિગેરે મટાડે છે. 

અપથ્ય$ ખટાઇ, તેલ, દારૂ, ક્ષારવાળાપદાર્થો, તીખા અને 
ગરમપધ્રર્યો, કકોળ વિગેરેનો ઉપયોગ કરવો નહિ. 

સૂચના$ ગંધક સેવત ફરનારે પય્ય અવસ્ય રાખવુ નેએ. 

જાત્રા?'૩ થી ૬ રતી. ન વુપાનડ દુધ. 


-ખ્લ્ુઝુક ૬ 
હીંગળા (હીંગુલ) 

'વિવેચન$ બન્તરમાં દીંગળા બે પ્રકારને મળે છે, એક રૂમી 
અને બજે ખડા દીંગળા આપણા દેશમાં (દિદુસ્તાનમાં) તથા 
ચીનમાં બતે છે. કલકત્તામાં તેમજ સુરતમાં હીંગને બનાવવાનાં 
મોર્ય કારખાનાં હજી મોજુદ છે. આ દીંગળા પારદ અને 
ગંધષ્માંથી બતે છે, હાલના સમયમાં પારદ અતે ગધકમાંથી ન 
બનાવતાં તેતે પારદ અને ચંધપ્ના તેશ્નબમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 
ચ હીંગનો કૃત્રિમ (બનાવટી) કહેવાય છે પરતુ ખરો દીંગળા તેથી 
જુદેજ્જે શાસ્તમાં જેને હસપાક નામને! તીંગતે! કરેલો છે તે હીંગળે 
દમાં યુરાપમાં આવેલા સ્વીડન દેશમાંથી અર્તીના પેટલાદ લોડે 
સંગાવવા લાગ્યા છે. અરી રીતે દવામાં હીંગળે વાપરવાતી «રમાં જરૂર 
મચ યા આ હમપાળી ખતીજ હીંઝ્રો વાપરવો સ્‍તેદપએ પરતુ તે 
£* સર્જસ્થને મળતા નહિ હોવાથી તેને અભાવે આ રૃતિમ હીંગળાનેઃ 
રૈપયોગ યઈ રહો છે. હીંગળામાંથી પારદ કારી દવામાં વાપરવામાં 
આવે છે અને તે પારદ શુદ ગખૂમ છે. 

રહિ દવાના કમમાં વાપરવા માટે હીંઝળાતે મુડ સરવ'ની 
*ટ્ર્પે ,બગ્ળાને ખરલમાં ધુટી તેને પેદીનાદુધની તેમજ લીંબુના? સતી 





ન્# 


૫૨ રસાયનસાર સ'ધહુ 


સાત સાત ભાવનાગ। આપવાથી તેની શુદ્ઠી થાય છે દરેક ભાવતા 
વખતે તડકે સુકવી ઘુ'રી તૈયાર કરી લેવા નતેઇઅએ. 


જુઝિપ્રકારબીજોઃ તીંગળાતે આદ્નારસતી કે લીંગુનાર્સની 
ફેક માત ભાતના આપી સુકવી તયાગ કરવાથો ઔંવધના કામમાં 
વાષમ્વા લવક મુડ થાય છે, આ પ્રમાણે શુઠ કરેલો લાતર ગતો 
ગૃટવોગવા ઘવાના કામમાં વાષમ્વા નેદપએ. 


હીંગળામાંઘી પાગ કાદવાની રીતઃ દવાએ માટે «્ાં 
મ&ર.મતી ₹ર? જ્યાવ ત્યા હીંમળામાથી કારેલો પાશે વાપરવ'તી 
આવર્વેદમાં ભ્યામન કેસી કે આ પાગ્દ કારવાં માટે જુના પ્રે! 
નતા ડમર્વગર્ણ ર3 કસ્‍્વ,મ; આવે છે તેતી રીત ગવી કે કે 
પ્રથમ તન્ચ વ? તે અમ્વમાં નાખા લૌબુનામ્મમાં થુરી મરી 
“8 * ટ ર ઉસકા સેલે સમરી તેવ બીશઠુ 65 
“મર કથે મચે વસ૦૦ સંધીવા કરી તામ્થી બાધી લે? 





“અકમ ક સરી મવ ઉપર કપટી 90 લિ 
ક ૦૦ કેમે સધ આ. ડાઇ ઝક ભ રજ 
“* ફૂ 5 કક “ક. ફુ કે. કય કઃ 
ન કાં 

ક ન ન્%્ 


હીંગળેઃ (હીંગ્રૂશ) 


સાશા કાંડશામાં જેના તળોમો મુ મારે પપી 

પાષરી દેવો, ભાર્ભાદ તે હાડશામે જ''સાધ્‌ી 

ર્ટવઉપર્‌ મૂધતું, તેના મે! ઉપર 

જનારી બહાર રળે કવી મમમ મા 

મેક .બીજી તાવડી પમ શાધે યાર ૨ , ફે 

શદ ફરવા ખને તાપડી ઉપર્‌ બીન પપ 

શાત શાત મિનિટે મેક તાવરી ઉવાધ્યી 

ઉતારેલી તાવડીમાંમી તેના પપ્યજામ શા' 

મેક માળીમાં કરી લેવો ખા પ્રમાષ વાવડી 

વખવે તાવડીઉપર્‌ બીન] કપ પહ માપના છવ 

કલાક બા પ્રેમાળ કાથી ૪૨ શોધ છીંપળ, 

મૂહપામ૬ તામ ખાયે ઉ, ખીછ કોપ રતવ 

પાશ ઊાડીમ શરી માળો છમ એવું મમા ભાત, 

ખાબ્યું નથી. ખા પામ નામ બમ વિશે ઊપ ૨11 

તેમે કપડાથી થાર કરી બાટલીમાં જ લવા, 

ગાવામબ્રમી 79ળાના બરે કપમાં પાણી પાડી ક 

પમત તે દીતમી પાશામાં નામ કમે બમ (પ 971 (ય 

મા નૃતતામડ્ય'બાની વિધી મદેથી કમ્વ ક માન્ીય 
બર્મ વિધીક મ4779ા માધા ૧ થઇ મેમાં 

૯મ્તાવ ભમ ૧ તોળ લાત નાખી ભાદામ્મમાં ધરી 

ખમ બાલા મી માક થી પાળે 1૬ થવ કા 

તેમ ક્યમ મળ મ્વ તકક ભા કા ઉબામ 


81૧૭ પ્ખાજુઃ વાધો 1 9૨ મ્નતૃપાન? 
# # “તક ક 


9# અ 


ર્હીંગજાકા ખામ પ્રધામડ ૧% 5૪ /!,- 


882' ₹ તેતે ઈક. પત. દ: ૧ ૦ 7? / 


પર્‌ શ્સાયનસાર સ'મહુ 

તુ કલાક સુધી બારી લેવો, ત્યારબાદ તેતે ધોઇ સાફ 
પછી એક લોખવનીકડાઇમાં બલામ તો. ૨૦, ડુ'ગળી 
કેરકોચલા તો. ર૦ માલકાંગણી તો. ૨૦ અને ધી તે!. ૨ 
વૈચમાં હીંગળાનો ગાંગમે મૂકી ધીમે ધામે તાપ શરૂ કર્વે 
આપતાં કડા% તપે અતે અંદરની ચાને બળવા લાગે એટલે 
યાવ તેમ કરવુ થોડા વખત પછી અંદરની ચીને બળી ગય 
જાય ત્યારે ગંભાળીને આંચ $'રી કરી લેવી. બધી ચાને 
દીંમુવના માંગડામાં ચૂસાઇને આવી જશે તે ગાંગડો મભાળાતે કા; 


કઃ 
તે 


સાવચેતી: ઉપરતો ગ્રયોગ કરતી વખતે અંદરની 
“ળવા લાગે ક ધુમાડો નીકળે તયારે કુમાડાની તર$ ઉભુ 
નકિ યમય બીવામાં વિતેડે મેરી ચાનેતી દવા લાગવાથી મ 
તમ. અમર કકે કે માટે દુર રહી હવા ન આવે તે તમક 
મરી કામ ફરું, 


ઉપમ્ની રત પ્રમ, 


“ખા અ.ર. વજન 





તૈવાર થવેરી દવા ઘરી 2021માં 
વ મ.કેતવર્ધક) મુહુમા2એક થાન 
કકાએ લથીઉનમકાવજ બત. 





5, પશ બમબઃ# * 


214 જીંગુલતા ગુલ અતે ઉપધામડ મત . 
ક જેક. ફેટ ૧ કાની ૩િ* બનગ અતે ૪૬ 
અઝ હ 5% ક 


કક 2: ૪૦ “ર ઝે. વ ૯૩% “નન એ 7 
હુ 2 “૨.5 84. મ. ૨% ૦: *“#( #« “અ, #ફ# « 
ડે દિ ત 


૦૮૪.૩૦ _, 


* * *, રસકપૂર 


ર્સકપુર ટ 


વિવેચન$ આયુર્વેદમાં રસકપુરતી જે ૩૧? બનાવટ આપ 
તે સિવાય બન્નરમાંથી સંદેદ રગતો, નવસારતી સળીઓ જેવે! 
પાપડી રૂપે ચકચકતો પદાર્યે, ઝેરી દવાએ વેચનારને સાંથી 
આવે કદે. આ રસકપુરને શૃદ્ધ કરી વો અતે હ"ીમે। દવાના ક 
વાપરે છે, તે સિવાય “ાઇટાજરી પરડલોરાદડ' નામની બનાવટ વિઃ 
ઘ્વાએા વાજાને સાંધી મળી આવે ઝે. તે પણુ વિદેશી ર્સકપુરઃ 
૧ટલાક વો આ ર્સક્પુર દવાના કામમાં વાપરે છે. રસદ 
પારાનો એક ક્ષાર છે, પારાની સાધે કેટલાક ક્ષાર મેળવી બના 
આવે છે તેતે તૈયાર કરવાનાં મુરત તથા ઔર્ગાબાદ થરેચ્માં” 
કારખાનાં છે. રસકપુર ગ અસત ઝેરી પદાર્ય છે, સંભાળ નહિ 
તેનું સેવન કરનારને ધણ ખરાબ પારિષ્્રામ આશી #ય રે, આ 
વિધી ત્રમાબે બનાવેલો #સકપુર દવામાં વાપરવો વધૂ સલામત 


૨3૭? બન્તરમાંથી મળતો 2મમપુ2 લાવી તેની પે!ટડી 
ડેલ જત્રમાં દ્ધ ભરી બાર કલાક સુધી બાદ આપવાથી તેની 
થાય પ, મદ કરેલો રસકપુર દવાના દમમાં વપરાય છે. 


આપુવેદિક રીત પ્રમાબે રસક્પુર બનાવવાની [ 
મડપ,ડે તે. ૧૨ લદ તેને હ્જાદરના ચૂઝે મે તગ દિવિંગ * 
ધવા. ન્ય લસષ્ઝ્ના સમમાં સને સિંધ પ્રે બરઞમ 
દિવિમ ધર્યા ષ્ષ્ટ સિપ, કે કે.૧૨, ફ#મ્ડી રે. ૧૨ ખનેર્ 
ત ધુરી ગ" ૬: કેતા 
ઉપરે ૧૧.૨ શેરે પડે માખી વ 30 કેતે ડમપવતમ: 
“2૬૯૪ મુધો કદ બદ મક પ પ૪દરુઇકખદડ૧ 
ખડ પ.ે'ર ઉપરન વસ 











મ. ૧૦ ઝેર ત્રઝ્મે ફન ૨શ્ટકાં 











રજુ *મરપુક સક.“ 





અ રરૂફપુર પ૬ ફક; 2 આતે ખર ઝુઝ્ધમ્ક તે 


પર્‌ ર્સાયનસાર સ'્રહુ 


તગ કાક સધી બાફી લેવો, ત્યારબાદ તેતે ધોર! સાદ કરી લેને! 
પછી એક લોખજનીકડાદ'માં બીલામ તે. ૨૦ ડુ'ગળી તો, ૨*. 
કેસ! ચલ] તે. ર૦ મ શંગણી તે. ૨૦ અને ઘી તો. ૨૦ નાખી 
વચમાં ર્લૈઝ્ઝાતો ગાંમડો મથી ધીમે ધીમે તાપ શરૂ કરવા. તાપ 
આપતાં કડાપ તપે અતે અંદરની ગીળે બળવા લાગે એટવો ભો! 
માય તેમ કમર. મેડા વખત પછી અંદરની ચીને બળી ગયા જેવી 
'ત્મુય ત્યારે મંજાળતે આંચ કડી કરી લેવી. બધી ચીળેતો રમ 
વંશુવતા ઝાંકદમાં ચૂમમ્તે અવી જમે તે ગાંગદ ૩ભાળાતે કાઠી છેને". 








માવધર્તીડ ઉષરતે પ્રયાગ કરતી વખતે અંદરની ચીળે 
ળા જવ પમાડે સકળ સ્‍યડે ધુમાદની તર૬ ઉનુ' 241 
નજે ૧3 જોબમાં હિતેડ મ? ચાજની «વઃ લાક્વાથી મર પમ 
કઅ?,ત અમમ સરે શે ક ૬મગ્ઊીજ્વાન આવ તેતમડ 33 
મટી કામ કમન 





ઉન. (૧ પક 2 8૨.૦ થવી ધ ઘી #મીમ્: જી 






૫ “૫1 4૬૦372. 1) મુગમ્ઝ કિક મવ 


પ ૫મ૬૯૦૧૬ ૦૫૧૫3૦૦૬૯૧૦ ઝત વડ. મચ૦ ૦.૦૮ ન! 





*» ', ર્સકપૂર * -: પ૩ 


ર્સકષુર રર 


વિવેચન$ આયુર્વેદમાં રેસકપુરની જે ક) બનાવટ આપેલી છે 
તૈ સિવાય બ'્રમાંથી સફેદ રગતો, નવસારની સળીઓ જેવો તથા 
પાપડી રૂપે ચદચકતે પદાયે, ઝેરી દવાએ! વેચનારને સાંધી મળી 
આવે છે. આ રસકપુરતે શુદ્ધ કરી વૈવ્રો અતે હછીમો દવાના કામમાં 
વાપરે છે, તે સિવાય 'લાઇડ્રાજરી પરડલોરાદડ' નામતી બનાવટ વિલાયતિ 
દવાઓ વાળાને યાંથી મળી આવે છે. તે પણુ વિદેશી ર્સકપુર્જ કે. 
જેટલાક વૈત્યો આ ર્સકપુર દવાના કામમાં વાપરે છે. શસક્પુર એ 
પાશને એક કાર્‌ છે. પારાની સાથે કેટલાક કોર મેળવી ખનાવવામાં 
આવે છે તેને તૈયાર કરવાનાં સુરત તથા ઓ? ગાબાદ શહેરમાં કેટલાક 
કારખાનાં છે. ર્સકપુર એ અયતત ઝેરી પદાર્ય છે, સભાળ નહિ રાખી 
તેનું સેવન કરનારને ઘણુંજ ખસબ પરિણામ આવી #તય દદ. આયુર્વેદની 
વિધી પ્રમાણે બનાવેલો! દસકપુર ધવામાં વાપરવો વધુ સલામત કે. 

શુદ્ધિઃ બ*રમાંથી મળતો 2સકપુર લાવી તેની પોટલી બાંધી 
ડોલાષત્રમાં દ્ધ ભરી બાર કલાક સુધી બાદ આપવાથી તેની શૃઢિ 
થાય કે. મુ ફડેલેર રસકપુર દવાના કામમાં વપરાય છે. 


આપુવૅદ્ક રીત પ્રમાતે રસકપુર બનાવવાની વિધી: 
મૂડપારે તતો, ૧૦ લદ! તેને હળદરના ચૂ્ગ સાથે તરગ દિવિસ બરાબર 
ધુ'્વો, તયાર્યદ લસખગ્ના રમમાં અને સિધાશુખ્માં બરાબર સાત 
દિવસ પુરવા પી સિંધાસુળ તો. ૧૦, ફટકડી તે. ૧૦ ગને હીમાપ્મી 
તે, ૧૨ ડો ત્રખતે લીંનુના રસમાં ધુરી ગોલા કરી તેતી વચમાં 
ઉપરનો: તયા પા ચાખી નપ કરી તેને ડમરૂવ બમ મૂષી 
જારે શાક મુધી મદ મદ અસિ આપવે!, પછી $'દુ ઘય દ કળા 
ખાલી પીમેષી ઉપરના વસગ્માં ડે.ટેબુ રસપપુમ સ જમ શર, 
બ રેસપૃપુર ખાના શરમમાં મુડ અતે ખતશટ ઝુપ્જ્પ.મ્ફ સે. 















પ૪ ર્સાયનસાર સમહ 


ઉપપાગઃ રસકપુરતો! ઉપયોગ અનેક જુદા જુદા રક્ષાયતો(માં 
પમાં આવે છે, ખાસ કરીને મોધક તરીકે તે ઉત્તમ ગુભ્‌ બતાવે કે. 
કામ, ઉપદગ વિગેરેમાં મે૬ુ' લાવવા મારે કેશલીક વખત તૈ 
વપરાય છે, રસફપુર નાની માત્રામાં બીજી દવાએ સાથે મેળવી યાં. 
વખત મુધી વાપસ્વામાં આવે તો તે ઘ*મું% સાફ રામ કરી બતાવે શે, 
ટમકપુગ્વ,ળી બનાવટમાં ન'વિવગ્ખુરગ,_ મલચદ્ોદય અતે યેશરાલિતિડી 
વિગેરે કમિદ છે (બનાવટો માટે જુગ સિક રસાયન [વેભામ). 
માત્રા? મ્મકપુગ્ની માત્રા એક પેનતો મોળમોયે આદમાભામ બે, 
ર્સકપુરની ઝેરી અસર$ અનાન મનુષ્યના કાધથી રમાપુમ 
મમ્તત્પુ ન, વપરવ તો બહુ? ખરજ પરિષ્મામ આવે હશ 
વષવે કેનધો મેહ એવા ભવ છે, અવાળું સુજી આવે છે ધશ 
નવશે જમ નધસ્‍ય શ, ઇજ ઇતડી થ.વ 2, રે મૃજેલ. 
શ્”ૂવે «૬ મ્ેમરો થવ અ. છમ બવે પેમ: વમાં (4 
૧૬ 2... છર વેશે પરમાં જદ વિગેકે 3૫૯૧ 
કે સ્‍્ન્યુ "તત્‌ થક ઇર ડે ગકવ્ેક વધ: પ્રમત ધીની 
જા ૧૧૫? ૪. ઝક: ન 























પમ. થક, પેસ 
“1૧૪૬૦૫૪ તે? ઈ નુ#ડે 3 મિદદો થ- (054. 


_જપ્વજ નીઃ મ શ વમ્મ્ન્ધા નજક ઝે 
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ક ક કકે બર ક કફથી જે. ન 





પ. તા 682 


 ગભ્રક દુ પપ 


અભ્રક 


વિવેચનઃ અમક એ મહારસમાં ગણાય છે, તેમાં સફેદ, લાલ, 
ઊળુ' અને કાળુ એમ ચાર બેદ છે, આયુર્વેદમાં તેનાં અનુકમે પીનાક, 
આગ, મ'દૃ૨ અને'વજ એવા ચાર્‌ નામ છે. અસિ ઉપર તપાવવાથી 
જેનાં પતરાં છુયાં પડી જય તેનું અતે ફુંફાડા જેવો અવાજ થાય 
ક ઉછળી પડે તેનું અભ્રક દવાના કામમાં મોગ્ય નથી, વજ નામના 
કાળા અભ્રકને ગે તેટલું તપાવવા હતાં તેમાં પ્રંઇ પણુ વિકૃતિ થતી 
નથી તે અભ્રક દવાના કામમાં મોગ્ય ગણાય છે. ₹ગમાં કાળુ, વજનમાં 
લોહ જેવું, તપાવતાં છલે નહિ તેકું, હીરા જેની ચમકવાળુ' તેમજ 
માટી, રૈતી વિગેરે જેમાં ન હોય તેનું અભક ભસ્મ કરવા માટે ઉત્તમ 
ગણાય છે, યુનાની વૈદ અન્તર્માંથી મળતું *વેત અભ્રક ભસ્મના કામમાં 
વાપરે છે પરતુ આયુર્વેદમાં તેના ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી. 

ગુ્ડિઃ વજાભ્રક્તે લર અમિ ઉપર્‌ ધમણવડે કુકી કુજીને 
તપાવનું, ન્યારે તે લાલ થાય તારે માંજ, ગૌમૃત્ર ક્ીફળાને કવાય “ 
ગાયનું દ્ધ તે પછી ગમે તે ગમેક ચીજમાં સાન વષત ધરવાથી તેની 
ક્ુદ્ધિ થાય છે, મુદ યએલા અબ્રકને બુકે દરી (બુંદો સુદિ વખતેજ 
થા (૫ છે) તેને ૨૪ કલાક સુધી ખાટી અથમાં પલાળી રાખનું 
પછી તેતે ખજુરના ઠળીયા સ'ષે એક ગરમ ધાબવીમાં ભાંધી મસળત! 
તેમાંથી જે બુયા નીકળે તે એક વાસખ્માં મંભાળ પૂર્કક એકડો કરવો. 
એકા થગેલા બુકાને મુષ્પીને માખી લેવો. આ અબ્રક્તે ધાન્યાબનક કહે છે. 





ભસ્મ વિધી$ તૈયાર થએલા ધાન્યાબ્રક્તે ચ્અ!કડાનાદૂધમા 
ત્રખુ દિવસ ધુટી તેની ટીમ્ટીગોા બનાવી તદકે ઝુક્ષી લરૂં બે મારીન' 
તવા વચ્ચે મુર ઝ્સતપુટ અથ ઝઅાપવી. આ ગ્રેકતે ૨૦ થીગ્પ પુટ 
અપવાથો અશ્રર્ની નિષદભગ્મ થમ ૪. અભ્રક્જમ્મ ખ્ન.વરી 
વખતને તેમાં ભદ્રા (મરો ન્‍્પ:મુધી મેપુર્ણુ રીતે દેખા ી કધ ન 








પદ્‌ ૨સાયનસાર સ'મહુ 


૧૧ સમુધી ઝ્જપુટતી તિત્ર આંચ આપ્યા કરવી સેઇ 1 
નદિશિવ.લી અનક ભમ્મ અપ્રાન સમાય છે, 


ભસ્મ પ્રકારબીજેઃ ધાન્યાભકતે કવારતોરમ, આડાતુંદુધ, 
વામવ વડવ:. તાઇળગ્તતારમ, દારૂવળદરનોકવામ અરફૃમીનોર્સ, 
નમથાગેર મજ પવુચનાનનામ્સ, પીવડીનોમ્મ, બોરીંગજીનોરેસ, 
જરે અને નત. એ દેકના દમ દમ ગ?પુઢ આપવાધી ઉનમ 


કમ્ન્ત, વનરજ-મ બને 





: ધનન્‍્યમકને “૫ તેમાં શમે જમે 
““ હ 3મ. મુથી ક્રીશ બના( મો 


બસ્મ પ્રદાર ત્રીજે 


“૪ સ? 











“« -“.-7 ૧૦૦ રર મુરા હમ 0 ગપ? બિ 
સ દ ૧% ૦૦ મર અ રમ, ધેર લે], જાંમૂધી 
“૧૦૧૬૬૦૩1 ૫૧૦૨-૨૫ નોળ્તના ફ'* 
(“જ 5. કમ ૦,” બીીતતે)2 
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ભન તગાબ્ય,ધા ભરમ 210: ?..કગ વ ૦ 


૬ * “,અભ્રક, , : પ 


દરેકના સ્વરસ કે કવાયની ચોસઠ ભાવનાએ। (દરેક ભાવના વખતે 
દિવસ સુધી ધુ'ટયા બાદ ટીકડીઓ કરવી) આપી ટીકડી બનાવી 
રબર સુકવી માટીના ખે તવા વચ્ચે રાખી ગજપુટ આંચ આપવી 
થી સર્વોત્તમ સહસ્્રપુટી અભ્રકભસ્મ તૈયાર ચાય છે. ઉપરની વસ્તુઓ 
જી જે ચીજ ન મળી શકે તેનો બદલામાં ગૌમૂત્ર કે આકડાનાદુધને! 
પમેાગ્‌ કમ્વો. 


અભ્રકભસ્મ ડરવાની 'સર્‌ળા રીતઃ? લસણુનીકળી ક 
ગળી લાવી તેતે ખુંદી મશીન વડે દાબી રસ કાદરી લેવો. આ 
સપા ધાન્યાભ્રક્તે ધું'દી ટીકડી બનાવી ગજપુટ આપવાથી ધોડાજ 
1ખતમાં અબ્રક્ની નિયદ્ર ભસ્મ બની રાકે છે. આ ભસ્મ ખાસ કરી 
ત પ્રકૃતિ વાળાને, કફ વાળાને વધુ ઉપષોગી યાય કે. (એક હસ્ત 
ીખીત પુસ્તમ્તે આધારે) તે પૌષ્ટિક તરીકે ઉત્તમ કામ કરે છે. 


અભ્રક્માંઘી સત્વ કાઢવાની સરળ અનુભવી રીતઃ ઉત્તમ 
અભ્રક કાળે! હોય તેતો ભુંડ તોલા ૪૦ અથવા ધાન્યાભ્રક તોલા ૪૦ 
લણ તેમાં ગોળ, ગુગળ, ઉન, લાખ, ઝીણી માછલી, ટકખુખાર, 
તલનોખોળ રાળ એ દરેક ચીજ દસ દસ તોલા લઇ સર્વને સાધે ખાંડી 
બકરીના દુધમાં ધુ'ટી સોપઃરી પ્રમઃ બે ગોતી કરી તડકામાં સુકવી લેવી. 
પછી તેને એક મુસમાં રાખી મોરી ભરીમાં વચે મુમ મૃષ્ટીતે ય'ત્રવજ 
ચાલતા પાથી તાપ આપને દ્તાપનું પ્રમપ્ગ જેમ વધારે હમો તેમ 
સત્વ સદેવાસ્મી નીકળામેડ આ ગ્રેમઃભ તાપ આપતાં તે મૃઝમાં સર્વ 
બકો ૨૨ તળોગ બમી ગમેલું દેખાય (આચરે બે સહન દ૯ાક પછ) 
વારે આંગ અધ કરી મુમમા રહેલેર પદ્મ દડું ધવા બ!દ જતના તેમા 
જ્રક સત્યના પટા પુરા દદષ્ઝા મગ હે ભ ₹૮રીના €ષ્મ ન્ડ મઝાક. 
ન દાષ્થા અયવા લ.્યૂખકાા લર બુધ ૨ર લેર: 
“ પરેડ.૪ આવ ત સર પધ્યે લર મિત્રપચક્મડ કેનદ ડર 











હુ ૨સાયનસાર સ'મહુ 


ઉપપોાગઃ દ્વરતાલ શુદ રૂપમાં તેમજ ભરમના રૂપમાં દયાના 
કામમાં વપમાય છે. હરતાલ એ બહુ મંભાળપુર્વક વાપરવાની વસ્તુ 8, 
તાવમાં તે મામલની માફક ઉપવામી છે, તેમાં શતુ અટકાવવાતો 
ખામ મૃષ્મ્‌ રહેલા છે અને વાતવાધિ રક્તદોષ, «ર, ચામડીનાં છદ 
વાતગ્ક્ત, કૂર, વિવડિકામ વિગેરેને પમ મટાડે છે, હરતાલમાંથી બતવી 
માબકમ્મ અન તાલચકોલવ જેવી ચાજ બનાવી વાપરવાથી કદેપન 
દવાની કરવાં મિવાવ માગે ફાવરો આપે છે. 

મંચના? દમ્તાસનૃ મૅવેત કમનારે પથ્ય ભરાબ? મખ 

માત્રા: ૧ પા: -તી અનુપાન$ થી. 


9 ૩ન્‍ત૪ઝઝ ૯૬ 
મનસીલ 

વિવેમત? મતમ્ઉવ રત #હતતે' પ.પ મ્યામાંમી 3919 

અભે ખાવ તેમ, દેરી ઈ ત ૨ જગે ૨? ભરે થર પરે 

થમ ભતમેજ્કે?ેવ તે ક કી? ઝનક 1પ ર મન 1 

સ ઝેકવતે “મક્ત ક ક કટ જતે 





મ]૭િ$ મનમ (નન ક ૬ રકન #ક 





ક. ઝવ મા, કિ ૮-૦ ૪,#૭*. 4 5. 9288 
ક 





“, “હરતાલ -- પહ 


શુદ્ધિઃ હરતાલના બારીક ટુકડા કરી, ડોલાયંત્રમાં *વેત- 
%ાદળાતો રસ ભરી ત્રણુ પ્રહર બાફ્વાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. બની શકે 
તતો ત્રણુ દિવસ લગી બાક્વી તો સર્વોત્તમ શુદ્ધ ખને છે. 


શૃ્ડિપ્રકાર બીજે? ડોલાય'ત્રમાં ચુનાનું પાણી ભરી તેની 
એંદર હરતાલને આડ પ્રહર સુધી આક્‌ આપવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 


શુદ્ધિ પ્રકાર ત્રીજેડ હરતાલને ડોલાયત્રમાં ચુનાનું પાણી, 
તેલ, સદેદ કલાને! સસ અતે લીંબુને રસ એ દરેકમાં અક્કેક વખત 
જુદ્‌' જુદુ' બાદ્વાથી તેની, સર્વાત્તમ શુદ્ધિ થાય છે. બાફયા પછી 
ગર્મપાણીથી બરાબર ધોઇ લેનું. 


હુર્તાલની શ્વેત ભસ્મઃ શુદ હરતાલ રેર ૧ લઇ તેને 
દસ શેર લીંબુના રસમાં પાંચ દ્વિસ સુધી ઘુ'વી. પછી તેની ઝીણી 
રોટલી વર્ણી ડમરૂય'ત્રમાં એક હાંડલાની નીચે પીપળાની૭ાલની બાળેલી 
રાખ નાખી તેના ઉપર દરતાલની રોટલી મુષ્ઠી તેના ઉપર ખુખ 
દાબીને ખીજ રાખ ભરી દેવી, ધુમાડે નિકળી *તય નહિ તે માટે 
રાખ દાબવામાં “ખામી રાખવી નહિ, પછી ય્રતા ઉપરના લાંડલામાં 
ખાખરાની રાખ બરાબર દાબીને ભરી દેવી અને ત્રન્ને હાંડલાને સાંધા 
બરાબર મેળવી ખરાબર સંધીસેપ કરી સારી રીતે તડકે સુકવી સુલાપર 
ચહાવતું, મંદ, મષ્પ અને તિત્ર એ કેમ પ્રમાણે ચાર દિવસ આંચ 
આપ્યા પછી મંત્રને ધીરેથી મૅંભઃળપુર્વક ઉપરનું નીચે અને નીચેનું 
ઉપર એમ ઉલટું કરી પાછળના કેક ગ્રેમાતે ચાર દિતિસ અમિ આપવા 
સેતા દિવમે બને તેટલી સખત આંગ આપડ પછી &ુ થયેથી કટી 
જતાં અંદરથી શ્વેત ભરમ મલી આવે, આ જ્મ્મને આમેમાં નાખતા 
તેના બીલફુલ ધુમાડો થકે નવિ, ઉપરેની નિધોકા ભર્તાલની ભક્મ 
*&મેવા જૂતા તેમાં ૨૫ ક્પાસ જ્્સય તે ફરીથી 3પમ્તી રીત પ્રમઃ ખે 
&$ લેવ,ધો તેન; ઉગુન *૧ત અમ્મ ૬૧૫ ૪૮2. 


ન્તપ 
જ 


શ્સાયનસાર સ'હ્‌ 


. સ્ોમલનુ'તેલ બનાવવાની વિધી: સાફ કરેલો સાઇખાર 
(માડાબાવકાર્જ) તોલા ૪, ગામલનું સુણ તો. ૮, બત્નેતે લોદી 
વ.રફીમાં રાખી તેમાં ૨૪ તોલા પાળી ભરી તેને ધીમી આંચધી 
૫૬. વ «રે બે તોલા પાળી બાળી ૨૨ ત્યારે તાપે રાખનું, ૦ર 
મટક # ૧ ત્યારે નીચે બચેવું તેલ મીસીમાં જરી લેવું, અ 
? જક વષ તેમાં બીજુ પ તોલા સરમીવુતેવ ન!ખી 
કતલ ૦ર 27 ગવા 








મામલના ઉડપપાગઃ ૮ મ્થીમ્વા, વાતરોગ ત્મ, વાતરક્ત. 
કન્યા તા જપત અલભગાન વિદશ કપ વિડોડે મટાડે છે 





ગામલના તેલતા દપયામઃ આ તેવતો ૩019 કે પડા 
* કત કન. *) નરઃ દિરયા કકમ્તએ ૬ વિતે 
૧ ઉલત થવ ૬. તવવ ગ્ય, કક મનજ 





ડિ સિ મ 
#ક કઝ? ક.મા કેફે ૪ ક તો બાજ જા 


ર તૂ હર 


ખંડ ૩ને ી 





વિષ-ઉપનિષાદિ 


આ પ્રકરણમાં સાધારણુ #વિષ ઉપવિષતું વર્ણન આપવામાં 


આવેલ જે. 
નેપાળા 


વિવેચન: નેપાળાનાં ઝાડ થાય છે તેનાં એર્ડબીજ્ને 
મળતાં જે દળો થાય છે તેતે તેપાળાનાંબીજ કહે છે તેમાં નાની 
અને મોટી એમ ખે #તત આવે છે. નેપાળાના ઝાડના મૂળને દતીમૃળા 
કહે છે. લઘુદ્તી અતે થહતદતી એવા તેના બે બેદ છે. નેપાળાતા પાન 
એસ્ડાના પાનને મળતા હોય કે, તેષાળા એ સખ્ત જુલાબ ઇં તેની 
શહિ કર્યા વગર વાપરવો! જ નૈખમકારક છે એટલે દવાના કામમાં 
તેનાં ખીજ મુહ્‌ કરીને મોગ્ય પ્રમાણમાં વિચારીને વાપરવાં ન્ેઇગએ. 
શુદ્ધિ: નેપાળાનાં બીજ લાવી તેની ઉપરની છાલ કારી 
નાખવી. પછી તેની બારીક કપડામાં પોટલી બાંધી ૨૪ કલાક તેતે 
ભેમના ખાણમાં દાટી રાખવાં, યારબાદ તેને કાઢી લર ત્રર્મપાણીયી 
ધાણ સાદ્‌ કરી ડોલાય'ત્રમાં ખાટી છાશ ે લીંશ્ુનારસમાં પાણી 
મેળવી ત્રણ કલાક બાદ્વાં પછી તેને કારી લર દરક બાંન્ત્ને ચપ્પુવે 
ચી?ી તમાથી વચ્ચેની પાતળી જભ દાટી નાખવી અતે તેનાં બીજને 
શીબુનાદસમાં ઘુંટી બાદ માટીના કેરા વામપ્ત ઉપર લગાડી તેલ 
નુસાના સુધી બરાભરટ સુકવી લર ઓના કામમાં વાપરવાં. 
ચુખ્‌. નેષાળો તિર રેચક તથા ઝેરી ડન, તતા ઉપષાત્ર ખાસ 
તે જુલાનની દવડમા ય.વ સેર, સેડબર ગુગુ ટેપ આથી નહર તી 
પ્જનધીી મેદ, ચમર, ૨૦૬, ત્વપદોપ, દપદસ, સખ વિપન2 વિગેડેપા 


નપ 
નરે 


સ્માયનમાર સપ 


મિડ અઝીપ્મને આદ્તારસર્માં પીગળાવી નેને મ્મુષે' 
જતાવી ગધી લેવાથી તેની શુઝ થાય કેદ અને તે ગરેમાણે મુદ કરેં 
અઝ ધવના કામમાં વાપરી મદાય કેરે. 


૧પમોકાર અતિસાર, મરડો, રસ્તાતિસાર,વેલેરા, બામ, 
. મંપ્રવભી, ખાંમી (કવ: જ) ચુક, ઉન્માદ, નબળાઇ, મ્મ્તિ 
તિષ્તત મર્દો, અમન વેબના, રક્તથાવ, પીડીત તર 
આથ તવ નમે રીમિથીવતા, મ્મભનમક્તિનીખામી, મધૃપ્રમેક વિતે 
દન્‍,મ -ન્‍્ટીગ્‌ ૬૪ તરીકે ખાવતા કામમા બરષ્ટ સાકે 19 
કપ દેલ સે મખ્ય ગૃપ પીડામામક, ઉરેન॥ અને ને નિક 1 લાવતામ જ 
ઝેક, જોવપસ્વમ્ વ ભે તે સેમી થર પડે ઉ પરતુ વાપમ 
1૧૨ મ? જમ? પિગ.» 3માં જપ્એ. 


ચ્યનિદ્ટા 





માવા? * ૨4. અનૃષાનઃ કમ'તૃમા?, 
#5૧૮૪જઝ૦ક #* 


ક 
##9૧# 


થાર . ૬૭ 


ઉપયોગ ખાસ થયો હોય તેમ જણાય છે. દવાના કામમાં ભાંગ] પોઇ 
સેષ્ટી લઇ વાપરવી જ્તેદએ. * * 


સપત્રા ૧ વાલ.- અનુપાન$ પાણી અયત્રા રાગાનુસાર. 
૬:૩૯૦૯રઝરઝડ્ઞ . 


થોર 


વિવેચન$ થેોરતી પેદાશ દરેક પ્રદેશમાં થાય કે, 'ખાસ કરીને 
ડૉડલીએ, ભુ'ગળીએા અને હાથલે એમ તેતી મુખ્ય ત્રણુ *નત છે, 
દવાના કામમાં ડાંડલીએ અને ભુ'ગળીએ વપરાય છે, ડાંડલીયા થોરને 
ખર્સાણી યોર કહે છે અતે તેનો વાડીની વાડ બનાવવામાં ઉપયોગ 
કશ્વામાં આવે કે, સુ'ગળીએ થોર જેને લોકા કાંટાળા પેઃ૨ “કહે છે 
તે જગમાં પ્ાતાની મેળે પુષ્કળ ઉગે છે, ગુષુમાં લેગભભમ બન્ને 
મેર સરખા ગણાય છે. 

પારનુ* છીર? એ ઉર્ષાવિવ ગણાય કે, તે સખ્ત ડેચક છે તેનો 
કેચ ધઝોજ ભયકાર્ક કે, અત્તાન લોકો સખત જુલાબ તરીકે મોરના 
દુપર્માં બાજરાનોલોટ મેળવીને ખાય છે પરતુ તેતું વસિમ બહુજ 
ખરાબ આવતું જાય છે ડેમદે તે ઝેરી અતે સખ્ત રેચક છે, દુખતા 
માંધાપર ધાર્તુદૃષ લગાડવામાં આવે કક, ઉદમ્કોગમાં વપરાતી કેડડીક 

ને ખ્ચૂ4 વિગેરેને આ દુષની માવના આપવામાં 
'નું, દાદર, કદનો ભરાવો, ગંદ (પમી) પ્લેમતીગાંડ, 
દુધ વાપરવામાં આવે છે. ભરમોની બનાવરમાં 
આને તેની મડિમાં પણ્‌ કેટલીક લઝ ધે'સનુંદ્ધ વાપરવામાં સતાવે 

નદવસ 
ધતુરો (કનક) 

વિવેચન$ પતે પ.છદ, પીજે કને કડ એમ તષ પ્રદ 

ક છે, દેદક તે ર૩ મુજ્ત્તનરે ડુકે! ૧ 


અને સદેઈબતુરાનડે ઝડી સ.કઃન્વ રીતે દક ગે 












જદ વિગેડેમાં પે: 












૬૮ રસાયનસાર સ'મહ 


પૌત્ા ધતૃરાનાઝાડ નડીઆદમાં દેશાપ્ી વાડીમાં છે, દવામાં કાબે તય 
ધારે સરસ ગામ દે, પરતુ તે વધારે ઉપ્ર હોય છે. ધનુરાનાંબીજ, 
મુળ, પાનતોટભ, પચાગ વગેરે દવાના કામમાં વપરાય જે. રમામતે. 
સતઃવા'ા કામમાં ધગુરાનાંબીજ શુદ કરીતે વપરાય સો, ધતુરે 
»રી છે, દર લેતો તેને ખાનની ગાબેમાં નાંખીને ખવડાવે છે. 


મતિ ધત્રાત:બીજ્તે ઝીમુતમાં તરતુ કલાક બા1વ,થી 
અને "૪ તેની 3.તમી કડી નાખી મસી લેવાથી તે મૂડ થમ 
પરમને રીન્તમ્ં ૧૦ ૬ર પવજી મખી પઃણીમી પેય 
“મ ઉપમ્તર વ કી મદ કરી વ.પરી મકય કે, 

તેલ? પ ૧૯ ધવુમ,ન:બી?૪ જી વબતું મોદ નમે 
મી ઉભ્તપ રથી તેતર રીક છે, ખા તેવ ૧. લીક હ 
૧૧ મ્યભ્ક (મે: મ કમે? પરના ૧2૧૫ કેક વપમાપ જ 











આકડા * છ્૧ 


ગુણુ-ઉપયોગઃ પૌર્ક, શીતળ, 'વાતતર અને રોપણુ છે. 
તના લેષધી ટાલ, ઉંદરી ને કેટલાક ,માચાતા તથા ચામડીનાદરદ 
મરે છે. એ મારે ગુનદ્તિલ પ્રસિદ્ બનાવટ છે. તથા ગુન્નભદ્રરસ 
નાતરોંગ માટે પ્રસિદ્ધ છે, ધોળી ચણાડીતે! પાક બનાવી કેટલાક લોકા 
શાયાળામાં તાકાત, બળ, વીર્ય વધારવા માટે ખાય છે, વીર્યશ્રાવ અને 
મગજનીકમજેરી માટે તે સારે ફાયદો આપે છે, પણુ તે અંભાળીને 
પોગ્ય પ્રમાણુમાં લેવાની જરૂર છે, નહિતે. ઉલ્ટી પવા લાગે છે. એ 
સિવાય સ્ત્રીઓને ગર્ભ ન રહે તે માટે રૂતુ આવ્યા પછી ચોથે દહાડે 
એક ચણેોડી (લાલ) દોત લગાડ્યા સિવાય ગળી જવાથી એક વર્ષ 
સુધી ગર્ભ રહેતો'નથી, આ ઉપાય ઘણા વૈદ્યોમાં પ્રચલિત છે, પરિશઞામ 
ક'૪ ચોકસ જણુવામાં આવેલ નથી. મ 


- ૯-૦૪ -ત૩*-- 
આકડા ્્ 
વિવેચન્‌દ આદ્ડા પ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ કે. આયુર્વેદમાં અનેક 
રમ 2સાયન, ભસ્મ વગેરેમાં તેનો છુટથી ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
અર્મદુગ્ષતે આયુર્વેદમાં ઉર્પાવય નરીકે ગગ્વામાં આવેલ કક. અબ્રક્ના 
મામ્‌ માટે અર્શદુગ્ધ મુખ્ય અને પ્રસિદ્ધ વસ્તું ગગાવ છે. તેમાં સફેદ 
અને રાતો એવા બે પ્રકારે છે. સામાન્ય રીતે ગાતો!” મળે છે, 
ગુખ-ડપધાગઃ આકડો ગ્રમિદ અને સર્વત્ર મળતી કત 
દ્રોવાથી લેહ તેનો ધ્યામોં ખુસ ઉપયોગ મરે કે તેનું ૬પ, પાંદડા 
મૂળનાછ'લ અને તેના જલ (રડે. દતા ઉપવામ કરી સકા 
લાજ મેળવે શ અાકડે ઉપવિડમા ટવા છતાં તે જડકાવા ફૃન2ાન. 
વિય ઉપર ચમખામુ ઉપ, જે. તેના મળની ઝાલ ગ્વેદલ અતે આમને 
મરાડન,ર ૧ નવ, ઉ:3313%. 8૬, શ્રમ, ખમી, 2 








* સરયુ 


જ ડિ વ.પસ્વ થી 
૨.દ*૮ વનરૂત વડે અનેક 3.૪ કટાડવ'નું મદત કરી સદ. વ સ. 


મેમ નં તેનું દુધ મુખ્જગે વષરપ્મ દેલ, 








હે ર્સાયનસાર સશપ્રહુ 


ગ'૨ ઝેક વર્ષની અને સરખી ગૃષમ્વાળી બતાવનામાં આવે ડરે 
જમે હ નરી જે, ઉપતિત તરીય 
કરતું 







મ્યુ તૃ તેવ બનવી લમાડવામાં વપરાય પ્ર 
1 પ?$ અઘૃવેરમાં કે, 
















કર તરીપ તેનો ખાવ! તક 
મની જ$ લી તેતે $પમ' 
3 દઃખ મેળે તેતે વજ! 
પ'નમાં ખા 
: તપઃ ૨ «૫૧૮ 
મ્‌ તેના બધરી કેઃ 
મળીન્મૂા ક. જે કક ઉદા મે શે. 





પમ્રીને ૬પ «મ ૨ તેમાં ખીજ પો 
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"તપ. ક 2-૮7 મમમ 


ન. ૧૧૦૧ ૪? મૂ 


પ્રમ્ડફૃ: * શ 3૧ મ કૂ. રહવે, ખૂ. 


-* ૬ -૯૪--- 


ક્ષાર લવણ અને પ્રાણીજ ઓષધેપ ૭૩ 


નાખતા તમતમાટ કરે તેવો હોય છે. આવો યવક્ષાર. વિશ્વાસ લાયક 
વતો કે ફામ'સીવાળાએ ને ત્યાંથીજ મળી ચક છે. 

ગુણુ-ઉપયે13$ દવાની અનેક ભનાવટામાં યવક્ષાર વષર! રાયે. 
તેતે મુખ્ય ગુણ કફૃપ્ર, સારક, ઉષ્ણુ,, અમિ ગ્રેદિપ્ત કરનાર, દીપન 
તથા મુત્રલ છે. ખાસ કરી તે ઉદરરોગ, મુત્રાશયનારોગ, ખાંસી, 
કફ, માસ, પથરી, મકકલરુળ, કુદ્યીશુળ, બસ્તીશુળ, ઉદાવર્ત'વાયુ, 
શરદીથી ભરા૪ જવું વગેરેમાં ઉપષોમી અતે સારી અસર્‌ કરનાર છે. 

માત્રા$ ૩ ધી ૬ રતીભાર. અનુપાન$ પાણી કે ઘી સાથે. 


સાજીખાર 

વિવેચન$ સાજખારની પેદાશ સિત્ધ, પકનબમાં થાય છે. 
ત્યાંની ખારી જમીનમાં લાણ્‌ા કે જેતે રૂદ્રવતી કહે છે તેનાં ઝાડ 
ચાય છે તેતે કાપી બાળી તેની શાખ કરી ખાસ વિધી પ્રમાણે આ 
ખાર તૈયાર કરવામાં આવે છે. તે કાળારગના છારીયુક્ત પથર જેવા 
આદ્ાર્માં મળે છે અને તે પેટના રોગોમાં પાચન, દિપન, વાયુ 
૯રનાર્‌ તયા શુળને મટાડનાર છે. તેતો ઉપયોગ અતેક દવાઓમાં 
થાય જે. અને રસમાં પમ વપરાય છે. કેટલાક તેને લેરનસજ કહે છે. 


માત્રા ૩ થી ૬ રતીભાર. અનુપાન? પાણી કે ઘી સાથે. 


નવસાર (નોસાદર) 

વિવેચન$ નવસારતી ઝગ્ના ક્ષારમાં કરવામાં આવે છે. 
તેની પેદાશ આ રેસમાં ધળે દેકાએ યામ છે. ન્‍નાવડે «ય વપુજાગે 
કેસે શે મને «યાં તેમના મત્ત તથા છાણનો વષ, રે ભાગે જમાવ 
થાય ફે ત ભ્્માવ થખેલા પદાયોતે ખાને તેના રાખને પાણીમાં 
ડાનોને સાદ કર્યા પછી પશ્વીને ફઃરની રીતે ૧૧1૨ ફે હે. નૃશમામ 
ખન ૬૨૪ દેરા મે ઝે. દવ:માં તે મુદ કરીને ૧.૫૨૧ નત ઝે. 
અત્યારે ન્વસ;રે પરદે વષારે આરવે કે, અડ રેસમાં પ્ષ્યુ ખન, જષય રેર. 


ર્‌ રસાયનસાર સ'મહ 


_ લાંગુલી (હલીહારી) 

વિવેચન? વચ્છનાગના વર્ગની આ પગ એક ઝેરી વતસ્પતિ 
છે પરતુ તેએટલી ર બધી મેરી નથી. મુજરતીમાં તેતે કેટલાક દુધીમો 
વ-્નામ કહે છે. તેના મુળીઆં દવાના કામમાં વપરાય ફે તે મુળામતતે 
મામુત્રમડં ૧૨ ક સાડ ૩ાખી મુકવી પછી દવામાં વાપરવ. 
અ.વ છે અહયુવેરમાં તે ઉપવિત નરીળે ગ્રામ કે દવાના મમમ; 
વેપ ૧૫ «તે કેતે ઉપવેઃ તે «ેવઃમાં આવે છે. 

ગુલ? વેગુ વ.વન'ર તરીય પ્રમિદ છે. તે મિવ જે 
શમ, અપથી પ્રા, ભરતવક ભદ મેઈત વગેરેમાં વીને] 
પતે લપન 3૧મ. મ્ય: મા પપ્તુ તે વષમ્વ 9 
4.-ક.મર “બ ફદ1॥ “ત, અને તુરી છે. અમ ઉમ 
[* 12 ૨૭ ર૪? *"કરક વતેડેરે: સ.મ 13 સ, તેનાં મુ” 
૧ ૫૬૫૩ ₹॥ 39૨૪] જન્અરા ભતતેરે અતે પ્રમ્તિ ધવ 
૬1 ર0 (૪૮ મમ્ન્કિ વષમ જષ્ઝે 

-૨૦* ૦ ૩૨૦--- 


૪થેોા 




















ક્ષાર લવણ અતે પ્રાણીજ ઓષધેા ૭૩ 


નાખતા તમતમાટ કરે તેવા હોય જે. આવો મવક્ષાર, વિશ્રાસ લાયક 
વો કે ફામ'સીવાળાઓને ત્યાંથીજ મળી શકે છે. 

ગુણુ-ઉપયે1૩$ દવાની અનેક ખનાવટોમાં યવક્ષાર વપરાય છે. 
સતો સુખ્ય મુણુ કફધા, સારક, ઉષ્ણ, અમિ ગ્રદિષ્ત કરનાર, દીપન 
તમા મુત્રલ છે. ખાસ કરી તે ઉદરરોગ, મુત્રાશયનારાગ, "ખાંસી, 
કફ, ત્રાસ, પયરી, મકક્લશુળ, કુક્ષીશુળ. બસ્તીશુળ, ઉદાવર્તવાયુ, 
શરદીથી ભરાઇ જનું વગેરેમાં ઉપયોમી અને સારી અસર કરનાર છે. 

માત્રા ૩ થી ૬ રતીભાર. અનુપાન$ પાણી કે ઘી સાથે. 


સાજીખાર 
વિવેચન સાજીખારની પેદાશ સિન્ધ, પબમાં યાય છે. 
ત્યાંની ખારી જમીનમાં લાણા કે જેતે રદવતી કહે છે તેનાં ઝાડ 
થાય છે ત્તેતે કાપી બાળી તેની રાખ કરી ખાસ વિધી પ્રમાણે આ 
ખાર તૈયાર કરવામાં આવે છે. તે કાળાર ગના છારીવુક્ત પથર જેવા 
આપ્રર્માં મળે છે અને તે પેટના ડોગોમાં પાચન, દિપન, વાયુ 
€૧૨નાર્‌ તથા શુળતે મટાડનાર છે. તેતો ઉપયોગ અનેક દવાઓમાં 
થાય છે. અતે રસેમમાં પષ્યુ વપરાય કેરે, કેટલાક તેને લેરટનસજ કહે હરે, 
માત્રા$ ૩ યી ૬ રતીભાર. અનુપાન$ પાણી કે ઘી સાથે. 


નવસાર (નોસા૬ર) 

વિવેચન$ઃ નતસારની ઝતા ક્ષારમાં કરવામાં આવે છે. 
નેની પદર આ દેસમાં ધખે દેકાબે મદ્ય છે, જનાવડો સ્‍ત્યા વધુજાગે 
એસે પે અને ન્ત્યાં તેમનાં મૂઝ તથા છાષ્મ્તો વધારે ભે જમાવ 
થાષ્‌ પરે તે જમવ થેલા પદાર્યને અને તેના રાખને પાછીમાં 
ડેનીને સા કર્યા પછી પત્ત્લોને સઃર્ની રીતે ત1૩ પરે છે. નૃગમાર 
મ્વતતર્માં દરેક વેશાઝ મજ જે. દરમાં તે ૪૯ રીતે વાપરવો! નેપ. 
ચારે નવસાર ષમ્દેથી વધારે આવે પેર, આ! દેટમાં પષ્યુ અત. રપ 3૬ 


ટ# રસાયનસાર સ'મહુ 


રાડ? નવસારતો ભુકો કરી ચારમાં પાણીમાં મેળવો 
તેનું ગ્રવ.ટી થધ #વ સએેકલે કપડેથી ગાળી લેન, પછી. ચૂધે મુળ 
તેને પદવી લેતુ અતે ક્ષાર જતું થઃય ત્યારે ઉતારી વારી લે] તેને 
એ મિવઃય એ નવમારને ડમ્પ નમાં રપ 
મ ત પપ્ુ ખામ ઉપયોમી દ તરી «7? 







«2, કરૂતશેત્ર મર્ષડિવ, કવેઇતન જુજ 
“ધક, તિદ્વ્નુ અવે ગિત વિરેચન કમ્ન,મ 9 
જાકે ૨/મ,4 2૫, મ્મ્નષ 1 તેવ, *૮૫? ત્રિશા। અને ન્વુષ્તુર 
જે ૬૨ પડે. મ. તેરી સદર મારી અમમ થ.વ જે. ન્યુમર્તક 
તજ સ્‍્ન્‍્૬ઃ 


જઇન્.તનકમ 31૬૯ તમિદ,વ તેનુ લે?ન 
”ન્ઈ્ફ્ૂ્વર.નમાળાથાનઈ (અમ ૫9૨? ૧૩૩ ૭» 
--'/#* ૬14, મ“. ૮૧ #513 21ન્‍.1મન્‍ ત?ી5 ન ૂૂ7* 
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ક્ષાર લવણ અને પ્રાણીજ 'ઔષધેપ ૭૫ 


માફક 'કુલેલા તે *કણુને “કાઢી લ બારીક વારી ચાળી. લેનું અને 
તે*દ્વાના કામમાં વાપકનું. 

ગુણુ-ઉપષેગ? મુત્રલ, રૂતુ તયા વેણુને લાવનાર, રોપણ, 
સારક, વિષદોષ તયા વાયુ, દફન નાર કરે જે. સસણી, ખાંસી, 
કફ, શ્વાસ. પેટનાસેગ વગેરેમાં તે વપરાય છે. છાશના અતુષાનયી 
*કણુ લેવાય તે! મુત્ર બંધ હોય તે છુટે છે. ગર્ભાશયમાંથી થતા 
અત્યત રમ્તશ્રાવતે બંધ કરે જે. કદને છુટો ફરવા ટક્ણુ ઉત્તમ દવા 
ગણામ છે, સ્ત્રીને રૂતુરોગમાં ટકણુ ખીજ જુદી જીદી દવાએ! 
સાથે ૬2૬૩૫ એળખોને અપાય તો સારે ફાયદો બતાવે છે. ગદર, 
મેળીકડુ, મુખપાક, દરાજ ત્વક્દોષપ, યુલીએ (બાળાતે), દતરોગ 
ઉંદરી, મોક” આવું વગેરે વ્યાધિએમાં ટકેણુ છુટથી વપરાય જ્ઞ. 
અને તે ખાસ ઉપયેાગી છે. આયુર્વેદમાં અતેક રસાયતોમાં વષરામેલે છે. 

માત્રા? ૩ યી $ રતીભાર. 

ગ્રવાછી માદેદ ૧ ભાગ ટકષુ ૨૦ ભ્રાગ પાણીમાં મેળવી 
વાપરનું આ પ્રવાહી બારના કામ માટે કેદ. 


સુરાખાર 

વિવેચન? સર્ષક્ષાર અષવા સુરાખાર બઇળરમાં સર્વય 
મળે છે દવાના કામમાં જે સાફ હોય તે વાપરવે, તેની બનાવ? 
આ દમમાં ઘનું દેકલ થાવ કે. તે સમુ જતની માટી & દેમાં 
શર્ના ભાગ છુ!પ છે તેમાંથી બનાવવામાં આવે કે. મેલા મુરાખામ્મે 
ચામ્સ્ચ્ટા પાણીમા નાખી બરાળર મરી જય ત્યારપછી તેતે ખાવા 
#4 ઉપરન નાતરેલુ પી મભ્જાથો લર ઝ્રમ કરી પીને 
“પ લરષી તે મડ ખને પે, 





ગુણ ડપપાગર કત મોવર અતે મેદવ પે. તેગ! 


૧૭% ૫૪. ૯.૨૨૬ મ,, જ રમ પસીટેડ લવર! ૭9 તસ ૧?૯)૭ 


હર્‌ ૨સાયનસાર સ'મહ 


રના કામોમાં તેમજ દમમાં તેનો ધુવાડે પીવા માટે 13૧ 
આવે છે. પેગાબતીગમમી, મૃત્રફચ્છ, ઉતવ!, મૃત્રની અટકાયત, જહે! 
કરે], તાવ, ઉદરરોમ વગેરેમાં તે સારૂ કામ કરે છે, નેટવક : 
ગદપ્રભઃમા ૩ઉવજતને દલે સુમખાર નાખીને ગોળી બનાવે છે, મૃ 
ત?પ એ ગાર મડ કામ કરે જે. 





૪૬ અમદ 4? શકળતે મૃગખારતા પાણીમાં પવાળી, 

નમ તેત, જોડી તવી ધ્ુમારો પરથી મામમેત્રમાં ત! 

ક? કપ છે મૂવતો કેચ લેઇ મ તેતે ધ તપા પસ 

નખ ૬ મ લેવ ૧૬ માત્રા: 7 થી૮ રતી.પટ્ીમ 
ભીલ્ત અન્ય થાર 





ક્ષારુ લવણુ અવૈ પ્રણણીજ ઓષધેપ ૭૭ 


લવણુ-મીડું' ' 

વિવેચનઃ લવણુ અથવા મીડુ' આડ પ્રકારનું આવે છે, 
[પણુ મુખ્યભાગે પાંચ ગ્રેકાર પ્રસિદ્ધ છે, અને તે ષ'ચલવણુના 
મથી-દેશી વૈક્માં અતેક દવાઓમાં વપરાય છે. તેમતાં નામ 
| ગ્રમાણે છેઃ- 

શિંધાલુણ, સ'ચરલુણુ; સસુદ્રલુણ) સાંભરલુણુ; બીડલુણ, 
ચલુણ* ડાછી'લુણુ; ખારલુણ; આમાંથી પ્રથમના પાંચ નામ 
ળા લવણુ પ્રસિદ્ધ છે, બધા લવણુના ગ્રતિનીધી તરીકે સિંધાલુણુ 
પરી શકાય છે. ર" 

સિંધાલુણુ 

એની પેદાશ પ'નબ તરફ ખાણમાંથી યાય છે. તેના મોટા 
1ઢા એક ખે મણૂના પથરો આવે છે તે ભોજનમાં લવણુની જગાએ 
પૅશતું પ્રસિદ્ધ લવષુ છે. અને તે બીશ્ત બધા લવણ કરતાં વધુ 
નેદષ તથા પથ્ય ગણાય કે. આયુર્વેદમાં તેને ત્રિદોષનાશક 'ગણેલુ* 
, તે દીપન, પાચન, લધુ, મ્નિગ્ધ, ર્સીકારક, શીતળ, જૃષ્ય, સુક્મ, 
મતે આંખને માટે દિતદારક કે. 

સમુદ્રલુણ-મીઠુ 

દરીઆના પાણીને કયારાએમાં ભરીને સુધ્વ છે તે આ 
દુ છે પેટલીક ગાએ રમાં તે પાતાની મેલે પપ્મુ પાણી સુષ્ાવાથી 
વને પે, તેનો સામાન્ય રીતે બહુ* વપરાય છે દરખ કે પુષ્કા 
મળે છે સમ્નુ મળે દદ અને સર્વત્ર મજે હે, આમાં પષ જવું (કળી 
પવા માડીયુક્ત) અને સારે એ *તત આવે છે એ'જનમડે પે દામ: 
“મસા સારૂજ વ;ષરઝુ લલ૬ તેઃમ તે તેને પ્ભ્મ મેળરી કપડે 
મજો ફરી પમ્જાતે વાપસ્નુ તે અનેક રોગોમ્ટ દર તરીડે ૧૫૨૫ જે 
ગુપ્મક્ શિષજ ૪૩; ઉતરતું પદ 





ક્ષાર; લવણ અને પ્રાણીજ ઔષધે * ૮૩ 


જેવા રસ સાથે દેવાથી પૂર્ગુ લાસ થાય છે. ખાંસી, શ્વાસ, નખળાઇ, 
મેદ્સાનોવર્મ, હાથપગ ૬"ડા યઇ થવા, વાઇ, અપસ્માર, અનિદ્રા, 
વિસ્ટીરીઆ, નાડીનીલ્ષીસુતા. શીતાંગ, ત'્રા, મગજના જર્ણ્ાધિઓ, 
ઉન્માદ વગેરે વ્યાધિઓમાં કસ્તુરી સિદ ઉપાય છે તે લેવા પછી 
શરીરમાં તેજી તથા જુસ્સો આવી હુશીઆરી જણાય જે. કામેતતેજક 
તરી" એ સારી દવા છે. તેને વધુ ઉપયોગ ઇડી વ્યતુમાં કરવો નનેઈએ. 
કટલાક સુખી માણુમો પૌદિક તરીક એને ખીજી દવાએ સાથે મેછીવીને 
હમેશાં વાપરે છે, અને તે વાજીકરણ ગુણ માટે વાપરવી સારી છે. 
માત્રા$ નાથી ૧ 2તી. 


અનુપાન$ 'ાઇપણુ બીજી ધ્વા સાથે લેવી ન્ેર્ષએ. 


૧૩૦ શ 0 6*" 


ગોરોચન 


વિવેચન$ ગે!ાશેચન પ્રાણીજન્ય વસ્તુ છે. તેતો ઉપયોગ 
સુગધ પદાર્થોમાં, દવા તરીડે પૌદિક પ્રયોગોમાં અને કેટલાક રમેોમાં 
ફરવામાં આવે ઝે, અન્તરમાં તેના ન્નયફળના કદના ગોળાકાર સોપારી 
જેવડા લાલ, બુખરારગના ગોળા મળે છે. તે સુગપીયુક્ત, હલકા 
તયા બુખરા, લાલ દે પીશારગના હોવ છે. ગોરેચન મોંઘી વસ્તુ 
દ્રાવાથી બળ્નમમાં તેની એરી બનાવટ તેને પળતી*૪ બનાવીને લે 
વષ છે માટે ્મભાળથી લેવી. ખર્ફ ગોરોચન ગાય કે બળદના 
પિતાથયમાં પેલ થાય છે. સેક ગળામાં નાના નાનાં ચોકથી વધુ 
પડ તેમાથી નિષ્ભ કે ગાળાને ભ્ઈસતાં તેમાં પડ વ્ુઘ જુદા 2“ઝદા2, 
નારળ પે સે તેજ ખડે સમશાન. 
અળક્તે £૨ દી. અંચફી ૧ ઉર ઝય) 
દુષમાં ધસ્ડીતે અ:પર'હો ક.રી અમર 


"૧૦.૧ 3૫, પ? લેષન્ડ પગીને 133 તરીય લગ્ઃડર,મ્ાં અ. ફે 





૮૨ ર્સાયનસાર સપપ્રષ 


ગુદ્ધિ: ભાંત્રેલા ડુક્ડાને એક સળગતા વોલસાથી ભેરી 
મષરીમાં ઉપર રાખી (તે સમડી ખુલ્લા મેદાનમાં રાખવી કેમો ઉત 
વ.મ અજ ખરાબ દેવ છે માટે તેતો ધુમાડો દુર તવ તેમ 1213 
ક.મી પોલમાં જેવા થાવ તમારે લર લેવા, ધુમાડો બહૃજ નિમ ૧ 
ર્ન,ઇી અધ થ.વ સ્મરે છ! 1'ડા કરવા પછી તેતે વાટી ભૂરો કરી ઘડ 

માસ્બ (ભસ્મ વિધી): ઉપર બતાવેરી રીતષી 304 
નપ ટેવ તેતે અ.કાનઃદપમાં વાદી ટીકડી કરી સુપ્વી મેંપુય- 
«ખા જટ અમિ અહ, એવા બે મજપુટ આપવાપી ઉતમ 


અમય ખ્ત્‌ 1૬ 


* જ્ઞાર) લવણ એને ગ્રાણીજ ઔષધે॥ “૮૩ 
જેવા રસ સાથે દેવાથી પૂર્યુ લાભ ચાય છે. 'માંસી, શ્વાસ, નબળાઇ, 

પ્રેફ્સાતોવરમ, હાથપગ ડંડા ચઇ થવા, વાઇ, અપસ્માર, અનિદ્રા, 
હિસ્ટીરીઆ, નાડીનીક્ષીણુતા, શીતાંગ, ત%્દા, મગજના છર્ણુવ્યાધિઓ, 
ઉન્માદ વગેરે ્યાધિઓર્માં કસ્તુરી સિદ ઉપાય છે'તે લેવા પછી 
શરીર્મોં તેજ તથા જુરસે આવી હુશીઓતરી જણાય જે. કાપેમ્તેજક 
તરી” એ સારી દવા છે. તેને! વધુ ઉપયોગ ઠ'ડી ્હતુમાં કરવો જેષ્એ. 
જટલાક સુખી માણસો પૌષ્ટિક તરીકે એને બીજી દવાએ સાથે મેળવીને 
હમેશાં વાપરે છે, અતે તે વાજીકરણ્‌ ગુણુ માટે વાપરવી સારી છે. 

.* ભાત્રા$ નાથી ૧ રતી. 


અતુપાન? કાઇપણ્‌ બીજી દવા સાથે લેવી જેઈએ. 


“5૩૩ ૦ છ € (સ્‍# 


ગોરોચન 


વિવેચન$ ગે(રોચન પ્રાણીજન્ય વસ્તુ છે. તેનો ઉપમોગ 
મુગપી પદાર્થામાં, દવા તરીકે પૌસક પ્રયોગોમાં અને કેટલાક ર્મોમાં 
ફરવામાં આવે છે, બન્તરમાં તેના નનયફળના કદના ગોળાકાર સોપારી 
જેવદા લાલ્‌, બુખરારગના ગોળા મળે છે. તે સુગધીયુક્ત, હલકા 
તપા બુખરા, લાલ કે પીળારંગના હોય કે. ગોરોચન મોંઘી વસ્તુ 
દ્વોવાષી બળ્નર્માં તેની એટી બનાવટ તેને મળતીજ બનાવીને લે[દા 
વગે છ માટે મેભાળધી લેવી. ખરે ગોરોચન ગાય કે બળદના 
પિતાસયમાં પેશ થાય છે. ગોક ગોળામાં નાનાં નાનાં એપથી વધુ 
પ$ તેમાથી નિક્જ જે ગોળાને ભાંગતાં તેમાં પડ જુદા જુદા રગદાર 
નીજ દ ને તેજ ખડે સમળનો, 

સુબ-ડપપે 3૨ જાળકને ઝદદી, આંચકી દે ભરા ગ્યા 
જુ ત્ય પહે ઝોન દુષમાં ધમીતે અઃપવઃ પી મરી 
“૧૧ 3૬. પેટ્લઃર લેપમાં બયીને ઠડ તીડ લગ્ડડવામાં ચ 








૪ ૨્સાયનસાર સ'મ્રહુ 


તેમાં દમ્ત સાદ્‌ લાવવાને યુગ દેખાય છે, ચામડીને સવચછ કરી 
કષુમધી અ.પનાર લેર તથા તેલમાં તેતે 3પયોમ ેટડાક 33 મ 
એ મિવ તે પેડડીક પોટિક દવામાના યોગમાં પષ્નુ વપરેઈ 
*તવામ; ચ્યા. ઝે 








માતા: ૫ મા * ?ત0ીજામ 
એઅતુપાન? પનનામ્મમાં ૨ દમ માથે. 


કેન 
ખંડ પમા 

કેટલીક ન્માયનાપયાગી ચાળો 
ભીમચેનીકપન 


કેટલીક ર્સાયતાપયાગી' ચીજે હષ 


કુ કુષ્ટ-રેવતરેસ 


વિવેચનઃ કકુષ્ઠતું બીજ નામ પીળીઓ -છે -છ્ે. ગુનાની વૈવો 
તેને ઉશારેરેવન્દ કહે છે, બન્વરમાં ગાંધી લોકોને યા. 'પીળાર ગતે ગોળ 
નળી આકારે સત્ત જેવો સ્વચ્છ પદાર્થ મળે છે તે લેવો, ઘણા! વૈવોમાં 
ખો!દાર અને રેવતરસના નામ તથા સમજ વચે મતનેદ છે.. કુણ એ 
જુદી અતે બેદાર એ _જુદી વસ્તુ છે. રસાંયનાર્માં આ બંને પદાર્થો 
જુદા જુદા વપરાયલા દેખાય છે. બેદાર ફૂાસિમ ખનીજ છે જયારે 
આ પીળીએ કે જેને રેવતરસના નામથી પણુ અનેક વૈવ્ો ઓળખે છે 
તે વનસ્પતિજન્ય છે. શાસ્તિય નિર્હય માટે પૂન્ત્ય વૈવરાજ શી યાદવજીભાઇ 
તમ્કૂપી એક લેખ ૧૯૩૨ ની વેવર્મમેલન રપાતેકામાં' પ્રગટ થયે છે 
તે વાંચવા પોઝ્ય કેક, 


શિ: પીળીઆતે આદ્નાર્સની ત્રણુ ભાવના આપવાયી 
તે દદ થએલેણ ગાય છે. # 


ગુભ-ઉપપોગઃ સખ્ત જુલાબ લાવવાનો ગુ તેમાં છે 
જુલાબતી ક?લીક ગોળીઓની બનાવટમાં તે વપરાવ છે. તે એકલે 
આપનાષો પેટના જીવડા બ્હાર કારે છે અતે જુલાબ પણુ લાવે કે. 
*્લદમ્માં “બાસ તે રેચ માટે વધુ ઉપયોગી જણાય છે. 
સૂચના આ દ્વા સખ્ત રેચક છે માંરે સેભાળીને વાપરવી. 
માત્ર ૧ યથી 3 રતીભાર પાણી સાથે. 


ડહેરખા 


વિવેચનઃ કરેરો દતષના કામમાં વપરદય કે અને તેની 
સજા અનરો રૂદઆા પરેરશમાં આવે ને 
શથ ખન? અ ભતતતે 


* ૨-ન્ન્‌, 





દત્ર.મડે ખડે વ.પર્‌ 


ન્દેદ્એ. 
ષેઃ ૫૮ જને તે સ્્ટનષ્ે ચ્ર્ટિ જડને 


છે. તે એક 


૮૬ ૨સાયનસાર સ“મહ 


#તતતે! ગદ દેય તેમ છ.ગે છે. દા માટે તે એક અધમીર અતે 
ગમત મક થ.જ/ કે. યુનાની વ ૧૫માં તેતો! ખામ ઉપવેમ વપ પ્રમ. મદ 
મજો દેખાય છે. યદો પગુદવે એ ચીન7 વાપરે છે, કરેરગઃને 8 0 
ફી ખર્વષ જરીક કરતું પછી તેને ગુવાબતાંપ,બી (અ1મં મ મ 
“6 ઇદ: વી ક્ષર બટલમડ જરી મખનું 

પટે, પિનનું શમન 3મ3 
પ્રશમ્માં, અથમ ખત 

















% 


ગુબ-્ડપધામ? લડી જપ 821: 








ખાત્રા? 3 ૨/62. અનુષાન$ પ,ધ્ મધે. 

મ્ધનાડ 329 ૂન કે? દડ મનપા ખપે 
“મ 0 કસ્મન્રાએ કરાતા હૃાનન મળે 
“102. ૬૬૧: «« ૧ મતમાં મધમ્તત 7૫૩૯ ફટ 7 


ક. ક" ૫૦૮19 ફક" ઉ 36 


કેટલીક રસાયતેપ્પમેમ્ગી ચીને * ૮૪ 


શ્ારણડ તે ભુકાને ખરલમાં વાટી અર્ક ગુલાબમાં ધુ'ટી 
ટીકડી બનાવી ગ્જપુટમાં ગૈપુઢ રાખી ભસ્મ તણી લેવી. જરૂર 
હોય તો.ખીન્ને ગજપુટ આપવો. -, “**.* - 
બીજી રીતઃ અકીકતે લોઢાની “ખરલમાં કુડી બારીક 
કપડુહાણુ ભુકો કરી કુવારનાર્સમાં મર્દન કરી ટીકડી બનાવી સુક્વી 
રસપુટમાં ભરી પજપુટ દેવો, એવા ખે ચાર, ગજપુટ દેવાથી તેની 
સારી ભસ્મ થાય છે અથવા કમલગટાં (લીલી પખડી)તી લુગદી વચે 
અફીક્તે રાખી ્ંપુટમાં બંધ કરી ગજ્પુટમાં કુકી દેવાથી ઉત્તમ 
ભરમ બતે છે. ભસ્મ બનાવ્યા પછી દવામાં વાપરવી. 
ગુભુ-કપપો મ? અકીક પૌદદક, હધ્યને બળ આપનાર તથા 
ઉદયરામ મટાડી નબળાઇ અને ખોરી ગરમીને મટાડે છે હૃદયરોગની 
"ખાસ દવા છે, 
માત્રા? ર થી ૩ રતીભાર. અનુષાનઃ મધ સાથે. 
ગૌદ'તીહરતાલ 
વિવેચનર ગૌદતીવરતાલ નામની આ વસ્તુ વૈવોમાં ઘાપાષ્ગ્‌ 
નામથી પ્રસિદ્ધ કે, તેનો ઉપવોગ સામાન્યરીતે વવો-હ૪મો માં ખુટથી 
માય પે, બજારમાં સેદ ચમકદાર તેના પયરા મળે છે તે પડના તથા 
રળીના આકારમાં ખે *તની થાય દે. દરામાં દેલ 'પષ્ગ્‌ વાપરી સકાય છે. 
આ જેશમાં તે સર્વત્ર થતી નતેવામાં આવે કે. તેને લાવી માદ કરી 
ગમ્મે પાખીવડ પોઈ લેવાયો મુડ યાપ કેડ. 





ર ભસ્મ વિધી એક સરાવમાં ડુવારના લડૂરાની વચ્ચે 
સતીના રહા શખી સેપુટ બપ હેરી ઝપટ આગ દેવ.પી અરેદ 
ડુ જગ્મ ભ્ય ૧૬, 

બાણ રીતઃ કાઝી સઝીીમ વે.બમા વચ્ચ ઝોર 
ડડ, ર અવા પેટીરક પાત દુરી ઝા જમ પરી 












ટલીક રસપ્યનેપ્પયેપ્ગી*ચીજે ૮ 


જહુરમાહરાખતાઈ 

આ એફ «તનું પથર છે. યુનાની વૈતો તેતે વધારે પ્રમાણમાં 
પરે છે. રંગમાં પીળુ-વીલારદદાર, લીસું અતે હલેકુ પથર છે. 
દુર્ઘાનમાં તે ઘણૂં થાય છે. ર 

સારણ આ પયરને! ભુકો કરી બારીનાડૂધમાં મર્દન કરી 
પુટમાં રાખી ગજપુટ આપવાથી તેની ભસ્મ થાય જે, 

ગુણુ-ઉપયેો. મ$ હદયને હિતકારક, સ્નાયુઓને બળ આપનાર 
થા શેવ, અતિસાર, કોલેરા, ઉલટી અતે બાળડાના લીલા દસ્તને 
'થાડનાર છે. બઆલશેળ અને કઘ્યરોગની ઉત્તમ દવા ઈ. 

માત્રા: ૨ રતીભાર. અનુષાનઃ મધ સાથે. 

શખજીર્‌ં 

વિવેૅચત$ રખજરાનો લીસા, ચમકદાર અને સુંવાળા પત્થર 
પર્જત્ર બજ્તરમાં મળે છે, દવામાં લેપ વગેરે બ્લાર્ના દામોમાં શીતળ 
મુખ મારે વપરાય કદે. કેટલીકવાર તે ખાવાની દવાનારૂપે પગ વપરાય છે. 
તે શીતળ હોવાની સાથે ર્કઅસ્થ'ભક પખ્‌ જે. તેથી તે અતિસાર, 
રેક્વાતિસાર, પ્રદર, ર્ક્તપ્રેદર, અતમાર્તવ વગેરેમાં વપરાય છે અને તે 
સારે ડાયરો બતાવે કેડ 

સાત્રપ$ 3 રતી. અનુપાન? સક? અને દૂધ સાયે. 

પિરેવ્ત 

વિવેચન: વૃનાના વૈવોમાં આ ગીન્ટ ખામ વપગય છે. 
“નં ખદઝાક્મન ઝુખારા તથા અઘ ્તમ્થાન તરદ છે તેતે અંધિકમાં 
ચ્ક્દિપ્ઝ તથા મેમ્ર્વખં બસમાં કરે રે ર 


૨3૭ તેને ખપમાં તપ. ઝવન'દૂપમાં તમુ વખત 
ખુઝ રદ ઇહ થમ દે. ક 


ક્ર રસાયનસાર સમહ 


માસ: શુદ કરેલા પીરાશન્નને બુકો લદ! તેને કબાટ મમમ 
ઘટી રીદડી કરી ગંવુરમાં ગખી એકજ ગજપુટતો અમિ આપા5- 
ભ્મ્મ્‌ બતે છે 


ઉષધામ પટ અગે વિમ્દોરક માટે વપરાય કે 
માત્રા * «તી અનુપાન' કાળામરી તપઃ ઝ૧તૃર5 


કાચ 


મજ જ“ 


'કમ્લીક 'ર્સાયનેપ્પયોગી ચીજે હ્ય 
કૂટકડી' - 


વિવેચન: માતાજીનો મડ કચ્છમાં એક છેડાપર આવેલું 
પંતિહાસીક સ્થળ કે. યાં સેંકડો વર્ષોથી ફટકડી બનાવવામાં આવતી, 
હાલમાં તે કામ ચોડાક વર્ષોથી બંધ છે એટલે ફટકડી હાલે પરદેશથી 
આ દેશમાં આવે છે. ક્ટફ્ડીની પેદાશ એક પ્રકારનાં ક્ષાચ્વાળા પદાર્થો 
અને તેવાજ પાણી વડે કરવામાં આવે છે. બભદ્વરમાં તેના સફેદ 
ચમકદાર ગાંગડા મળે છે અને તે દવાના કામમાં વપરાય છે. કેટલાક 
તેને સૌરાષ્ટ્રિ કહે છે. 


શુદ્ધિ: પારદ વગેરે રસાયન કામ મારે ફટકડીને કાંજમાં 
રાખી શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. પર્તતુ સામાન્ય રીતે દવાના કામમાં 
વાપરવા માટે ફેટકડીને ફુલાવીતે વાપરવામાં આવે છે. તેની રીત 
સામાન્ય છે. એક માટીના તવામાં ફેટકડીનોબુકો રાખી સગડીપર મુકી 
પતો. એક બે કલાકમાં તે રસ જેવો યદ! છેવટે ડુંલેલ પતાસા જેતા 
થઈ જમે તે $ડો થાય યારે વાટી ચાળી બાશલીમાં ભરી રાખનું. 
ગુણ્‌-ઉપયે।૩: પારદને *નરષખુ કરવા માટે ફટકડી ઉપયોગી છે. 
*તે મિવાવ દવાના કામમાં અયત 3પયેઃમી વગ્તુ છે. તેતો મુખ્ય ગુ' 
સ્પૂભક, રક્તસ્ય'ભક મૈશોચક અને મ્રાઢી કે. તે ચામટીનાં દરદમાં 
૬જી ખરજનુ દાદર વગેરેને પપગુ મટાડે કેક નાકમાંથી પડતા લોટીને 
જ્ધ કર્ડ દે. અ, રમ્તાનિસાર, સ્તર, ખામી રક્ષિત, ઉર:ત, 
*મતપ્રદ, મુખપાક, દતરોગ, નેત્રંગ, સ્વ વોનીપ્રદર આમ 
“દ્રાર નૌકળાવી, માનીનાદ, સીએના ગુહ સવપન શછિષિવત. વનેરે 
પમાં ફટકડી ખાવા તથા બ્હાર પોગ. ર વગેરે લગડ વના કામમા 
અસ ઉપયામી કે. તના મદ ઉમા ખરાસ પદર દેર, 

















ખાતા ખાવા માટે ગ થં ૮૦૮, જ કન મ? તાતે 
ફહટડીમ, પપી કેક ₹* નાખ છર 


યક 





રસાયનસાર સ“મહ 


ચુનો (કલીચુતે) 


. મમ્કતમાં ગું નામ ગિલાપ્રાર છે ૧2૧! જેડ 
ચવ પન શે. તે મક ગ્નીગદ ગ્વદમાં રીફ, અતિ નિર 








મમ્મ કપા છ કેન્‌ ૨મ્ગવીઈક ક મોને મટ . મમ તથ 
2 તમ. ઉપ તા તથ તેવા જ.મરમ તેવ માથે ગુનાનું ક” 
ધા 7.40 ્ૈ 








કમ્નામ” મ'જખમ, ચુત માગ્યુ. ર 
* ૧.થ મમ્ભ્પમ્વન્ડ્.તખરીપડેડે શાત જ 
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$ કુમ ખમ 
૧ ૨?” 472, 3010ના- ૧૦૫ ૦”ન૫, 


રતન-ડપરત્ત :: હડ 


ખહુજ ઘટી ગઇ છે હતાં પણુ રાજ્વૈતો, - થીમંતતી "ધ્વાએ કરનાર 
વૈવો તેમજ હકીમોમાં આવી ચાસ્તે હજી વષરાય કેદ, સાં તેનું મોધન 
મારણુ ધાડે ભાગે પ્રાચિન આયુર્વેદિક મતાનુસાર તથા વધુ ભાગે 
યુનાની મતાનુસાર, કરવામાં આવતું નેવામાં આવે છે. અહિ અમારા 
અનુભવમાં ને ન્તેવામાં આવ્યું તે તથા પ્રાચિનરાસમાં છે જે તેમાંથી 
ઉપષોગી હજીક્ત ટેકામાં આપવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવેલ જે. અમોએ 
પષ્‌ તેમાંની કેશલીક ચીનને બનાવી કેદે પરતુ વાપરવાતેો પ્રેમંમ બહુજ 
પાડા મળેલ જે. 
મોતી જેવી વસ્તુ મુંબદતી બશતરમાં સહેલાઇથી ત્તેદ્'એ તેવી 

મળી સકે છે. રત્ન-ઉપરત્ન “માસ કરી રત્ન લેવા માટે જયપુરની 
બ?્ર સરસ ગણાય છે. સાં રત્તો ભારી કિંમત કે એજી કિંમતના 
મી રયે છે. રત્ન ડુક્શનારૂપમાં % મૂકાનારૂપમાં સસ્તા મળે જે 
અને દવાના કામમાં બધા એવાજ લઇને વાપરે છે. દેમકે તે સમ્ના 

અતે સુલભ કે. કેટયાક પ્રીમતા સારા નગ લધ્તે વાપરે છે. 

સારા રત્તો શરીરપર આબુવણ્માં લગાડીને ધાર 

આવે તો તેની અસર્‌ મરહના સબેષથી શરીમ્પરે ફાયદારૂપે જપ્યાય કેડ 

મને _આડુર્વદમાં તેના જુલ જુદ મરે સાથે ચું ચં સમધ છે તે પત્‌ 

૧તમાવેલ હે ગને તેતો ધષ્ઝા માખ્સો તેવો રીને ઉપોગ પ્‌ ૬ 


વજ (હીરો) 

વિવેચન: અાજક્પ્લ વદ્ોમાં ૮મર્ન(ભસ્મતે: ઉપયેઃજ જહશ/ 

ધડ. પ્રેમાષ્ગુમા થરો જત્ખ્તમ ૨૬ તેનુ શરપ્ન અશ્વો જડે પિમનની 
૫૦૧ મ૬ ખાનઃમ ભગારે મવ, નધો ૨.૪૯ પે બીમતેાતી મદદ 
“મક આતો અના મ્કોરો પે બન.રરી 
૨૬૫ ડેર ર૧. પગ યેટ્શ્ઃ% ખ્ન.વેડેદ સરી ૬ને 











કરવામાં 

















૫પ ઝૂ. મ, રૃ 
₹૧ તે હે. ૬૨૦૬. ર૦ ૬૨૫૦:૨ $૯ ૫૦ તે બદર કૂધ્લ્વ.ન 
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મનઃ મી અતિ મેવેઃ કળે કે તેથી વવો ટીરા બનાવનાર-સાફ યરેત સે 
પી કે, માપે ન ર ર નીકતે છે તે શાવે સે અધ વગમ પકેર' 
હરન ટર જવી તેરી જમ્મ બનાવોને વેચે છે ક વાપરે કે 

ૌમને વધી અતે ય૬મના યવાથમાં મત શિમ 
ને મુદ મ.પ ૬. પ્રષ્મ તેની ભારીમવન, કાષ્ 








ભમ્ષ પિપીઃ તી 


6 £ કદિ 








મમ્મ બનની ૨ ક 
“હ મમ્મ અવે જે અર્ત, «1 
2. (2 ભષાાક્, મક ડે પત ભ વમન કક 





દતે 


ર(ન-ઉપરત્ન નિ 


આજકાલ બજરમાં'નકલી માણેક પણુ મળે કેદ તેનો રગ શકો હોય જે 
એની પેદાશ બરમાં તથા અફઘાનીસ્યાન તરફ થતી જણાવવામાં આવે છે. 
. શુદ્ધિ: ડોલાય્રવડે લીંબુનારસમાં ર૪ કલાક બાષ્રી લેવાથી 
તે શુદ્ધ બતે છે. પી 

મારણ: શુદ્ધ માણેકતે કુરી બારીક વારી લેવું પછી તેના 
સમાન ભાગે ગંધક, મનશીક્ષ તથા હહિંમુલ ગ ત્રણે લેવાં, લીંલુનાર્સમાં 
સાત દિવિસ મર્દન કરી ટીકડી બનાવી સુકવી સપુટમાં રાખી ગજપુટ 
કવા. એવા આડ ગજપુટ એજ રીતે આપરવાથો ભસ્મ બને છે. 

ખીછ રીતઃ શુદ માણેકના અુકાતે ગુલાબજળમાં ખુબ 
ખારીક વાટી લેવું અથવા કેવડો, ચુલાબ અતે ચદન એ ત્રણેના સાથે 
કોટેલા અર્ફમાં માણેકતે બારીક વારી લેતું. આ બંને પ્રકારને પિષ્ઠી 
કહે છે. યુનાની વૈદ્યોમાં તે ઝમાણે વપરાય કેદ, આશરે પદર દહાડા 
સારી ખરલમાં પીસવાયી ત્તે બરાબર બને કેદ. 

ઉપ્ષો3$ વાત, [પિત્તનાશક, રસાયન, દિપન, પાચન, જખ્ય, 
કય, નપુંસક તમાં પ્રહબાધા અને કર્મજ્ટોવને પ્‌ મટાડે છે. 

પ્રમાણ: નાથી ૧ રતી. 'અનૃપાન: મલાઇ સાથે. 


8 
ર પન્ઞા (તાક્ય) 
વિવેચન: પન્ના આ દેગમાં તમા મોષ્રદેશમાં પેદા થાય છે. 
ખા?ેસના પન્ના કિંમત તઘા ગુપ્ગમાં વધુ વખષ્માય કે. જે પન્ના ભારી, 
શીષા, મ્યેતિપુશ્ત જોય તે ઉત્તમ ગણાય દેર, 
મ13િઃ દ્વથી અને વઃલરના દવ થમ દેઇલાવ'તવડે ચાક 
પરે જારૂવથો 2% થાય 4૬. 
માસ્તર મીંદોળનામ્મમ ચ્વલસી તથ મૃઘ્તે વટી તેના 
* "કન, સુઝદીમ પબ શપમ ચમાં તયાવવૃ રેસ્વૉ રીઝે ૩૨ વષ્ખત 


" ' રતન-ઉપરત્ન * દ્છે 


ખુલતા રગવાળુ', વજનદાર, લીસું, ચોઃખુ', ધટપરમાણુ'યુકત, કોમળ, 
વચોવચ વધારે તેજ્વાળુ' હોય તે ઉત્તમ ગણાય છે. ' 

શેષ? ગળોનો, કવાથ કરી તેમાં ત્રણુ રાત દિવસ 
બાદ્વાથી શુદ્ધ યાય છે. ઝે * 

મારણૂ$ ગેોમેદમણી પ્રમાણે કરવાથી ભસ્મ અથવા પષિષ્ટી 
બનાવી શકાય કેદ. 

ઉપપોાગ$ શ્વાસ, "ખાંસી, અર્શ, ત્રિદોષ, નવર, વિષમનવર, 
મામ વગેરે મઢડે છે તથા વૃષ્ય અમિ વધારનાર, પાપને મટાડનાર 
અને પોષક છે. માત્રર$ ના થી ૧ રતીભાર. 

* ગોમેદમણી 

વિવેચન$ બળદની ચરબી જેવો હોવાથી તેવું નામ 
ગોમેદમણી રપ્મવામાં આવેલ છે. આકાર ને દેખાવમાં બીલાડીની 
આંખ જેવો. ₹ગમાં ગૌમૂત્ર જેવો નિર્મળ, સ્વચ્છ અને ચારેબાજુ સરખા 
આકારનો, પંડવગરને, પ્રેકોશયુક્ત, વજનદાર હોય તે ઉત્તમ ગણાય રડ. 

શુહ્ડિ$ ગોરોચનના પાણીમાં ૨૪ કલાક બાડ્વાથી તે શૃદ્ધયાયછે. 

સારણ મનશીલ, હરતાલ અને ગંધક એ ચાન્ને સમભાગે 
શર તેમાં તેટલા વજનથી ગોમેદમ'મીનો બારીક બુશ નાખી 
લીંબુરસમાં મર્દન કરી ગજપુટ અમિ દેવો. એવા આડ ગઇતયુટ 
તાથી ઉત્તમ ભસ્મ બને છે અથવા અર્ક સ્ત્રીશ્તતમાં ધુટી તેની પીરી 
બનાવી લેવી. યુનાની મત પ્રેમાળ એવી રીતે બનાવી વાપરે છે. 

ક બ દનમુરે, ગુલાખદુય, પટો એ તે સમઆને ૯૬ રાત્રે ચામ્તપટા 
કોમા પદો રાખવા, સવારે નશીપ્્યવા બરી કેને! નદ ખચર 
હૈયા. ક અને ત્િજ્લરફજ કરે ૨. તે ₹14, પિનત રમ્ન્પરનત ક 
અને અનને આનદ ગાપનાર છ શત, મુકવા વખેરેને યુનાન્ડી પદવિગ 
પિરિ કપપામાં તે ખાસ $પ છે. 





૧ 





રત્ત-ડપરત્ન હક 


ગુણુ-ઉપપેપગ૬ પાંડુ, મદાસિ, કફ, વાયુ અતે ગ્રમેહ તથા 
| મટાડનાર છે. કેટલીક પોષ્ટિક દ્વાંગામાં પણુ તે વપરાય જ્જ. 

પ્રમાણૃઃ ૧થી ૨ રતીભાર. અતુપાન$ માખણુ- 

વૈક્રાંત જ 

વિવેચનઃ વૈકાતને કેટલાક તરમરી કહે છે. યેલોમાં વૈકાંત 
રે છ મતબેદ ચાલે છે. કેટલાક વૈલ્ો બીલોરી કાય જેવા %તડા 
ને મેથ ટુકડા આવે છે તેને વૈક્ૉલ કહે છે અતે તેવી "ભસ્મ 
નાવી વાપરે છે. ખરી રીતે હાંસાદાર, ૭ કે આડ હાંસાવાછીં, દાચ 
1૬8 હોય તાં તેમાં ₹ગ-કિચ્સઞ દેખાતા હોય એકું વૈક્ાંત આયુર્વેદ 
સ્તરમાં બતાવેલું છે તે વાપસ્તું જઇએ. કારણકે વૈદાંતના ગુણો 
રાની સમાન કહેલ છે અતે તેને! ઉપયોગ હીરાની અવેજીમાં કરી 
કાય એમ પણુ કહેલું કે. 

શુદ્ધિ: કાંછી તથા ગૌમુત્ર સાથે મેળવી તેમાં જવખાર, 
સાજીખાર પચલવણ વગેરે નાખી ડોલાયત્રમાં ભરી તેમાં વૈક્દાંતની 
પાટલી ભાંષી ત્રણુ દહાડા બાક આપવાથી રદ યાય છે. અયવા 
ટીમમાં બતાવેલ વિધી પ્રમાણે શહિ કરી ચક્ાય કઠે. 

માર્ણૂદ એક પુ#માં ગંધમ્તે લીંબુનારસમાં વાટેલ હાય 
તે શખી તેની વચ્ચે વૈધ્મંતના હુક્કા રાખવા, ઉપર ગંધક પાથરી 
પુટ ખધ કરી ગજપુટ અસિ આપવો. આવા આદ ગજુટ દૃવાધી 
શતનીભમ્મ બને છે તે દવાના કામમાં વાપરવી. 

ગુબૂ-દપપે૫૬ વૈદાતભસ્મ આયુષ્ય અને બળની જહિ 

કરના રે, પોરિક. બુડિવધ ક, ત્રખે દેપને તમના, પેટનારોમ મથાકનારડદ. 
સેઝ ઉપચોગ રરાની અવજમાં દરેક રોમમાં ટરી સકાય જે પેમે 
અનેર મ્સઃયનોમાં તેની 








ઘાઈતના ગુઝે! રીરાને મળતા ૬૬. અડું 
અમ્મ વષમાથણી વ્ટ્ર. મા ગવ પેડ. 
ગ્રમાલ$ માથા 1 રૂની. અનનુપાત૩ ડ:ઝાનુમ:ઃ ૨. 





રતન-3પરત્ન * ૧૦૨ 


બનાવટમાં મોતી વપરાય છે તે એકલા પણુ વાપરી શકાય છે. તે 
ભારે ફીંમતી દવા જે પસ્તતુ ચુણુમાં ખાસ અકસીર છે. કેટલાક માણસા 
મોતી ન મળવાથી તેતે અભાવે મોતતીનીછીપ વાપરે છે તેમાં પણુ 
યુયુ ડીક હોય છે. પરતુ મોતી જેટલે તે નર્હિજ. મોતીતો ઉપયોગ 
સુરમામાં નાખી આંખ માટે અંજન તરી'કે ડરી શકાય છે. મોતી 
નેત્ર માટે ભાવા અતે અંજન કરવા માટે ઉપયોગી છે. ક્ષય તયા 
બાલમેવમાં મોતી ઉત્તમ ગુણુ આપનાર જણાયાં છે. ક્ષયની બધી 
ઘાએમાં મોતી વપરાવ કે. રી 
મમાણૂદ ના યી ૧ રતીભાર. 


એઅનુપાન? મધ, ઘી અને સાકર, માખણુ, મલાઇ કે બીજ 
કેધ્પણુ મોગ્ય દવા સાચે વાપરી રાકાય છે. 


મવાલ 


વિવેચન$ સમુદ્રમાં રહેનાર ઝોક જનતના કીડા પોતાના 
એવા માટે એક સ્થાન બનાવે છે તેનું નામ પ્રવાલ છે. તેનું બીજ 
નામ પર્વાળાં ક. કહે છે. બ્તરમાં પ્રવાલની પાતળી તથા «નડી 
પંખળો મળે છે. રગમાં લાલ, સ્વચ્છ, સ્નિગ્ધ તયા વજનમાં ભારે 
૧91 *ડી હેય તે પ્રવાશ ધ્યાતા કામ માટે ઉત્તમ ગષાય છે. ઝીષ્માં 
કેદર'ળા, પીળા કે સદ્દેદ તથા કાળા હોવ તે હલકાં હોય છે જે. એને 
ઉપયોગ દવાના કામમાં ન કરવો. પરવાળાની માળા બનાવી લેા 
મ્ળામાં ન. રે, 

ચુઝિઃ ત્રિદ્લાનાક્વાથમાં ત્રણ કલાક બાદ્વાથી, અર્છીના- 
ઝમ “ન્‌ વાક જાદૂવાધી, ર્લીસુના્ટ્સમ ત્ર'ગૃ કલાક રાખી મુક્વ: વી 
દે રન અતે ગીંધાવુમાં ખાદી પ્રચય ગુડ બતે છે. ગમે તે 
ર૦ ઉપા કરવો. બી લીધા પી તેને રુરી બીક બુરા 
૨૨૧, ઝને તેન્રી ભરમ બનતવવી. 
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જેમાં મોતી થએલાં હોય છે તે દવાના કામ માટે ઉત્મ' ગણાય જે. 
સારી છીપનું વજન ૪૦ થી ૮૦ તોલા કે તેથી પણ્‌ વધુ હોય છે. 
આવી સારી છીપો બસરા તરફ્થી આવે જે. ' અહિં જે સામાન્ય 
છીપો મળે છે તે ગુમુમાં તદન હલષટી હોય છે. સારી અતે "ખરી 
છીપ ન્નેવાથી તેમાં મોતીના ગુણોને! ભાસ થાય છે. આવીજ છીપ 
દવાના કામમાં વાપરવી ન્તેઇએ; ! - 


શુદ્ધિ: સારી છીપ લાવી તેની પીદના ભાગમાં ખરબચડા 
ભાગ હોય તે કાઢી નાખી હઘોડીવડે તેના ટુકડા કરી ગરમપાણીધી 
પોઇ તેને ડોલાય'ત્રમાં પોટલીરૂપે બાંધી ગૌમુત્ર તથા તેમાં થોડે 
સિંધવ નાખી તેની વગ્ચે રાખી ત્રણુ કલાક બાફ આપી પછી ધોઈ 
શુદ્ધ કરી લેવી. 


માર્ણૂ$ છીપના ટુકડાને કુવારના લફ્રાની વચ્ચે રાખી 
એફ મેપુટ બનાવી રજપુટનો હલકા આંચ આપી પછી તેતે ખરલમાં 
ધુરી લેવું, વધારે સ્દેદ ન હોય તો એવીજ રીતે કુવાર્નારસમાં 
ધુટી ટીકડી કરી સુદ્વી બીજીવાર આંચ આપવી તેથી ઉત્તમ સદેદર'ગતી 
ભસ્મ થાય છે, કેટલાક લીંબુનારસમાં પ્‌ તેનું મારગ્‌ કરે છે, તે 
રીત પખ્‌ સારી છે. 

ગુભૂ-ઉપપે!3$ છીપનીભસ્મના ઉપયોમ પૌદિક તથા 
પાચર તરી યે તેમત વાતહર ગુખુ તરીડે પ્રસિડ છે. તેનાથી પેટનાં 
ભ્તેક રોગ મટે 3૬, મગજને તાકાત આપે છે. દ્વાડકાંતે મળસુન 
બનાવે ૨, બૂખ લગાડે છેં, વરુ સછે કરે પ, સપને મટાડનાર 5દ, 

ઔછ વિપીઃ મોતીની સારી છીપ લાવી તેતે ભાંમી તેમાં 
મમા મે'ની જ્યાં સામા સારા ટુકડા લર લેર, એ ટુકડાને કાબે 
ભીંજુનારસમ ૧૨ સસાર પણા રખ, અશર તેરે ઝસ્મપ.બીપી 
પરુ સા કરી લેરર પછી તેને પે.લસાથી ભરેલી સઝરીમ્ડ રાખો 


12૪ રસાયનસાર સપ્રન 


ફવ. લેર. દૃનિ ભ્મ્માષે થઃય ગેટે તેને ઉપાડી લર! 13 ૧૨. 

વશી ક લમાં ભરી ગખર અમવાનો મુવાબળજમરેવ રી 

ખોદે]ું અ. *મ્મ મઝ?7ની કરેગ્વા તપ નગ ૧ 

મ? પાતીબસ્મતી ક. મે. મ્મ્મન. અસ, મ વાપરી 83 5 

પ્રમ મ થઇ. અનુપાનઃ મપષ૧ મ:ખત્મયે 
3?“૧૫# 
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,““ “& કેડી, 


વિવેચન 'કાડી _(કપદિકા) ની પેદાશ પણુ સમુદ્રમાં ચાય છે. 
કેડી ત્રયુ જતતી થાય છે. દવાના કામમાં પીળારગની જાડીએા 
વપરાય છે. એક તતાલાની કે તેથો વધારે વજનમાં હોય તે દવાના 
કામ માટે શ્રેણ ગણાય કે. આવી કોડીઓ સમુદ્ર કિનારાના શહેરોમાં 
મળે છે. પમકે ત્યાં વહાણની મુસાફરી કરનાર ખલાસીઓ બહારના 
દેશોમાંથી આયાત કરે છે. સારી કોડીભરમ બનાવવા માટે તેમજ 
અનેક રસની બનાવટ માટે જરૂરી વસ્તુ છે. એ માટે પીળી મોટી 
કોડી વાપરવાનું ધ્યાનમાં લેનું. 


શુદ્ધિ: ૧૨ કલાક સુધી ખાટી છાશ કે લીંલુનારસમાં પલાળી 
રાખી પછી પાણીથી ધોઈ લેવી, અથવા ત્રષ્મ્‌ કલાક લીંગુનાર્સમાં 
૧ ગોમૂણ્ર અતે સિંધાલુખૂના માશ્રણુમાં રાલાવ'તરમાં બાષ્દી પછી 
ગેમ્મપાણીથી ધોપ્ટ લેવાથી શુદ્ધ થાય છેકે. 


મારણ? 'ાલસાતે સળગાવી તે લાલ યાય ત્યારે તેનાપર 
“ડીએ મુઇી દેવી. એ કોડી તપીને કુદી “નય ત્યારે સભાળયી લશ 
લીંબુનાર્સમાં અથવા કુ'વારનાર્સમાં  શુકાળાવી, પષ્ઠઠી એજ રસમાં 
વારી રીક્ડો દરી હલધા ગજપુટ આપા દેવા. એટલે તેતી ભસ્મ 
અની જરો. 


ગુભૂ-3પયોગ: પેટતારેમ, વિષમરતાર, સપ્રહપી, પેટને! 
પાય, કપ, ગળો, ખામી, કાસ, પ્રમેડ, પ્રદર, વગેકે રોગે મ 
ઉપષોમી હે તેની ભસ્મ અનેક યોગામાં તપરાવ ડેર, 

કેખાણ: 3 યો 1૬ રતીસ્ટાર. 


જઅનુપાન: માખષ્યુ કે થી અધ અહ પડ ડે પ. 
૫ લેર. 
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ચ'ત્ર વિભાગ 


ખડ ૭સોા 





યત્ર વિભાગ તથા પરિભાષા 
આયુર્વેદિક દવાઓમાં કેટલાક યશ્રો વપરાય છે, આ યત્ર 
તૈયાર મળતા નથી, પરતુ દ્વા બનાવનારે પોતેજ પોતાના હાથે 
સમજીને તૈયાર કરવાનાં છે. આ યત્રો ગ્રચલિત તેમજ સામાન્ય 
વપસશનાં છે; અને તેની સર્વ સાધારણુ માટે અહિં માહિતી 
આપવામાં આવે છે. વિશેષ માટે પ્રાચિન ગ્રન્યો ન્નેઇ લેવા. 


ડમરૂય'ત્ર: એક મેોટુ' અને નાનું એમ બે માટીના હાંડલા 
લવા, સગડી કે સુલાપર રહી શકે તે માપનું હાંડછુ નીચે રાખી 
ઉપર મોટું હાડલું રહે તેમ ગોઇવસ્‌ કરવી બતે હાંડલાના ગળાતો 
ભાગ ઘસીતે ધાર્‌ મેળવી દેવા પ્રમાણે કરવો. જે વસ્તુના કુલ ઉડાવવા 
હોય ક હિંમુક્ષમાંથી પારદ છુટો કરવો તે પદાર્ય, તૈયાર કરી નીચેના 
સંડલાના તભીઆમાં પાથરી લેવો. પછી બને હાંડલાતી સંધીને 
ચૂતો ફટકડી, મીઠુ અને લોટ લષ્ત વાઢી તે વડે બધે કરી 
દેતું. ઉપરના લાંડલાના તગીઆપર્‌ બીના કપડાની ઘડી વાગી 
મૃષ્તા જતું. તે કપડુ' ગરમ થાય ત્યારે બદલાવી બીજી' ઠડુ કપકુ 
મૃપ્નું. આમ કરવાની સાથે સગડી કે સુલામાં એક સરખો તાપ 
આપતા જતું. ત્રસ્‌, છ કે બાર કલાક આ પ્રમાણે કરવાથી તીચેના 
પેદાર્યમાંપો સત્વ ઉડી ઉપરના હાડલાના તશ્રીઆમાં ચાટી જશે. 
પછી સભાળયી પત્ર $કુ યયા બાદ ખલી તતોઆમાં લાગેલો પદાર્થ 
ઉખેરી લેવો. આ કતમાં પારદ ઉડાડવઃ માં અ.વે ડે. કપુર, રસકપુર 
નયા સેરમલનાંફુલ પણ્‌ ઉડાડીને તૈયાર કરરામડ સમાવે ફે, 

વાલુદાય'ત્ર ? એક લે'દની 5ડી ટડ. અથવ માટીનુ 
હધય લાવા તેતે તશર ટચ અમર સ સો નેવું કિડ કર 





૧3૦ ૨્સાયનસાર સમહ 





દક માટે પી ભરાય હે તપા 
વ હેય છે, આ પ્રેમગખ ૧! 
“તા ક્ીસ્પ ખપ કરી ગલે મૂર તાપ મપાથી મરતે' સર 
"મે ક તે સ્મ.નપમ 
દ તા અ પરા તજ છડ છે 
પડીધેડઈ બવગ ઉભ ભક દદ પી જવ 


$જયતેકમ્ીનતણ વરેપ્ડરીનતના 
જ 


તના ઉપગત॥ા બગમઃ «પ. 


મ.મરી ઝ.જુપ્મ સક નત સેડ 
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કેક. ઝા કેમ. સનક 99% ૩8 


યત્ર વિભાગ ઉક 


ભાગ તપેલીપર બરાબર ગોઠવી પછી તે હાંડલામાં જેનું તેલ ક ગ્રવાહી 
સત કાઢવું હોય તે ભરી દેતું અને તેના મોહાપર એક માટીના પહોળા 
કાંધવાળુ' અધ" હંડલું રાખી તેમાં છાણુ ભરી તાપ દેવે. કાંધ્લે 
તથા હ્યાંડલું જમીનમાંજ રહે તેમ કરનું. આ છાણાનું પ્રમાણુ અંદરની 
વસ્તુને આધારે એખું વધતું લેવાય. આ પ્રમાણે તાપ દેવાથી અર્ક 
તથા તેલ પણુ નીકળે છે અને તે નીચેના તપેલામાં એકડુ' થાય છે. 
જે ગૈભાળધી કારી લેગું. કેરડાતાંમળનોઅર્કે પલાશમૃળાનોઅર્ક વગેરે 
કાટી શકાય છે. 

આ પ્રમાણે બીજને પ્રકાર પણ્‌ બનાવી શકાય છે તેતી વિગતઃ 
એક કપડમાટી કરેલી બાટલીમાં ધતુરાનાબીજ જેવી ચીજ ભરી તેના 
મોહામાં જડે કપડું બાંધી દેવું. એ બાટલીનું ગળુ છીદ્વોળી કડાધ'ની 
અંદરથી નીચેના ભાગમાં લઇ! જતું. એ કડાદતે ઉચા ચુલાપર મુક 
આખી કડાઇમાં મોગ્યતા પ્રેમાતે છાણનો ભરાવો કરી અમિ સળગાવી 
આપનું અને કરાતી નીચે શાશાનું મોડું હોય તેની પાસે કે બરાબર 
અડોઅડ પહોળા મોંતી બાટલી રાખી દેવી, થોડીવાર પછી તેમાં 
તેશ-પ્રવારી હમે તે આવતું જરો. તાપ ધીમે! રાખવા તો તેલ સાર્ક 
મળરી. કનકબીશજતેલ આ થુક્તિયો સરસ નીકલે જે. 

નળીકાય'ત્રર આ ગશ્યા બઃતરમાં દેશી «બના ત્રાંબાના 
બનાવેલા યયારે મળે છે. ટકામાં તે દેશી સારા છે. ટેશન તથા સફાઇ 
માટે વિદેદા ખનાવ#નાં યશ્રે! સારા જવ ડેડ. 





પાણીના મે! હાંડા જતું કેદ વગમ હોય તેમાં વનસ્પતિ 
લા ૫ મુરા ભરી તેમાં મોગ્વ પ્રેમ & નાખી ૧૩2 મૌ ૦-૮ 
કવા પચ, જ આવ્મ આવ્‌ દે. ૧૫૨ બજ તેમે 
મવ તેમા નાનો પડે, ૦્યારી દેવે. આ: ધડ ત"-7અઃપર ૪ીતરી 
૧૪૬૧૦ ઉચાટ ૧ ૧૫ જએ “૧૦૨૪ ૫ 
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૧૫૨ન પદમાં મર ન. જેવ પ જનમ વન નકન 
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૫૬ ૨સાયનસાર ચમ 


જગમેં »«પ: માટે પી શ્રરાય કે તક 

નાજુપર ગેતક નળી ડે રે: કે, આ પ્રમતમા વ! 
“વી તેતર *.પ ધ કરી ગલે મૂજી તાપ સ્યઃપાઃ પી મતે ક 
નવ નવ"ટે ૦૬2 અઃ વ! વડમે છે તે સ્થ નપમ રી 
મજ્ધ ગાથા ર કો અધ પસતરો સ. # 19 






રીવર એક ઉપમ્તઃ કમન પી ક્વ” 





પજવ્‌?ાતેડઉસ્ીનતવ?શઇશન્ઃ! 
*- 9912, આ ૪ 9: રમત મા,» તષ જે?ત.મ 


*1, જ 07 હેર ગેકેવા? દ ૨, શપતા 





યત્ર વિભાગ શ્ર 


મૂષાને ફરતું લેપન કરવું અતે ઉપર ચોખાના ફ્ોતસં મુકવા, ત્રણ 
દિવસ સુધી તાપ-અિ મૃદુ આપી ભસ્મ બનાવાય છે. 

લવણૂય'ત્ર: વાકુકાય'્ર પ્રમાભેજ યાય છે પરતુ તેમાં રેતીને 
ખદલે મીદુ' ભરવામાં આવે છે તથા “કેટલીકવાર તાપ તેતે.થોડો થોડો 
અપાય છે વળો તેમાં પકવવાની ધવા મર્ગાક જેવી હોય છે, તેતું સંપુટ 
અંદર રાખી યત્રતે બંધ કરી ચુલે સુક તાપ આપવામાં આવે છે. 

તપ્તખલ્વ: લોહાનીખરલને તેના માપ પ્રમાણે ચુલો બનાવ 
તેનાપર ગોઇવી નીચે ચોખાના ફેતશાને ધીમાં અમિ આપતા રહેનું 
અને ઉપર ખરલમાં પારદ નાખી તે સાથે બીજી ચીને નાખવી 
આ પારદને માટે ઉપમોગી છે. અમારે યાં લેછાનીખરલ અને સગડી 
તેયાર મને છે. ક 

પુઢ$ ર્સાદિપદાર્થો બરાબર પકવ થાય તે પ્રમાણે અમિ 
આપવી તેતે પુટ કહે ઠે. 

મણપપુટ: બે હાય ચોરસ અને તેવડેજ ઉડા ખાડે હોય 
તેમાં (ત્રણુ મુણી છાણાં માય જે) છાણાં મુછ્ઠી વચ્ચે મેપુટ રાખી 
ઉપર્‌ છાણા ભરી આમ આપી દેવા તેને મહાપુટ કહે કે. 

ગજપુટ: એક ગજ ચોાડ્સ અને તેટલાજ ઉડો ખાડે હોય 
તેમાં ઉપર્‌ મહ્ાપુ#મા કલા પ્રમાણે અધિ આપવી તેને ઝ૪પુટ કહે છે. 

વારાહ્ષુટ : એક ટય (2૦ ઇચ જેટલા ચે:રમ અને ઉશડા 
કાડામાં ઉપર્‌ મુજ્બ અખ્િ દેવ. 

ફેફુટપુદ: બેવેતચે'ચ્સતથઃ તેટલાઇ૮ ઉડા ખાડામાં અડો દેવે. 

કધાતપુદડ એડ સાધારન ખાડે ફરી રવ ત્રાતાની અ 


વરના મેપુરમાં જ્ધ શેવ «ય તેઈ રનત ૮ જળમાં અપિ 
“પ્તુ ન્‌. 


ય'ત્ર વિભાગ ૧૧૩ 


બરડ અની જય છે. ડેલાયત્રયી શોધન કરેલી ચીન્તેમાં વિષનું પ્રમાણુ 
કઇક એણું થવાનો સંભવ ખરે. પરંતુ તેથી કઇ તેમાંનું વિષકારક 
તત્વ દુ૨ થઇ જતું નથો. 


ઉપર પ્રમાણે એ ધાતુ, ઉપધાતુ. રસ અથવા ઉપરસનું શોધન 
ઢર્યા બાદ તેતું મારણુ કરવામાં આવે છે. એ ક્રિયાથી ધાતુની ભસ્મ 
કરતાં તે એકસાધડ, ગંધીલ, કાર્બોનેટ અથવા અતિસુદ્ષમરૂપે તૈયાર 
થાય છે. પહેલાં અનેક પ્રેકાસ્તી વનસ્પતિનારસ કે કવાથવડે ભાવનાઓ 
"આપવામાં આવે છે. એ માટે અનેક વનસ્પતિના સ્વર્સ, કવાથ, ક્ષીર, 
પ્રાણીઓનુંદૂધ, લીંબુનોરસ, ક્ષાર, તિદ્લા, ચીકાસદાર વનસ્પતિ, 
પ્રાણીઓનાંમૃત્ર, વિસા, લોહી, પારદ, ગંધક, મનશીલ, હરતાલ, સોમલ 
વગેરે વપરાય છે. આ સર્જ પદાર્થો ભરમ બનાવવાના કામમાં અસત 
મદદકર્તા થાય છે. તેથો ગંધીલરૂપે ભસ્મ જલદી તૈયાર થાય છે, 
વનસ્પાતિએ વાપરી હોય હાં એકસાધદડ અથવા કાર્ખાનેટરૂષે ભક્મ 
“યાર થાય છે આ તેની અંતિમ ગિયિતિ કદ અને લાં પહોંચ્યાબા? 
તે ધાતુના સ્વરૂપે નથી. અય'ત બારીક રજક્બોના રૂપમાં છુટી પડી 
*ત્‌ય્‌ છે અને તેજ ખુટી પડેલ પર્મારણુએનના અઆદારની ધાતુ મનુપ્યના 
શરીમ્માં સહેલ ર્સ, મક્ત, માંસ, મેદ વગેરે ધાતુએ માં «6 પોતાને: 
ગુખ્યૂ દૈ પ્રકાવ ખતાવી રકે છે. 


આજકાલ સસ્તી બસ્મ બનાવનારા ઘગઞા કે તેએ ધ!તુપ? 
આટલો દિયા કરતા નથો અને પરિષ્ગામે તે ધાતુ શરીરમાં «ત 
એોળ્નપે થર પડે છે, પેટ્લીકવ'૦ તેપી તાની પગ થ.ય રેડ, આયુર્વેદિક 
પર્હાતિ પ્રમાણ તયાર ધતી ર.વી ભમ્મો તષ હડપ અતી લે.વ 
વગેરેની અમ્મ જેરી ખના વગ્ચ સુ ક્સેવર છે તેના મગ્મંડ પગ 
આ ખુલ, માં ગ્ય. સ ૬-૧ 3૬. 
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કરી તકે સુક્વી લષ્ટ તેના ઉપર્‌ દરરોજ એક કપડમાટી - કચ્વી 
કપકમાટી કરવાની રીત એવી છે કે મુલતાની માટી લાવી તેને કુટી 
પલાળી રાખવી પછી તે નરમ કરી તેમાં જુના કપડાના નાના નાના 
આશરે વે'તવે'તના ટુકડા કરી મસળીને શીશીપર બરાળરે ચોડી દેવા. 
પછી તેને તડકે સુકવી ફેરી એવીજરીતે બીજ કુપડમાટી કરવી આ 
પ્રમાસે લગભગ દશેક કપડમાટી કરી લઇ સુકવી શ્ઞાખવી. આ શીશી 
વાલુકાય્રમાં રહી શકે એવા માપતું લમભગ ૧૨ ઇંચ ઉચુ અને 
ફરતા ઘેરાવામાં શીશીતી આજુબાજુ આદઆડ ઇચ જગ્યા રહે તેનું 
પહેજું માટીતુંકે લોહાનું (ઉંડી કડાના ધાટનું) યત્ર તૈયાર કરી લેનું. 
આ યંત્રને (માટીની લાંડલી પહોળા મેદાની રોય તેને તાર્યી બરાબર 
બાંધી તેનાપર કપડમાટી ખે ત્રણુ કરી લેવાથી પણુ બતે છૈ.) આ 
યંત્રના તળીઆમાં બરાબર વચ્ચે એક પૈસો આવે #તય તેતો છેદ 
કરી લેવો જેઈએ ન યત્ર લોહાતો બનાવવો હોય તો તે લેહાતી 
ઉ દાઇ કરાવી લેવી અને તેને તભીએ વેજ કેદ કરાવી કડાપ્ને 
સપાટી કરી લેવી. 

.. અવી કડાણણ બરાબર રહી એકે તેવા કાથી માટીના ઈંટનો 
બનાવેશે ઉપદ્થી પારસ વવ રહે યાં ગોળાકાર અને અંદર તળીઆન' 
ભાગમાં ગોળ તેમજ પહોળો હોય તેવો સુલા તૈવાર દરી લેવા, અ! 
સુલાપર્‌ યત્ર રાખતાં નીચે દશ ર્દંચ જઝા ખાલી રતે તટલા ઉડો 
રેવેદ જએ. આ પતે દી રાખવા માટે સુલાની વચમાં ત્રગ 
લોના લરાના સળીઓ ભરી બનાવતી વખતે ગવી દવા. ચા 
સગઅના આધાર યત્ર બરાબર ત્રેના ઉપર્‌ નંધ બેસતેઃ ટેડી ઇહધ 
નમ રેવવેદ. આખે, યત્ર ભડીના માદામ સહી છતાં ચરે તરફ 
ગ.ાશરના અદ દંગ જઝા ખડી સહે અને અંદરથી અર્ત, 
ઝ અરર બહર નીકળતી થત્રતી અરે તથેફ ફ*્તી મ તેરો 
ઝેાપનુ કરવી, આ બરડીમા ગમ તેટલા લાકડા જાળરા છરા ધુમ્ડડેડ 
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બરાબર બનાવેલી નહિં હોય તો લાકડા વધારે ખપશે અતે તાપ 
એ લાગશે માટે તે યુહ્ડિપુર્વક વિચાર કેરીતે તૈયાર કરવી જે. 
એ સિવાય એ યશ્રમાં બાટલી રાખી તેની આજુબાજુ રેતી હાકુકા) 
ભરવામાં આવે છે આ રેતી નદીમાંથી સાક્‌ હોય ત્તે લઇ રાખવી. 
બહુ ઝીણી તેમ બહુ ક્તડી ન હોય તેવી ચાળેલી રેતી આ યત્રમાં 
ભમ્વા માટે એકબે ડબા ભરી રાખવા કદાચ કોઇ વખતે અકસ્માત 
થાય તે યાં આવી રેતી રહેતી હોવાથી તે વધારે ઉપયે।મી યપ પડે કેક 
આ રેતી ભરમાં થોડાક વખત ચાલે છે. પછીથી તે બદલાવી નવી 
રેતી વાપસ્વી ન્તેદએ. 


જ્યાં ભી ચડાવવાની હોય થાં રાત્રે બતી રહી શકે તેવી 
શગ્વડ રાખવી, એક લોહાનીશળી આરારે ખે ફુટલાંબી અને પેનસીલથી 
૪ર ઝીણી હોય તેની અભી જરા પાતળી કરી તેતે છેડે લાકડાને! 
દાપો લમાડી તૈયાર રાખવી, એ સિવાય ચાપીએ, સાણુસી વગેરે 
સાપને લૈયાર રાખવા નેર્ઈએ. 


હવે જે કોરી ડુપીપકવર્સ બનાવવાના રાય તેના પાઠમાં 
તાના પ્રમાણે વિધીસર કરડી બનાવી તયાર કરી રાખવી તેજ 
અને અહે શશી તેયાર રોપ તેના માહા ઉપર કાગળની કુપી બતાડી 
પાંપેયી તેમ ૪લી ભરવી, કલી માટે એવું ધોરખુ છે દે શશીના 
ત્રૌન ભાગમાં દવા રહે અને એ ભાગ ખાછી રહે તેટીક/ કરતી 
તેમે ભરવી જૈરએ. અન્યથા ઉભરારું જત તે સભવ 
રીતે ૪ રતલ (મેટ પાકો) પાછી માય એવડી બાટલીન 
મેનું ૩૨ તોલા પારદ અને ૬૪ તેડલા ઝધકની વૈવઃર 
કે.વા ૨૦૯૮૯ જરીને નિજવ રીને પારી રય હે. 





. શ#ડમાં કત્ત્ત્લી જ્રીતે સીને વવકુમત (દમ વચ્ચે 
મેવા ર૬ ઉપર્‌ સપો તેત્દ ઉપર સીષો નદરી અને કોમના 
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છેવટે બતી બંધ ષ૪ માંત્ર ષોડો યોડે! ધુમાડો નીકળતો દેખાશે. આ 
પિયા ચાક્ષતી હોય સારે થોડી થોડીવારે તત શલાકા શીશીમાં નાખી 
ગળુ' સાફ કરતા રહેનું કેમકે તેથી ગંધક ગા થાય છે, શીશી 
સાદ્‌ રહે છે, આખીરાત અતે દિવિસ આ ગ્રમાસે ૨૪ કલાકથી તે 
૪૦ કલાક સુધી અમિ કમ ચાલુ રાખતાં તમામ ગંધક બળી ધુમાડે! 
નીકળતો અંધ થઇ જળય, અને ઉપરથી શૌશીના તળીઆ તરડ ન્તેતાં 
સે સાફ અતે લાલ જેખાય સારે સમજવું કે હવે ગંધક સાફ ચળ 
ગયો છે, આ વખતે અમિતે કરમ ગ્રચમ મંદમાંથી ચોડા મધ્યમ 
કરવામાં આનો હોય તે જરા નર્મ કરી લેવા, અને શીશીને સાક્‌ 
પવા આપવી. અને સીશીના ગળામાં બરાબર ડીક બંધ ખેસતો। થાય 
સેવો ચાક (ખડી)તે! ગુચ ઘડીને તૈયાર રાખેલે હોય તે તથા મધ અને 
સુતો તૈયાર રાખવો. જરા કપડાની સાફ પટી પણુ તૈયાર રાખવી. 
બરાબર શીશીનું ગળું સાફ કરી અંદરથી ધુમાડો તીકળવાનું 

ભધ થયું છે એમ "ખાત્રી કરી પછી થોડા મધ અને ચુત! સાથે 

પેળવી તેમાં કપડાની ઝીણી પટી પલાળીને પડીને યુય ઉપર્‌ લગાડી 

(1 તે મારીને (ખડીનો) શુચ સીશીના મેમાં લગાવી મજ્લુત 

જેધ કરી તે બુચ અતે ચૌરીના સાંધા ઉપર એવીજ એક બીજ 

કપડાની પટી સુના તથા મધમાં પલાળી લપેદી દેવી. આ ગ્રમાજે 

પ્્તી વખતે આગ બે કલાક મંદ ટરી દેવી, બમાર બુચ ખેમી 

«પ૫ સાર્પછી ધીમે ધીમે અમિ વધારવાનું સરૂ કમ્તું અને તે લગ્બમ 

મદ, મષ્યત અને છેવટે તિત્ર અમિ દમ રાખી લગભગ ૧૨ થીગ્૪ 

પ્લ સુધી અમિ આપતાં છેવટે અધ રી દેર. અતે અમિ બંધ 

પ્યો પી શૌછી તલન દરેલી જાય ત્યારે થત્ર નીચે ઉતારી ચીથી 

સ્લરી શરપક્ધા કપડમઃ ટીને સદુવડે સઃ કરી લ તેને મંજ:ઝયી 

જે. દેહની વખતે ક્તને: બડો ન ષ્ય તે પ્યતમાં રાખવુ. વડુ 

દડી એપ મમ્લ રીત સત હે પે ઝુતદીને'દારે સ્વ.સતેઘ્ષાં 
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બરાબર છુંટી થોડાક ગજપુટ આપવાથો ઉત્તમ લાલરગની. હલકા 
ષજનતી ભસ્મ થઇ જશે તે દવાના કામમાં વાપરવી. 


આ ગ્રમાણે કુપીપક્વરસ * બનાવતાં ષ્યાનમાં રાખી કામે 
કરવામાં આવે તો કાઇપણુ હુશીઆર વૈવ્ર કઇ પણુ- નિષ્ફળતા સિવાય 
દ્તેલમ'દી સાથે સારી વસ્તુ બનાવો શકે છે. 


ઉપર્‌ બતાવેલી વિધી ચદ્રોદયને મળતી છે. પણ્‌ ને રક્સિદુર 
બનાવવો હોય તો તેમાં પારો અને ગંધક બે ચીજ હેય છે અને 
શૌશી ખોલતી વખતે તળીગો કાળી રાખ (ભપ્રકની રાખ) બચે તો 
તત ફક મ્રાર્તાં ઉડી *4ય તેવી હરે અને તે ફૂંકી દેવી અચવા તેતો 


પ 


મલમ બનાવી ખસ ઉપર લગાડવા અયવા તળીઆમાં કઈ ન હોય તો 
માલ બસબર પાકા છે એમ સમજનું. કદાય તેને એઇછી અંમ્નિ મળી હોય 
સા તેને તનીએ લીલા કાળાર્ગતી ક૦લીને ગાંદો બાઝેલો રહી જરો 
તેને ઉખેડી વાદી કજ જડી કરી લેવો અતે તે બીછવાર્‌ ખીજ થીશી 
ચડે તેમાં નાખી દેવો. ભુલયી તેને ફેઝ ન આપવા ન્તેઇએ. 
ચ'દ્રોદ્યમાં શુ' અપ્વે છે? ચદ્દોદય બનાવતાં તેમાં સુદધપામદ 
શુદ્ગધક અને મુહ્મુવર્ષ વાપરવામાં આવે ક. પારદ શુદ કરવાના 
રીત આગળ કરેલી કે તે પ્રમાતે પારદ શુડ બનાવી લેવો. ગધકની 
ચૂહિ માટે ગંધક પ્રકરણમાં બતાવેલ રીત મુજ્બ યુદ કરીને તેને 
સેવા, પ્‌ અહિ મુવર્ષ્ફ માટે જાવાની ₹૮૩ 2 કે કે મોનાના 
વમ લર રષાય શક પખ્‌ તેબવુ દ મળ ત્રના #ગાગ શ& 
ચખુ' માનું લર તેને માનુ સાફ પમ્નારગેોદ પામે લર «ર' ગેમીદ 
ગને ચાંદીના વેણત્રષી અફ કરાવી તેની બારીક રેતી રાવી લેવી. 
યા પેની આરીક, મુંરભી અને ચેરપ્તા થર રવ 5૯ તે અમે મુદ 
પામ્દપા મેળવી ગર નાખા ૪૪૫ કર વર ચહદોર્વ બનઃવરેઃ, 
અ.ન ક્વ ગેકછ, ખચમ મે.નૃ સેઝ, સ્પી મમત] «વ ર 
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(૨) ચ*દ્રોદય પ્રકાર ર જે$ ઉપર બતાવેલ પાડે મુજબ 
લ્ય તૈયાર કરી તેમાં ફરીતે ૬૪ તોલા ગંધક નાખી એત્રીજ 
, બીજીવાર (સુર્ય સડ્તિ) પકાવી લેવો. આ પ્રમાણે ત્રીજીવાર 
૪લી બનાવી ગધક મેળવી પકાવી તેવો. આમ ત્રણુ વખત 
લેતાં તે ષડમુણ્‌ ગધેકક્તરિત ચહ્રોદ્ય તૈયાર થયો. આ યડગુણુ 
રે પહેલા કરતાં વધોરે ચડીઆતોા તેમજ વધારે પૌષ્દિક થાય છે 
ક્ષય, ક્ષીણુતા તેમજ નબળાઇ માટે સર્વોત્તમ છે. પ્રમાણ, અનુપાન 
( સેવનવિધી ઝથમ મુજ્બ. 

(3) ચ'દ્રોદ્ય પ્રકાર 3 જો? ઉપર પ્રકાર ૧લામાં બતાવ્યા 
શ અહ્ોદય ભનાવી તેમાં ફરી ગધક ૬૪ તોલા મેળવી કન્‍તજલી 
 કુવારનાર્સમાં ઘુ'ી શીશીમાં રાખી વાલુકાય'ત્રમાં આંચથી 
પ તૈયા2 કેરેબું, આ પ્રમાણે એજ વસ્તુતે ગો રીતે આડ વખત 

| લેતાં તે ષોડસમુ'ગુ ગધકક્નરિત ચહ્દોદયરસ છેડશે તૈયાર થાય છે. 
તે તેતો ઉપયોગ કરતાં તે ૧ લા તથા ૨ «ત ગ્રેકાર કરતાં વધારે 
તારિક અસર બતાવી લાંબો વખતસુધી તે પોતાની અસર ટકાવી 
હે. આવો ચદ્દોદઘ બનાવતાં બે માસ લામી ન્ય છે. 

(૪) ચહદ્રોદય પ્રકાર ૪ ધા? પારદમાં જેમ વધારે ગધક 
રેમ કરવામાં આવે તેમ તે વધારે બળવ!ન અને વધુ ફાયદો કરનાર 
ષ કે. એટલા માટે આ પ્રકાર ખાસ થીમતો તેમજ મ૬તસીએ 
ટે બનાવવા મોગ્વ હે. એમ સમજ અદ દાખલ કરેલ કે. 

શુહપાર૬ તો. ૩૦ તયા શુદમષેક તે. ૧૫૦ લઇ ક«ત્લી 
1 ફુવ:રનારસમાં ધુરી સ્ધવી તેતે નળીકા.* ડમરૂયત્રમાં ભરી 
૧૨ *૧રણુ કરી લેવુ, આ ત્રમાલે ફરી તેતે ઘુંટી તેમાં એ. 
૧3 નાખી 9૪ કરી ફરી નગોકઃ ડમરૃપત્રમાં પકવતા #તતું, 
ક પોગ વખત કરી લેવુ. કેસે જે સ્મ તૈય'ર સય તેના મ્મજ.ગે 
ક 
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થોડે ઉતસ્તો છે. પણુ તે દરેક યોગમાં વાપરી શકાય છે. પારદ 
ભસ્મની જગાએ વાપરવાથી સારો ફાયદો આપે કે. પ્રમાણુ અતુપાન 
અને ઉપયોગ ઉપર મુજબ સમજી લેવુ. ડિ 
ભ) ર્સસિ'દુર પ્રકાર ૩ જે: શુદ્પારદ તોલા ૨૪ 
શહ્ગધક તોલા ર૪ સાથે મેળવો કન્#્ઝલી કરી ઉપર બતાવેલ રીત 
મુજભ શીશીમાં ભરી પકાવી લેવો. આ દવાને ૩૬ કલાકમાં 
પકાવી લેવાય છે, અને તે તૈયાર થતાં શૌશીમાંથી કાઢી લેવો. આ 
સમમુણુ બલિશ્નરિતિ ર્સસિ'દુર યયે ગણાય. તેનો ઉપયોગ ઉપર 
મુજ્બ ફરો શકાય છે. ખાસ કરી કત્#્જલી અયવા તો પાર્દભસ્મ 
અયવા શુહહિંગળા વાપરવાનું «યાં બતાવેલ હોય ત્યાં આ રસ 
વાપરવાથી મુખમાં ઉતમ ફાયદો બતાવી તે મોગતે સુંદર ભળવાન 
બનાવે જે, પ્રમાણુ અને માત્રા તથા ઉપયોગ ઉપર મુજબ છે. 
(૮) હરગોર્‌ીર્સઃ શુહ્પઃરદ તો. ૩૦ શુહ્ગધક તો. ૧૦ 
મેળવી ક#્જલી કરી તેમાં નવસાર તો. ૩ નાખી મેળવો 
ધતુરાના સ્વર્સમાં ભાવના આપી સુકવો કપડમાટી કરેલી ચૌશીમાં 
ભરી વાલુકાયત્રમાં રાખી ૪૮ કલાક અમિ આપવો, પ્રથમ ૧૬ કલાક 
મદ અશ્તિ આપી ગધક જ્ય થાય ત્યારે લુચ બંધ કરી પછી ધામે 
ધીમે અમિ વધારી છેવટે તિત્ર અમિ આપી બંધ કરવુ. ડુ થયે 
લાલરગનો રસ કારી ઘુ'ઢી લેવુ આ રસ બનાવતી વખતે ગળામાં 
ફર બાગે હે. માટે હમેસાં તત ચલાથયી ગળુ સાફ કરતા ર્રેનુ 
જએ, પ્રમાણ? ૧ થો 2 રતી. અનુપાન? માખખુ કે મધ. 
ડેપધામર નબળાઇ મટાડી શક્તિ આપે હે, ખાસ કરી વાજકરખુ જે. 
પધ્ય અને પૌદિક ના લેવો. 
(૯) મલ્લચ'દ્રોદ્ય પ્રદાર ૬ લે? શુહમે! મલ તેદ ૫ 
*1૯૫'૨૬ તે. ૧૨ દપ નેઇ. ૧૫ શુડર્સપપુર ને. ૧૨ ગે મને 
સ.મ મેરો તેની ૫૪૦૮૯ કરી તેમ મુવ ને ૩1$ ન્ાખા ઝક 
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ફરીવાર ખીજી વખત આવી ચીજ બનાવતી વખતે તેમાં નાખી સાફ 
કરી લેતું. અતે સુવર્ષુને જુદો પાડી લેવો. ને એમાંથી સુરર્ષયુ કાઢી લેનું 
રાય તો પણુ તે નીકળો રકે છે, એ માટે એસીડથી સોનું સાફ 
કરનાસએ પાસે તેને લદ સાફ કરાવી લેવું તો સોનું શુદ્ધ હાય 
આવી જશે. આ પ્રમાણે મલ્ષચદ્રોદ્ય જેની અપુર્વ, ચીજ બનાવી 
વાપરવાથી યશ તથા ધન અને કિર્તીનો લાભ મળે છે, પણુ તે જયારે 
પકવતા હેર્ખે ત્યારે ધુમાદા આંખતે એકદમ ન લાગે તેવી રીતે 
દૃશીઆરીથી બેસવું અને શીશાને : શ્તેતા ટહેબું' ન્તેઇઈએ. 

(૧૭) મહલચ'દ્રોદ્ય પ્રકાર ૨ જો: શુહ્્સોમલ તો. પ 
ગુહ્સોનું તો. ગ॥ શુદ્ધપારદ તો. ૧૦ શુદ્ગંધક તો. પ ગુહ્ર્સકપુટ 
તો. ૧૦: સાથે મેળવી 8જી કરી ધુી કુવારનારસમાં મદન કરી 
સુપયી બાટલીમાં ભરી વાલુદાય'ત્રમાં મૂછી આગળ બતાવ્યા પ્રમાણે 
મૈભાળથી પદ્ષવી લેવું. આ ગ્રેમાણે તૈયાર કરેલો મધચદ્રોદય જરા 
એજે ઉમ્ર ધાય છે અને તે ઉપરના રેમાપર વગર પરેજીએ વાપરી 
શપ્રય છે. ગુણુ માત્રા અતે અનુપાન તયા ઉપમોાગ ઉપર મુજમ 
સમછી લેવાનું છેં, બનાવતી વખતે આમાં ગંધક પાડા હોવાથી તે 
જલદી તૈયાર યાય ઝે માટે દાટો વહેલો આપવા અને અમિનું પ્રમાષ્યૂ 
એહ રાખવાનું પ્યાનમાં લેગું- 

(૧3) મર્લ્લાસદ્રરસઃ ર&પર૬ તા. ૫૦ મુદ્ગધક તે. ૧૦ 

મુદ્મામલ તો. પ મુડર્સકપુર તે. ૧૦ સાધે મેળવી ઘુંટી 

કકહત્લી પરી દુવાર્નારસમાં મર્દન કરી અુક્વી કપડમ!ટી કરેલ 12માં 
જરી વાવુકાપત્રમં રાખી ૪૮ કસાક અમે ઉપર બતાવ મુળ 
અપી પષ્ટી ઇંડુ યયે ખાટછી ડેડી સ્તંદર્યી 2સની નલી બધાયકા 
પટી લેળ. ગ્રમાષ્મૂ, ઉપયોગ તથ અનુપાન સવયડોદમ પ્રેમલ પ. 
કન સમાં મુવખુવામ નથી હોકો એટલીજ ત્રના ભર ગ્રોથદી 
શેવ પે, અરી ખુ" સર્ષ્યુજ ૧૬. 
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ઉઠ) ખ'મેશ્વરર્સઃ પારદ તો. ૪ ગધક તો. ૧૨ કલઇ 
તા, ૪ પ્રથમ કલઇ ગરમ કરી તેમાં પારદ મેળવી પછી તેમાં ગંધક 
નાખી ફ#/જલી કરી લેવી. પછી કુવારનારસમાં ધુી લેવું, લારબાદ 
ખે વાટ૪ીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં રાખી અસિ આપવી, ૪ પહેર અમિ 
આપી તૈયાર કરી ઠંડુ થએ કાઢી લેવું ને વાટી રાખતું. પ્રમાણ: 
૩ રતી. અનુપાન$ મધ % માખણુ સાથે. ઉપયે॥૩$ બધી નતતનાં 
ગ્રમેહને મટાડનાર છે. 


નોંધ$ ડુપીપકવ રસાયનમાં અનેક પ્રકારે રસ બને છે, એક 
પ્રકાર્તો ઉપર નથી આવે છે તે, બીજે પ્રકાર તલસ્થ કાળારગને 
પદાર્ષ બની #નય છે તે, ત્રીજે પ્રકાર આ ઉપર બતાવેલ કઠે. એ રીતે 
સેકડો પાદ જુદી જુદી રીતે બતાવાયલા કે. જેમાં બીછ ભસ્મો 
ક્ત્વરૂપમાં હોય તેતે મહે ઉપર કતેલ વિધી અથવા તો તલરથ રહે 
એજ ઉત્તમ માર્ગ ગગમાય જે. 


(5૦) રસમાણિક્ય$ શુડપારદ તો. ૧૦ શુદ્ગંપક તો. ૧૦ 
મુદ્નાગ તો, ૫૦ શુહ્મનશીલ તે. ૧૦ પ્રષમ નાગતે ગરમ કરી 
તેમા પારદ મેળવી તેતે ખચ્લમાં ઘુ'ટી તેમાં ગંધદ નાખી કત૮ડ 
દરી તેમાં મનશીલ મેળરી તેને દુવારનારસમાં ઘુરી લઇ મુકવી 
કપડમાટી કરેલ શીશીમાં ભરી વાવૃષાયત્રમાં નાખી ૨૪ પ્રહર ક્માંચ 
પી તયાર કરી લેતું. શીશીના ગળામાં જે લાલરગનો ઉતમ રસ 
મળો ચાવે તે લર લેવો, આ મમ વાટી બઆરીક કરી વાપરવા. 
ચ્વનુપાન? ર૨ ષત કે મધ, પ્રમાણ$ થા યો 1 2તીભ.2. 
ડપ્ધામર ધય દમ કફસ ખમી, ધીગુતા, નપુમકપ'ઝ અતે 
*ે.જ્પ૫ખ, ખેરારી ઝા તપ. ૧૬. 





(૨૬) મુષર્જબ 1? ઝમ ૩૯ કપ તે. પ લર 
૯૬૬ની કર૪૫૨૬ રખ તાપ ઉપરે ગ્રેખ દરી લેડી તે «3 
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રસ ડહાડી લેવો. અતે દવામાં વાંપરવા પહેલાં બરાતર પીસી બારીક 
કરી રાખતું. પ્રમાણ : ૦1 થી ૧ રતીભાર. અનુપાનઃ મધ અને 
આદુનારસ સાથે. ઉપયોગ ત્રિદોષન્વર, ખાંસી, શ્રાસ, વાતરોગ, 
ન્યુમાનિઆ,' શરદીનો મુઝારાવાળો તાવ વગેરેમાં વાપરી શકાય છે. 


(૨૩) વિષચ'દ્રોદવઃ શુહ્પારદ તો, ૧૬ શુહ્ગંધક 
તો. ૧૬ સુવર્ણુવર્ક તોલા ૨, શુહ્વચ્ઠનાગ તોલા ૧૬ વિધિ$ કન્‍જલી 
બનાવી કપડમાટી કરેલી કાચની શીશીમાં ભરી વાકુમ્રાયકમાં 
રખી અશિ આપવો. મદદ, મષ્ય અને તિત્ર કરમાતુસાર ખે 
રાત દિવસ અંસિ આપવાનું છે તયા ગધક્તો ધુમાડો બંધ યાય'કે 
બુચ લગાડી દેવાનું છે. પછી આંચ બધ કર્યા બાદ ૨૪ કલાક પષી 
$ંડુ થયા બાદ ખોલી જતાં શીચૌના ગળામાં ચમકદાર નલી મળે 
તે સ'ભાળી કારી બારીક વાટી રાખનું. પ્રમાણ? ૧ રતી. સનુપાનઃ 
ફોગાનુસાર કોઇપગ્‌ દવા અનુપાનમાં મોજ્ની. ઉપયોગ શીતતયર 
ત્રિવમન્વર, ત્રિદોવરતર, ટારીએતાવ, ભાસ, કાસ વગેરે ભય'કર 
જ્યાધિએને મટાડે જે. 


(૨૪) ત્રિપુરભેરવરસ$ પારદ તે. ૧૦, ગંધક તો. ૩૦, 
હીંમળા તો ૧૦, નવસામર તો. ૧૦, રસક્પુર તો. ૫૦, ફેટકડરી 
તા. ૬, અધી માહ્‌ દરને વિધીસર વધી કન્‍્તત્લી કરી કપડમારી 
પ્પેલી સોથીમાં ભરી લેવું. વિધીડ વઃવુશય'ત્રમોં સ શીશૌને 
રાખી બે દિવસ ગગને રાત સરખા મદ, મષ્ય અને નિગ કમિ આપડી 
અને મષેક્તો ધુમાડો ખા થામ સ. ₹20તે અચ મારી રેવા. પ-ટી 
દેયુ થવા “૬ રૌરીના સજામાં લગિ મ્બ્વગનોસ્સ લર વ'ટીતે 
શ્ાષ્યે(, ગ્રખાણ$ થા થી ૧ રતીજ૩. સ્મનુપાન? રઃ" નૃમ્ર!2 
કપ્વ. પુત શ... ડપપાગર ઉપદર વ વરીરગ, લડે, વ્યુ 
મ્જનિઃ૬ ચમેપે મટાડે ડેડ, 
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શ્ય છે તે સિવાય તાવ, રક્તવિકાર, ખોટીગરમી અને ખબીશ્ન 
ચામડીના કેટલાક રોગોમાં બહુજ સારી અસર બતાવે છે. ઘણા વૈલ્ો 
તેતે હરતાલભસ્મની અવેજીમાં પણુ વાપરે છે. તે અનેક રસ યોગોમાં 
પણુવપર્‌ાય છે. માત્ર? ૧ રતી. સ્મનુપાન$ મધ અથવા રોગાનુસા2- 

(૨૭) પુર્સચ'દ્રોદ્યનીગેપળીએપ : પૂર્યુચદ્રોદય ધુ'ટેલો 
તા. ૪ ભીમસેનીકપુર તો. ૧ જાયફળ તો. ૧ લવંગ ત્તા. ૧ મરી 
તો. ૧ કસ્તુરી તો. ના સે!નાનાંવર્ખ તો. ૦1. વિધી; બરાબર 
ધુ'ઢાયલા ચહ્ોોદ્યમાં પ્રયમ કસ્તુરી મેળવી ઘુંટી પછી કપુર મેળવી 
ધુ'ી લેવું, છેવટે બાજી દવાઓનું બારીક કપડછાણુ કરેલું સૂર્ય નાખી 
પાકા પાનનારસમાં ઘુંટી ચણા જેવડી ગાળી વાળી છાંયે સુકવી લેવી. 
ગ્રમાણ: ૧ થી ૨ ગોળી. અનુપાન: મધમાં ગાળીને ભુંકા કરી 
ચાટી જનું. ઉષધોડગ ધાતક્ષષ નબળાળ મ'દામિ અતરડાની- 
નમળાપ્ટ, મપ્રલણી, ક્ષ, 'માંસી, શાસ વગેરે મટી ખુબ આમ ત્રદ્મિ 
થાય તયા બળ અને વીર્ય વધે છે. પથ્ય: પગે તવા ભારે અને 
રદિક ખારક લેવો. ખટાશ, તેલની ચાન્તે મરચાં એ ચીજને 
વિચારીને ખાવી. 

(૨૮) મલચ'દ્રોદ્યવટી: ધુઃટેલે મધ્લચક્ોદય તો. ૧, 
શદ, મરી, પીપર, પીપરીમ્છા, અક્લકર્‌, 1યદ્‌ળ, એલચી, લવઞ 
પેર એ સવ અયેડ તોલા લર ખારીક વાટી વસ્ષગાળી કરી લેવાં 
પછી તેને મલચદ્દોદષમાં મેળવી બરાબર ધુંરી લેવું. કવટે બરાબક 
મળી «વ સારે ટેરર નગ પાદ કપુરી નામર લનાપાનને!મ્સ 
મરી સમાં નાખી ધુટવૃ. ગોળી વાનર જેનું થતાં ચકાજેવડી ગોલ 
બનાવો મ્કવો લેડી. પ્રમાણ: ર એઃ ત. સમય; ઝય. હ 
ચમનુપાન: દષ ઉપપેપમ 2 સમસ્ત *ષ્કવ' લકવા, નતા, 
રમ્દી, વગેરે મટે દદ. ઉન્કાદમદ અયેહ્ડીનાચ્સ અપ દેળ. પધ્ય: 
રમાનુમ્દમ. 
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ખૂંડે'લસોા 
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૧ અગસ્તિસૂતરજરસ? ' પારદ તો. ૧ ગધક તો. ૧ 
શૃદડીંમુલ તો. ૧ શુદ્ધધતુરાનાંબીજ તે!. ર અષ્ટીણુ તો. ર વિધી બધી 
વસ્તુઓને યથાકમ મેળવી ભાંગરાનારસની દશ ભાવના આપી સુકવી 
બાટલી ભરી રાખવી, પ્રમાણુઃ ૧ થીર રતી. અનુપાનઃ ત્રિકટુ 
અને જેડીમધના કવાથ સાથે. સમય: સવાર સૉજ. ઉપયોગ: વમન, 
શુળ, કફ, વાયુતેવિકાર, જડરામિનીમદતા મથાડે છે. અતિસાર અને 
ક્રેવાહીકા ઉપર કાળાંમરી અને ઘૃતના અનુપાનથી આપનું. 


2 અપ્નિસૂતરસ$ કોડીભસ્મ તે. ૧ રખભસ્મ તો. ૨ 
મુદ્પારદ તો. ૦1 શુહ્ગધક તો, ૦1 મરી તે!. 3 એ સર્વેને વિધીસર 
મેળવી લીંબુનાર્સમાં મર્દન કરી ચણા જેવડી ગોળી શનાવી સુકવી 
માખવી, પ્રમાણ$ ૨ થી ૪ ગોળી. અનુપાન$ મધ, પીપર સાથૅ. 
3પપોગ$ મદામિ, શુળ, ગેપ્રહણી, અજર્ખુ, વાયુ વગેરે મટાડે કે. 


. ૩ અપ્રિકૃષારરસ (૧) પારદ તો. ૧ ગધક તે. ૧ વાગ 
ને. ૧ ત્રિશ્ટુ તો. ૩ ટકણખાર તે!. ૧ લોવ્ભરમ તે. ૨ અજગે! તો. ૧ 
જરીણુ તો, ૧ અમ્ક્ભસ્મ તો. ૧૨૦. વિધી? પારદ ગંધકની કરતલ 
ધરી બધા વસાણા સાધે મેળવી ચિત્રક્ના કવાથયી ધુ'દી મરીનાદખ્‌ઃ 
ખમબર ગોળી વાતી સુકવી લેરી. પ્રમાણ ૧ થી ૨ ગેઃત. 
શનુપાન$ મધ. સખથઃ? સવાર, અપેઃર અજ. ઉપયો? અખ 
કને મંપ્રલ્જીનો નાણ કરે હે, «3 મિને પ્રદીમ 3 છે. જુની મંપ્રદ્લી, 
પજા અતે જાસમાં વષ્ઠાખ્તરા લાયક આપષપ રેર. 
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છ અમ્નિરસ$ પારદ તો. ૧* ગંધક તે!. ર પીપર તે.. ૩ 
દે તો ૪ બહેડાં તો. પ અરડુસીનાંપાન તો. ૬. વિધી$ કનઝજ્લીમાં 
પગગાળચૂર્ણો મેળવી બાવળનીછાલના ઉકાળાતી ર૧ ભાવના આપી 
ફી બાટલી ભરી રાખવી. પમાણ: ૬ થી ૧૨ રતી. અતુપાનઃ 
જાકખુ' મધ, સમયઃ સવાર, બપોર અતે સાંજ. ઉપયોગ: ખાંસી, 
ઉધરસ માણે સારે! ઉપાય છે, ગળાનારેગ મટાડે છે. 


૯ અગ્નિસ'રીપનરસઃ ર્સસિંદુર તો. ૧ ગધક તો. ૧ 
આંબળા તો. ૧ ટક્યુખ્ખાર તો. ૨. વિધીઃ એક દિવસ લીંબુનારસમાં 
શુંરી પીળીકોડીઓ લઇ તેમાં ભરી લેત્રું અને પછી તેને સપુરમાં 
રખી લલફા પુટની આંચ આપી સ્વાંગશીત થયે બહાર કારી વારી 
બારલીમાં ભરી લેનું. ગ્રમાણુ ૨ થી ૬ રતી અનુપાન? સિંધવ તથા 
ૅવરનારસ સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયેઃગ? અમિપ્રદીમ 
કેરે છે પેટના નાધીતે મટાડે છે. 

ક અર્ણડ'ટકરસ (૧) શુદ્ધપારદ તો. ૧ શહ્ધગંધક તો. ૧ 
હંદવખનાગ તો. ૧ કાળામરી તો. ૩ સર્વેને વિધીસર બારીક વાથી 
સારીગણીનારસ કે ક્વાથની ૨૧ ભાવના આપી સુકવી રતી પ્રમાણે 
પળો વાળો રાખી મુધ્તું, પ્રમાણઃ ૨થી ૪ ગોળી. ગબનુપાન: 
પી. સમપ$ સવાર, સાંજ અથવા જર? પડે ભારે. ઉપયોગ $ 
ખાંસી, વાયુ, રર્દી, ગળાનારોગ, ઝાડા અને પરગ્ાદરદો 





1 અર્જર્ણક'ટ્કર્સ (૦) ર કગ્ખાર તો. ૧ પીપર તે. ૧ 
સંલ્વઠનાગ તો. ૧ શુડ્તીંગલે તો. ૧ પામરી તેઇ. ૨ લીંબુનારમમં 
તેથમમ્ના દાજ ગ્રમાણે ગોળો વથી સુકવી લેવી. પ્રેમાસ ર ૨ %ી ૪ 
જો. અનુપાન ર પાણી, સમયઃ સવાર, સજ, ઉપમોચ? અજ 
“પ અર્ષ ઉપર ઉપયોગી ૨. 
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ત્રિફળા તો. ૩ દેવદાર તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ ગળે' તો. ૧ 
કમંકાજુ તો. ૧ વછનાગ ત્તો. ૧ વિધિ? પારદ ગંધકની કજલી કરી 
ભધાં વસાણાં સાથે મેળવી એક દિવસ ઘુંટી આટલી ભરી રાખવી. 
કેમાણૃ: ૨ થી ૪ રતીભાર. અનુપાન: અરેડુસીનોરસ અને મધ. 
સમયઃ સવાર, બપોર, સાંજ. ઉપયોગ : છ પ્રકારની નવી કે જુની 
ખાંસીને તરત મટાડે છે. 


૧૫ અમોઘામ્નરસ : તાસ્ભસ્મે, રુહગધક, વછનાગ, હર- 
નાલ, સુવર્ણ માક્ષિક્ભસ્મ, મનશ્ીલ, ડીકામાળી, કાળીપા2, ટ'કષુખાર, 
શુદ્સોમલ, દરેક વસ્તુ સરખે વજને લેવી ફક્ત પારદ અતે ગધક 
મે મે ભાગ લેવાં. વિધી : કજલી કરી, સર્જ વસ્તુએા સાથે મેળવી 
નગ્રોડ અને તુલશીનાર્શની અયેક ભાવના આપી સરસવનાદાખ્‌ 
પ્રમાણે ગોળી વાળવી. પ્રમાણ ૧ ગોળી. અનુષાન: મધ. 
સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયે!મ 2 તેર પ્રકારના સત્નિપાતમાં અને 
કિિમન્તરમાં અનુપાન બેધ્થી અતે અંભાળથી વાપરવી. 


૧૬ અરફુકારર્સ 2 (1) રુહપારદ તો. ૧ સુદ્ગધક તો. ર૨ 
એઅબ્રકભરમ તો. ર“લોવ્ભસ્મ તો. ૨ બીલીફળ તો. 1 મોરી «રડે 
ખાલ તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ શુડ તો. ૧ મરી તો. ૧ પીપર તો. ૧ 
ચુડ્નેપાળો તો. ૧ દુલાવેલટકણુ તો. પ સિંધાલુષ્તુ તા. પ જ્તતખાર 
૧ ૫ ગોમ તો. ૩૨ ધાન્નુંદુધ તો. ૩ર વાટવા જેવો દવાખોનુયૂર્યુ 
ફેરી ૬-*૮તામાં મેળવી તૈયાર કરી લેવો, પચ્ટી લાદાની કડાધ્મ 
મુત્ર તથા જારનુંડૂષ મેળવી ગરમ યાય ત્યારે બાજ દવાઓ મેળવી 
પાક કરી લેવા. નતદુ થાય હારે ઉતારી એક એ દાવસ ખર્વમાં 
પુટ ગોળા વાળવા જેગું થતાં ચણા પ્રમાણ કાશી શશી 
ચાખવો. પ્રમાણ 2 એ ગેઃળી દરે! જ સવ:રે પકી ક. 
જતે! દેગ મટે દે. ગનાથી દમ્ત ફાદ આવે ફે, 
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૨૦ અમરસુ'દરીવટી : રાંક, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, 
આમળા, પીપરીમૂળ, રેણુકબીજ, ચિત્રક, લે!હભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેશર, શુદ્ધપારદ, શુહ્ગધક, શુહ્વછનાગ, વાવડીંગ, 
અક્લકરેો, નાગરમોથ, આ સર્વનું ચૂર્યું લઇ, પારદ ગધકની કજલી 
કરી તેમાં મેળવી પછી તેમાં જેઇતો જુને! નરમ ગોળ (આશરે 
તો. ૪૦ લેવો). હોય તે મેળવી ધુ'ટી ચણાપુરની ગોળી બનાવી લેવી. 
કેમાણ; ર્‌ ગોળી. અતુપાનઃ પાણી કે રાગાનુસાર. ઉપયેદગ : 
શીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર, ઉન્માદ, હરસ, શાસ. શરદી, ખાંસી અને 
સર્વે વાતરોગમાં અપાય છે. 


ર૧1 આન'દભૈરવરસ : શુહ્ધીંગળા તે. ૧ વછનાગ તો. ૧ 
તેક તો, ૩ ટકણુખાર્‌ તો. ૧ ગંધક તો. ૧ વિધી : લીંભુનારસમાં 
મુંરી અકેક રતીની ગોળો બનાવી સુક્વી લેવી. પ્રમાણ: ૧ થી 
રે ગોળો, અનુપાન$ કડાછાલ અને ઈદદજ્વના કવાથ સાથે મધમાં 
ગોળી ચટઢાડી ઉપર કવાય પાવા. સમય : સવાર સાંજ. ઉપયોગ? 
અતિસાર, જ્વરાતિસાર શરદી, તાવ, વગેરેમાં સારૂ કામ કરે છે. 


૨૨ આમકુડારર્સ : ન્વયફળ તો. ૧ અિક્ટુ તો. ફ ટ'ક- 
ખખાર તતો, ૧ શુદ્ધપારદ તો. ૧ શુ ગધક તો. ૬ મોચરસ તો. ૧ 
હના તતો. ૧ નાગરમોથ તે. ૧ કડાછાલ તો. ૧ ચિત્ર તો. ૧ 
[ગલા તો, ૩ અતીવિવ તો. ૧ રાળ તે. ૧ જરૂ' તે. ૧ દિંગ તો. ૧ 
બધા પારદ ગપેકની કકજલી કરી, કમવાર બધા વસાવ્યા મેળવો 
9ંઝ્મનાર્સથી અથવા તેના કવાયથી ત્રષ્મુ દિવગ ધુ્ટી તગ તરન 
સતીન ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રેમાણ: ૧ થી ૨ ગોળી. 
ચમનુપાન આદ્તોર્સ. સમય ૨ સવા?, માંજ. ઉપપોદમ : ઓમમળ 
તતતસાશે જુતીમપ્રહ્યીને નારા કરે જે. 


૨૩ આરેોમ્યવર્ષનીસુટીકા ન. ૧ શા: મ૯૫૨૬ તે. ૧ 
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સાંજ. ઉપયોગ ઉપદશ અને ઉપદશજનિત તમામ વ્યાધીમાં 


ઉત્તમ ઉપાય કે, પધ્ય તરીકે થી તથા ઘઉંનીરાટલી સિવાય -ખીજી 
વસ્તુ આષવી નિ. 


૩૧ એકાંગવીર્ર્સઃ શુદ્ધપારદ. શહ્ગધક, કાન્તલોહભસ્મ, 
બેગભસ્મ, નાગભસ્મ, તામ્રભસ્મે, અબ્રકભસ્મે, પાલાદભરમ, રં! મરી, 
પીપર, સર્જ વસ્તુ સરખા વજને લેવી. વિધી૬ પારદ ગધકની 
8૦%૪લી કરી ભરમે! મેળવી ત્રિફલા, ત્રિકટુ, નગોડ, આદુ, સરગવો, 
દુષ્ટ, આંબળા, મેરકુચલા, આકડાનામુળનીકાલનો સ્વર્સ અયવા 
ક્વાઘની ત્રણ્‌ ત્રણ્‌ ભાવનાએા આપી સુકવી બાટલી ભરી રવી 
ગ્રમાણુઃ ૧ થી૩ રતી. અનુપાન$ મધ, આદ્તોર્સ, સમય 
સવાર્‌ સાંજ. ઉપચે1૩1૬ પક્ષાઘાત (લકવો), ધનુર્વોત, અર્ષાગવાત 
ગૃધસી, વિધાચી, અપબાહુક વગેરે તમામ વાતનાધિને મટાડે છે. 


૩૨ કટુકાદ્લિપ્હુડ કયુ તો. ૧ રાંડ તો. ૧ મરી તો. 
પીપર તો. ૧ ૬નન્‍્તીમૂળ તો. ૧ વાવડીંગ તો. ૧ ત્રિફળા તો. 
મિત્રક તતો. ૧ દેવદાર તે. ૧ નસેતર તે. ૧ ગજપીપર તો. 
લેહ્ભરમ તો. ૧૨. વિધી? ખાડી બારીક વસ્ત્રગાળ કરી લે 
પ્રમાણ? 3 ધી ૬ મતી. અનુપાન? દૂધ. સમય$ સવાર, સં? 
ઉપપોગઃ મેથરેગનો નાશ કરે હે. 

33 કનક્મુ'દરરસ? શાહ્ટીંગળા તે. ૧ મરી તો. 
મુહ્ગષદ તે. ૧ દુજાવેલ ટ કુષ્ટ તે! ૧ પીપર તો. ૧ શુદ્વગ્છન 
જો ૧ મુહ્ધતુરાનબીદ તે. ૧. વિધીડ કપડ૭ાખ્‌ કરી ભોગ 
ચ્વગ્મ અષ્ત્સ કવઃપષી અ પ્રમાણે ઝોળી નળી સુકવી લે 
ક્રેખાબ્રર ૧ થોર ઝોર ગમનુપાનદ પઃબ્ી. સમય$ સવ 
કશ.*. ૨પધાગપર અતીસાર, મેક્લણ, અપગેડ વગેરમાં સરૂ 
દરે પે પપ્ય તરીપે હજ, જનુ જષ્જ્ન કરાવરું. 
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મધ. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપપે!3૬ ન્વરાનિસાર, અતિસાર, 
બધી જતની મંપ્રહણી, રક્તાતિસાર, મરડે! વગેરે મટે કે. 

૩૮ કર્પૂરસુન્દરીવઠીઃ કપુર તો. ૧ જેયફળ તો. ૧ 
જતવત્રી તે।. ૧ ધતુરાનાંબીજ તે।. ૧ વર્ધારાનાંબીજ તો. ૧ અક્લકરે 
તો. ૧,ત્રિક્ટુ તો. ૩ ચોપચીની તે. ૧ કાંક્ચબીજ' તો. ૧ ભાંગ 

1.૫ અદ્ીણ્‌ તો. ૫ વચ્છનાગ તો. ર॥. વિધીઃ બધાતું વસ્ત્રગાળ 
1રીકચૂર્ણુ કરી ભાંગનાર્સ અયવા કવાયની ૬ ભાવના આપી 
ભાર્ના પ્રમાણુમાં ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૧ યી ૨ 
ળી. અનુપાનઃ પાણી. સમયઃ સવાર સાંજ. ઉપયોગ: 
તમરહણી, અર્શ'વિદાર, પ્રખળ અતિસાર, મદામિનોનાશ કરે છે, 
મ જૃદ્દિ કરનાર છે, તેમજ અષ્ીણુના બંધાણીને બંધાણુ છોડાવવા 
કટે ઉપયોગી છે. 


3૩5 કલ્પતરૂરસ: મુહ્પારદ તો. ૧ ગુદ્ગધક તો. ૧ 
શહ્વચ્છ્નાગ તો. ૧ શુહ્મતશીલ તો. ૧ સુવર્ષ્માક્ષિક્ભર્મ તે. ૧ 
દકગુખાર્‌ તે. ૧ મરી તો. ૮ સુંઠ તો. ર પીષર્‌ તો. ૨ વિધીઃ 
પારદ ગપડની કેજ્ત્લી કરી ઔજ વસ્તુઓ કપડછાણ્‌ કરી 8-૭૮લીમાં 
મેળવી એ પહોર છુરી બટલીમાં ભરી રાખનું, ત્રમાણૂડ ૩થી ૬ 
ડેલી. અનુપાન? આદુનોરસ અથવા મધ. સમયઃ સવાર, સાંજ: 
ડપપોર$ વાતકર, ભાસ, કાસ, મુખપ્રેમેક, અએગસય, અમિમાંવ 
મતે અઆૂગીને દુર કરે ડે, 

ટ ૪૨ કલ્યાણુર્સ : માણેક્રસ તો. ૧ પીપરીમુળ તદ ૧ 
“શષભસ્મ તો, ૧ ટક્ખ્ષાર તેદ ૧. વિધી$ લીંબુનારમમાં ધુટી 
મો'ો બનરી કપડામાં ખાધી, હાંડદીમાં લીંબુનામ્મ ભરી તેમાં દારીયા 

1 ૬૨: લટદવ્વી ગેરેટલે ડે: લામત્રષી મ્યધ્ન ૧૨ કક કરી જાશરટ 
શે્શધુરીએુખ રતીના ઝોનને સુસ્ત. પ્રેમા? આક ગે. 
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તાવ, ત્રિદોષ, મૂર્ય્ઝા, સૈત્રહણી, મરડા, પાંસી, પ્રમેહ, પાડ, 
જર્ણુજ્વર, આંચકી,- નવોતાવ તથા અત્યંત નબળાઇમાં ખાસ 
ઉપયોગી છે. 


૪૪ કસ્તુરીભૈરવરસ (મધ્યમ)? *બંગભસ્મ તો. ૧ 
જસતભસ્મ તો. ૧ કસ્તુરી તો. ૧ સુવર્ણભસ્મ તો, ૧ સૌપ્યભસ્મ 
તો, ૧ કાન્તલોકભસ્મ તો. ૪ ધતુરાનુંધન તો. ર રસસિંદુર તો. ૨. 
લવંગ તતો. ર કાયફળ તો. ર કપુર તો. ૨ ત્રિકટુ તો. ર વિધી : 
કપુર અને તિક્ટુ સિવાયની દરેક વસ્તુને યયાવિધી મેળવી, ડ્ોણૂપુષ્પી 
તયા નાગરવેલના પાનનારસની સાત સાત ભાવના આપ્યા બાદ 
ત્રિકટુ અતે કપુર મેળવી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
ત્રેમાણ: ૧ થી ૨ ગોળી. અનુપાન;'પાણી. સમય? સવાર, 
સાંજ, ઉપ્પોદગ ર વાતોલ્વગ્‌ સત્તિપાત, મલાશ્રાસ, શ્લેષ્મરેગ 
ક્રશિન્નીતવેરસસિપાત, વિકૃતમર્ભાશય વિકૃતશુદમેહ, વિવમજ્તર, 
સપ. શાસ, ગુલ્મ, આદિ ધણા રોગને દૂર કરે કે. 


૪૫ ડસ્તુર્યાદિસ્થ'ભન $ કસ્તુરી તો. ન ડેશર ઉચી 
તનું તો, ના જ્નવદ્‌ળ તે. ૦ લવીંગ તેદ ૦ અદીભુ તો. [૦1 
ભાંગ તો. ૧॥ મધતી અદર છુરી બબ્બે રતીની ગોળ બનાવી 
મપવી લેવી, પ્રમાણ ૧ ગેની. અનુપાન $ .મધમાં ગોળી ચારા 
ઉપર્‌ ગરમ કરી હારેબુ' દૂષ પીતું. સમચ્ 2 સવાર, સાં*૮. ઉપયોગ 
વિષષરાવને મટાડે છે ધાતુ રષઃભન કરે ઝે તેમજ એસ, રતિ 
અને સશ્તિતી રહિ કરે હેર, 

૪૬ કામદુધાર્સ $ ગજ્ાનુંમત્ર તે. ૪ મોન!ામેર તેઇ ૧ 
જષરભમ્મ તે. ૧ બારીક વગ્નઝ,ળ અન્ડાાવી કક્ટડી ભજી માખરીા. 
ગ્રેપાણ: ૪ થી ૬ રની. શ્યનુપાન? ગે: યુવખનુ સપર કમ 
બતે માખત્‌ ૧૫૨? દૂધ અને સાકર સમય: ૨૧.૩, ૪.૬૪. 
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૫૩ કામિનીમદભ'જનરસ: સુદ્ધપારદ તો. ૧ રુદ્ગધક 
તો. ૧ શુદ્ધધતુરાનાંબીજ તો. ર પારદ ગધકતી કનજલી કરી ધતુરાનાં- 
બીજ મેળવી પછી ધતુરાનાતેલથી ઘુ“( ત્રણ ત્રણ રતીની ગોળી 
બનાવી લેવી. પ્રમાણ: ૧ ગોળી. અનુષાન: સાકર સાથે. 
અથવા મધ સાથે લઇ ઉપર દૂધ પીડું. સમય: સ્ત્રોસંયોગ પહેલાં 
મે કલાક અગાઉ, ઉપયોગ અંયોગ વખતે વિર્યની રૂકાવટ કરી 
સ્રીના મદનું ભાજન કરનાર જે. ઉતાર તરીકે લીંબુ વપરાય છે. 

પ1 ડાલારિર્સ: શુદ્ધપારદ તો. ૩ રુહ્મધક તો. ૩ 
મુદ્વચ્છનાગ તો, ૩ પીપર્‌ તો. ૧૦ લર્વીંગ તે. ૪ શુહ્ધધતુરાનાંબીજ 
તો, 3 ટંકણુખાર તો. ૩ નતયફળ તો. પ મરી તો. પ અકલકરે! 
તો. ૩, વિધી; પારદ ગધકતી ક#જલી કરી તેમાં ખીન્ત વસાણાનું 
બારીક વસ્માળચૂર્ણું બનાવી મેળવનું. બાદ કેરડાનીકુ'પળ. આદુ અને 
લીંબુના સ્વરસની અકેક ભાવના આપી બબ્બે રેતીની ગોળી બનાવી 
મુમ્વી લેવો. પ્રમાણ $ ૨ ગોળી. અનુષાંન : આદ્નેર્સ અને 
મધ. સમય સવાર, સાંજ. ઉપયો: સત્તિપાતમાં ખાવામાં 
તથા નસ્ય દેવા માટે ઉપમોગી છે. 

પર્‌ કાસકેસરીરસ? શુડ્ગધ& તે. ૧ ત્રિક્ટુ તે. 3 

અશ્રક્ભસ્મ તો. ૧ કદુ તો. ૧ માણેક્ટસ (હરતઃલમ્‌ેથી બતાવેલ) તો. ૧. 
વિષો: વસ્ત્રાળ બનાવી પ'ચકોલ (પીપર, પીપરીમૂળ શુંદ, ચવક, 
ચત્રશ)તા દવાથમાં ત્રખુ દિવિસ ઘુટી અધમૂવામાં રાખા બુષસ્યત્રમાં 
લધુ આમમી પદાવવું, સારદ બકા? દારી પ્માં ભજે સતીની 
રોળી વાળી સુધ્વી લેવો. પ્રેમાપ્ટ્ર ર ૨ થો ૪ રોની. અનુપાન 2 મધ. 
સમય્‌$ સવાર, સાંજ ઉપપાગ: ઉર્ષ્સક'મ, કામ, રન્‍તવિકામ, 
ફૂડ અને ત્વરરોગ વગેરેતા નાશ ફરે ૧૬. 

પર ફુમારદલ્યાણરસઃ ચમ્ટમદુર તે. ર મે'ીનાપીટ 
ન ૧ સૂવ્ષ્કસ્મ તે, ૧ અભસ્મમ્મ ન. 1 લેત્જસ્મ તે. ૨ 
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નાગરમોથ તો. ૧ અતીવિષ તો. ૧ લીંભડાનીકુપળો તો. ૧ કુલબો 
વ, ૧ તામ્રભસ્મ તો. ન. વિધી : બધાને વાટી ધુરી વસ્ત્રગાળ 
બારીક બનાવી લેવું. પ્રમાણ: ૨ થી ૬ રતી સુધી. અનુષાન : 
દવા પાણીમાં નાખી માટીની ડીકરી ગરમ કરી તે પાણીમાં ઝબોળી 
ઉપર વાસણુ હોંફી દેનું બાદ દવા પાવી. સમય : સવાર, બપોર 
અને સાંજ, ઉપયોગ : કૂમીરોગ, નવર, છર્દી,' અતિસાર, અમિમાંવ, 
કાસ, શ્વાસ વિષ્ેરે બાળકાના ઘણા ન્યાધિઓ આ દવાથી મટે છે. 

. પ૭ ક્રમીકુઠારરસ: કપુર તો. ટ અજમો તો. ૧ વાવડીંગ 
વાય કેશર તો. ૧ પીતપાપડે તો. ૧ ત્રાયમાણુ તો. ૧ કડાછાલ 
તો. ૧ શુહ્દીંગળા તો. ૧ રુહ્વવ્છનાગ તો. ૧. વિધી: દરેક 
દવાનું ચૂર્ણ લદ ખરલમાં ધુટી તેતે પ્રયમ ભાભી પછી ભાંગરો 
પછી ઉદરકનીનારસતી અથવા કવાથની અકેક ભાવના આપી અડેક 
જ્વીભારની ગોળી બનાવી સુક્વો ખાટલામાં રાખવી. ગ્રમાણ ૨ 
યી ૪ ગોળી, અનુપાન : મધ અથવા વાવડીંગતેોકવાથ સમય : 
*૧૨ જત્યાય ભારે અથવા દરરોજ સવારમાં. ઉપપે!ગ : પેટનાંકૃમી, 
અત્‌, ચૂ'ક મોળ, વાયુ, ઝાડા, ઉલટી, કોલેરા વગેરેમાં સારે 
ફાયદો બતાવે છે, 

પ# ફ્મિમુદગરર્સ? મુડ્પારદ તો. ૧ સુદ્ગધક તો. ૨ 
અજમો તો. 3 વાવડીંગ તો. ૪ ખાખરાનાંબીજ તો. પ મુદ્મેરકુચલા 
1. વિધી: પારદ ગધેકની કર્લી બનાવો બાષ્ટતાં દતો 
અળવી મધની બદર ત્રખ તરગ રતીની ગોગો બનાવી મુકવી લેવી. 
કેમાણ $ ૨થી ૪ ગોળો. અનુપાન : ઉદ૬રકનીનેકવાય અધવા પ.ળી. 
સમય? અવાર, સાંજ, ઉપયોગ ર સમમ્ત કમાડોગને નાર કે દે 
૧*8 પચી લાગે તેર વાવર્ડીઝ અતે નાગમ્માથનેકવઃ થ પીવમાવવેડ, 
ટેબ્યાદર્સ: મ*ડ્પારદ તઃ. ૪ મહગગક તો, ૪ કનન્‍્ત્ડી 
ડ૧મ્મ તે. ૨ તાષમજ્મ્મ નો. મ પુરી તરત, પડી 
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મગના દાણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી : રાખતી” ખૂદ 
૧થી ર૨ ગોળી. અનુપાન$ ઘીમાં રાખી ગળી જવી (ચક -: 
સમયઃ સવાર, સાંજ ખે વખત. ઉષચોગ ઉપદઝ, જં 
રકતવિકાર્‌ વગેરે ગરમીના ભયકર દર્દો આ દવાના થે!ઃ:% «ઝ-- 
સેવતયી મટે છે. સૂચનાર આ દવા ચાલે યાંલમી પરેજી દ 
રાખવી. ખોરાકમાં દૂધ, ઘી, સાકર ધહુ'નીરે।ટલી લેવી, જાન 
બંધ ડસ્નું. અપચ્ય નજ ચાય તેતી ગમંભાળ રાખવો. 

લાગે તેની મંભાળ રાખવી. - 












૬ર ગગનાદિલેોહુ: અભ્રક્ભરમ તો. ૧ કિડ 2 
લેહ્ભસ્મ તો. ૧ કડાછાલ તો! ૧ ત્રિક્ટુ તો. 2 શુદ્ષ્ટકટ % 
સક તા, ૧ શુહ્વચ્છનાગ તા. ૧ ફુલાવેલ# કુ ક્ત ત્ર 

જીખાર તે. ૧ તમાલપત્ર તે. ૧ તજ તો. ૧ 2% 2. 
ભધ તતા, ૧ છરૂ' તો. ૧ શાહજર્‌' તો. ૧ ચિકઝૂ 2 
વિધી: પારદ ગધકતી કત્ત્જ્લી કરી ભરમે! તથા કકક 
વસ્ત્રગાળ બનાવી દસ્‍#જલી સાથે મેળવી દેવ. ગક દિવ્જ ૬૯%. 
ભરી રાખવો, પ્રમાણ? ર થા ૪ વાલ. _અનુપાન; સ 
સમય: સવાર, સાં. ઉષયોમ 2 મુત્રનિકાર બેડ 
નારા ફરે કે, 















4૩ મંડમાલાક'ડનર્રુ 2 મુડપઃ૨૬ તેઃ. 
તાસભમ્મ તો. ૧૫ મ'ડુરબરમ તે. 3 ત્રિકકુ 
પંચનાર્નાર#લનુંચૂણુ તે. 3૩ સાકી ઉજ, ક 
વિધી * પ્રથમ લે દાનીખ;ડ ભીમા ઝ.વનુથી લેગ્ન ફરી ર 
૬૧૬ ૪ ષારે ગુમ્ઝી પત્ર, ૫૬ 
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રેવ હોય તો તે મટી નય છે. બાળક ત'દરસ્ત અવતરે “છે અતે 
ગલિણી સ્ત્રીની રક્તિ કાવમ રાખે છે. સૂચના $ ગલિણીના કોઇપણુ 
વ્યાધીમાં યોગ્ય અનુપાન સાથે દવા વાપરી શકાય છેકે 


$૭ ગર્ભ'ચિન્તામણીરસઃ શુહ્પારદે તો. ૧ શુદ્હરતાલ 
તો. ૧ લોહભસ્મ તો. ૧ અભ્રકભરેમ તો.,૨ કપુર તો. ૧ બંગભર્મ 
વ. ૧ તામ્રભસ્મ તે. ૧ જનયકળી તો. ૧ જવત્રી ત્તો. ય ગો'ખર્‌ 
જો, ૧ રાતાવરી તો. ૧ બલા તો. ૧ અતીબલાનીજડ તો. ૧. 
વિધી$ પારદ વગેરેને એક પછી એક ખરલમાં નાખતા જવું અને 
ધુટનું. દરેડ વસ્તુ એ પ્રમાણે મેળવી શતાવરીના સ્વરસ અથના પાણીથી 
ધુરી બબ્બે ર્તીની ગોળી 'બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૧ ગોળી. 
એઅનુપાન: પાણી. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ? સત્તિપાતમાં 
અપાય છે તેમજ ગભિણીસ્ત્રીતા જ્વર, દાવ, પ્રદર અતે સૃતિદારોગમાં 
રીક કામ કરે છે, 


૬૮ ગર્ભ્્ચિન્તામણીર્સ (મહા) ચુદ્પારદ તો. ૧ 
મુદ્ગપક તો, ૧ શુવર્ષભસ્મ તો. ૧ લે!હ્ભરમ તે. ૧ રૌપ્યભસ્મ 
ય સુવર્ષયુ જ્‌ રમ તો. ૧ રૉ 
4૪ ૧ મૂર્યમાક્ષિક્ભસ્મ તો. ૧ માણેકર્સ (વસ્તાલમાંથી બનાવેલેઃ) 
ના.૧ બંગભમ્મ તો. ૧ અક્રકભસ્મ તે. ૨ વિધી? પારદ ગધકતી 
કતત્લી કરવી બાદ દરેક ભસ્મ! 8-/4૮હી સાથે અયેક મેળવી ગ્વેક 
પાર ધુટતું બાદ ખાલી, વજ, ભાંગે, પિનપાપડે, દમણ દરેક 
૧નમ્પાતેની કમથી સાત સાત ભાતના આપી ગ્યેક મ્તીની “મોગી 
“નાવી મૂકવી લેવા, પ્રમાણ? ર ગોળી. અનુપાનર દૃ'કાતેસ્મ 
કપવા દે પાધ્ધ. સમયઃ અવર, માંથ રેપર: ઝે ભીના 
મસર્લાતમ્ધઃ કદ ન્પારે ઔશે અવે! 
મ ત વરતા મબન છેથ તડ ઝા આધા નિમ્ન 
1 વપ મદાય રેર, 
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ઉપષેોમ: અંજર્ણ, આમ, ગુદ્મ, હદયશળ, પાર્શ્શઇી, ઉદરશળી 
આદિ નાધીતેો નાર કરે છે. ્ 

૭૩ ગ્રહુણીકપાટરસઃ: ત્રિકટુ, તો. ૩ કુલાવેલ ઢ'કણુખાર 
તો. ૧ શુદ્ધપારદ તે. ૧ શુદ્ગંધક તો. ૧ કોડીભસ્મ તા. ૧ શુહ્વચ્છનાગ 
તતા ૧. બધાને સાથે ખરલમાં નાખી લીંબુનાર્સથી ઘુ'રી ત્રણુ ત્રણુ 
રતીની ગૌળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૨ ૨ થી ૪ ગોળી. અનુપાનઃ 
મરી, ઘી અતે સાકર સાથે લેવી. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયે।ગ$ 
ર્મપ્રહણી અતે ઝાડાના રોગમાં સારી છે. * જ 


૭૪ મનુણીવજકપામ્ર્સડ રસચિંદ્ર તો. ૧ શુહ્ગધક 
તો. ૧ યવક્ષાર તો. ૧ અભ્રક્ભસ્મ તો. 1 વજ તો. 1 અરણી તો ૧ 
ટંકણુફુલાવેલ તો. ૧. વિધીસર સાપે મેળવી “મર્લમાં ધુંટી તેતે 
અરણી, ખીન્નેર્ફ્‌ તથા ભાંગરાનાર્સની અકેક ભાવના આપી ધુ“ટી ગોળો 
બનાવી લેવે!. પષી તેને સુક્વી પાનમાં લપેટી કપડમાટી કરી તે 
ગોળાને એક દ્ાંડલીમાં રાખી બંધ કરી અર્ધ પ્રવર મદ આંચ આપા 
ઉતારી $'$ુ યયે ખાલી વારી ખરલમાં ઘુરી લઇ તેને ડ્રીયી 
અર્ભીનારસની, સેમળાનાંમૂળોના કવાથની તયા ભાંમરાનારેસની સાત 
માત્‌ ભાવના આપી ઘુંટી ચણા પ્રમાણે ગાળી વાળી રાખવી. સમા : 
3 થી ૬ ૨તીજાર, સ્મનુપાન : મધ સાથે. ઉપષોગ 2 રમંપ્રવીરોગ 
મટે, જુના ઝાડાના રેમ માટે ઉત્તમ જે. 

૭પ મહ્ણીમજદેસરીરસ : મુદ્પપારદ તો. ૧ ગુદ્ગધક 
તો. ૧ મુડવચ્છ્નાગ તા. ૧ કૃલાવેલ ટકખષખાર તો. ૧ લેઃદ્ભમ્મ 
તો. ૧ «પળ તે. ૧ ધાવરીનાંમ્લ તે. ૫ મુહતોઝક તો. ૧ 
મિત્રમમ્ળ તે. ૧ જફ તેદ ૧ ચદન. ૧ સિંધવ તે, 3 કતીરોરવ 
તા ૧ પીપર તેો.૧ કોાચથ્મ તે. ૧ ખીલને: જ જ તે: ૧ ન.ઝમ્મે,પ 


ન ૧ અર્ડ[ર4 તે. ૫ અરમ્‌ 








ક અત્રસ્જન્ન તે. સપ. 
૧૧ 
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વાળા તો. ૧ જેડીમધ તો. ૧ આંબળા તો. ૧ મીંટીઆવળા 
સતા. ૧ ભારગી તો. ૧ દેવદાર તો. ૧ હરડે તો. ૧ લષોહ્ભસ્મ તો. ૨૪ 
વિધી કાષ્ટિક ઔષધો ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ કરી લોહ્ભસ્મ 
મેળવી એક દીવસ છુટી બાટલી ભરી રાખવી. ગમાણ : ૩થી ૬ 
રતી. અતુપાન? ત્રેમેહ્હર અનુપાન અયવા પાણી સાથે. સમયઃ 
સવાર, બપોર, સાંજ. ઉપયેોદગ : બધી જતના ગ્રમેહમાં સારૂં 
કામ કરે છે. 


૮૪ ચન્દ્રકૉતરસઃ રસસિદુર તો. ૧ અભ્રક્ભસ્મ ત્તા. ૧ 
લેહ્ભર્મ તો. ૧ તામ્રભસ્મ તો. ૧ શુહ્ગધક તો. ૧ વિધીઃ 
ખરલમાં નાખી ગધક અને ભસ્મોતે ધુટી ચુવરનાદૂધથી એક 
દીવસ ઘુંટી ત્રણુ રતીની ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૨થી- 
૪ મોળી, અનુપાનઃ લોહાની વાટ્ઠીમાં મધ નાખી દ્વા મેળવા 
ચાટી જવું. સમય ૬ સવાર. સાંજ. ઉપષોગ ૨? આધાશીશી, 
મર્યારૃત, મસ્તકશ્રળ વગેરે મસ્તકન્યાષિઓને મટાડે છે. 

૮૫ ચ'દ્રકળારસ (મહ) રુદ્ધપારદ તતા. ૧ શુદ્મંધક તો. ૨ 
તાષ્રભર્મ તે. ૧ અભ્રક્ભસ્મ તે!. ૧ કડુ તો. ૧ ગળેોસસત્વ તે. ૧ 
ખડસશીએઓ તો. ૧ ચનનોઝૂદા તો. ૧ વાળે તે. ૧ માધવી તો. ૧ 
સારીગા તો. ૧ વિધી: ગ્રથમ પારદ ગપ્રક્ની કજ્હી કરી તેમાં 
તામ અને અબ્રક એેળવી નાગરમોથનેઃકવાય, દાડમનેઃર્સ, પ્રોખડનેરમ, 
વડાનેમ્સ, દપ, સદ્દેવીને!રસ, કુ'વારનોર્સ, અડસઈીઆનેક્વાથ, 
મમનુલમીનોરસ અને સતાવરીનારસથી અકેક દીવમ ધુરી મુદાયા 
ક તેમાં બાણીના કદિક ઔવપોનું બારીક્ચૂર્ગ મેળવી દસતારસની 
મ.ત જાવનાગેસા આપી સુપ્વી બાટડીમાં ભરી રાખનુંક ગે. કરી 
લેર પ્રમાણ ર ર થી ૩ સતીમર. ક્મનુપાન: છર શને 
સ.પેર મ પર દૂધ હે માખણ સાપે. સમયઃ સર, 






-. 
“વખત 
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અતુપાન$ મધ સાચે. સમય$ સવાર. સાંજ. ઉપયોગ : ઉલટી 
મટાડે છે, . * 


૮૯ છુરીડારોરસઃ શુહ્ધપારદ તો. ૧ શુહ્ગંધક તો. ૨. 
ઉરડે તો. ૩ શુંદ તો. ૪ શુદ્ધનેપાળાનાંબીજ તો. ૫. વિધી૨ કન્જલી 
કરી બધી વસ્તુઓ મેળવી લીંબુનારસમાં ધુ'ટી બે બે રતીભારતી 
મોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? ૧ ગોળી. અનુપાનઃ 
ગર્મપાણી, સમય$ દિવસમાં એક વખત. ઉપયાગઃ જીલાબ 
લાગી જથ સાફ થાય છે. શી, ગુલ્મ, મ'દામિ, ન્વરઆદીરાગતો 
નાસ ફરે જે. 


€૦ જલોદરારિરસઃ નાગભસ્મ, શુહ્પારદ, રુદ્ધગંધક, 
સરખા વજને લઇ મુવેરના દૂધથી એક દિવસ ધુ ચણા પ્રમાણે ગોળી 
વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણૃ$ ૧ ગોળા. અનુષાનઃ ઉદરરાગહર 
અનુપાન સાથે સમય? સવાર, સાંજ. ઉપપેપ્ગ? જલેદદર અને 
પોદર મટે છે. 


હ જવરકેસરીરસ; શુદ્મનશીલ તે. ૧ શુહસોમલ તો. ૧ 
મૃદ્મોર્યુથુ તો. ૧ વિધી$ ત્રણુ વસ્તુને ખરલમાં નાખી પાણીથી 
ખુબ ધુી તડકામાં એક દિવસ રાખનું. બીજે દિવસે માટીના સરાવમાં 
અગર તાવડીમાં ગએ રસ નાખી સુલે ચડાવવું અતે નીચે કોલસાનો 
મે કરવા, દવામાંથી હવા નીડળી “ય સાંસુધી કડછીથી હલાવતા 
રેફેડું બાદ દવા ઉપર લોહાની બંધ ખેસતી આવે તેવી વાટી ઉધી 
ધં દેવી અને એ કલાક સુધી નીચે દોલસાનો અભિ ટેરેવા દેવે. 
બાદ દલસા એકદમ બળીને દડ થર “તય તપારપચી સુલા ઉપરથી 
દવાની તાવડી ઉતારી દવા બજાર શાદી ઇ'ડુ થયે ધુરી બાટલી બરી લેવી. 
ત્રેખાણૂ ર ના રતી. અનુપાનર ઘી અને મકર સાધે કેશરી દવ: 
ચરી જની. કરુ અને દરડેનાચૂર્કુ સાપે દવા ગ.પરાથી તવ ન્ત્લદા 
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પ જ્વરાંકુશર્સ (૨૧૯૫) શુંહેપારદ તા. ૧ શુદ્વચ્છનાગ 
સો. ૧ શુદ્ગંધક તો. ૧ શુડ્ધધતુરાનાંબીજ તો. ૩ ચુંડ તો. ૪ 
મરી તો. ૪ પીપર તો. ૪. વિધીઃ - પારદ ગધેકતી કજજલી કરી 
બીનત' બારીક વસાણાં મેળવો લીંબુ તથા આદુનારસથી અકેક દિવસ 
ઘુઝી ચણે।દ પ્રમાણુમાં ગોળી વાળી સુકવી લેવો. પ્રમાણ ૧ થીર 
ગોળી. અતુપાન : આદુતોગ્સ તયા મધ સાથે. સમય ; સવાર, 
સાંજ અથવા તાવ ચઢવા પહેલાં. ઉષયેપપ? ચડઉતર કરતા તાવોને 
અટકાવવાનું કામ ઘણું સાર્‌ કરે કેદ. બધા તાવમાં અપાય કે. 

૯૬ જ્યરાંકુશરસઃ શુદહ્ધપાસ્દ તો. ૧ શુહ્ગધક તતા, ૨ 

ફુલાવેશ#કણુખાર્‌ તો. ૨ શુદ્ચ્છનાગ તો. ૧ મરી તતા, પ કાયફળ 
તો. ૨ શુદ્નેપાળાનાંબીજ તે।. ૨. વિધી પામ્દ ગધેકની ક૦લી 
કરી બીજી વસ્તુઝએા મેળવી ધતુરાનારસથી એક પહોર ઘુંટી અકેક 
3તીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? પયી ૨ ગોળી. 
અનુપાન : પાણી. સમય: દિવિસમાં એેક વખત ઉપયોગ: શાજદો, 
બોછે દિવગે આવનાર, એકાંતરે, પાક્ષીક, માસિક વગેરે «વરમાં આ 
જવરાંદુશ વાપરવાથી સારૂ કામ આપે કડ. 
“8 જયમ'ગલર્સ: રર્સાસિદુર તો. ૧ અબ્રક્ભમ્મ તા. ૧ 
મૈપ્યભરમ તે. ૧ પોલાદ્ભસ્મ તો. ૧ સુશ્ગમાકિક્ભસ્મ તે. ૫ 
સકર્ભમ્મ તો. ૧ દ્ૃરતાલભમ્મ તે. ૧ ચિત્રક તો. ૧ ફુલાવલ- 
*દ્ખાર તો. ૧ ત્રિકઠુ તો. ૨ બધી ચીજ્તેને વિધીમર મેળવો પછી 
તેતે ખમ્લમાં ધુંરી લર કાળીપાટ, નમેડ, જેડીમધ બાડોફલનાંમળી 
એ ઇના કવાથ દે કસરતી અડક ભવના આપી પુરી ઝેળા બનાવી 
પનમા લષેડી ઉપર્‌ સંપુટ કરી કપડમાટી કર બૂધમ્યવમાં ૧૨ 
ધ્વારેમ સ્પામ અધપી દડ થે દાદી જદ વી રાખવું ગમાણ? 
મ શતક ૨. ગઅનૃપાન  દયમૂળકરય સ.પ. ડપષામર «તર તષ 
મ પરેખા આ સસ ઉપષાઝી રૂમથમ ૬ર 
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મોચરસ તો. ૧ છીજવ તો. ૧ અભ્રક્ભસ્મ તો. ૧ શુહ્ગધક તો. ૧ 
શુહ્પારદ તો. ૧ નતયફળ તો. ર૪ વિધી : બધાને ખાંડી કુટી 
મારીક વસ્ત્રગાળ કેરી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ : ૨થી ૬ વાલ. 
અનુપાન$ રેગાનુસાર,. સમય : સવાર, બપોરે અને સાંજ. 
ઉપયોગ : ભયકર ર્રંપ્રહણી, આમાતિસાર આમ વગરનો અતીસાર 
કમળો, પાંડુ, મદામિ એ સર્વે રોગનો નારા કરે છે. 


૧૦૧ જીણજ્વરારિર્સ : રર્સાસદુર, તો. ૧ તાગ્નભસ્મ 
તો. ૧ બંસે વસ્તુને ખરલમાં નાખી એક દ્વિસ ઘુંટી બાટલી ભરી 
શખવી. પ્રમાણ ૨ રતી. અનુષાન? મરીનુંચુર્ણુ અને મધ 
સાધે ચાટી ઉપર એક તોલો તુલશીનોરસ પીવો. સમય; સવાર, 
સાંજ ઉપપાગ; જર્ણ«વર, કફ, કાસ, થાસ, અમિમાંત, વિબંધ 
રાજ્વક્માદિક્તો નાશ કરે છે. ધાતુ, બળ અતે કાન્તી વધારે છે. 


૧૦૨ ડામરેશ્વરભ્રક: મોર્પીચ્છનાં ચાંદલાનીભમ્મ તો. ૪ 
અભ્રક્ભસ્મ તો, ૪ વિધી : બંસે વસ્તુગોતે ખરલમાં નાખા ખહાદડી, 
પત્રો, ગળો, અરફુશી, કાસુ'દરો, બકાનરલીગડો, ચવક, પાપરીમૂળા 
[મિત્રક્મૂળો, એ દરેક વનસ્પનિનોા ચાર ચાર તોલા રમ કારી અનુકમે 
ધુરીને સુક્વી બાટલી ભરવી. પ્રમાણ: ૧ ટેતીભાર. અનુપાન: 
મધ સાથે. સમ્ય 2 સવાર, સાંજ. ઉપયો: શ્વાસ, દાસ, ઉદર, 
જુનોપ્રમેહ. પાંડુ, થરૃત, પ્ડીવા. ગ્ળાકાગ, માય, મોડ, નમત્ર અને 
માશનોરેમ, સસ્યક્મા, પીનસ, અળ.નાચ, ઝ્લમન્ડ, ઉલટી ભવ, 
દ, મળ, વિવમનતરમ, પૂત પૂ મરે કેડ. 








૬૩ તકેવટી: ગડપઃ*૬ ચતી ૮ 
શદ્વચ્નાઝ્‌ ર્તી ૧૬ તામજર્મ સેતી 3ર પીષરે 
વિડોડ પારદ ઝપપની ૨૦૪૦ પરી ખીષટ વમ 
પટી દ 'જ્રીના કેરવની મત ૦ રત. આપા તત ત્રગ 2 
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નાખી ગાયનાદૂધથી મર્દન કરી ત્રણુ ત્રણુ રતીની ગોળી વાળી સુકવી 
લેવી. પ્રમાણ ૧ ગોળી. અનુપાન 2 નાગર્વેલનાપાનમાં રાખી 
ચાવી જ્વી. ગ્મય : સવાર, સાંજ. એ ગ્રમાણે ૪૦ દિવસનો આ 
પ્રયોગ છે. ઉપયોગ ર વિર્ષવાન યવાય, પરાકમ, બળ અને કાન્તીનોા 
વધારે કરે છે. 


૧૦૭ તાલકેશ્વરરસ : માણેકરસ: તો. ૧ તામ્રભસ્મે તો. ૧ 
શુદ્નમનશીલ તો. ૧ શુદ્ધપારદ તો. ૧ સુદ્ગધક તા. ૧ સુવર્ષુભસ્મ 
તો, ૧ લેહભસ્મ તો. ૧ શુદ્ધવ૭નાગ તે. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. ૮ 
વિધી: પારદ ગપ્કની કજલી કરી બધી વસ્તુગતે સાથે મેળવી. 
બીન્તેરનાર્સથી એક દીવસ ઘુંટી ગોળો બનાવી સુકવી સરાવ- 
સંપુથમાં જધ કરી અહીશેર છાણાની આંચ આપવી. સ્વાંગશીત થમે 
મરી બારીક ઘુંટી બાટલી ભરી શાખવી ગ્રમાણુ: ૨ રતીભાર: 
અનુપાન; રોગાનુસાર. સમય; સવાર, સાંજ. ઉપયોગ $ તમામ 
પ્રકારનો કુણ, મહલણી, કમળો, પાંકુ, ધાતુક્ષય કાસ ગુલ્મ, શા 
વગેયેનો નાશ કરે છે. 


. પ તૃષ્સૂપરિર્સ : બંગભસ્મ તો. ૫ અમક તા. ૧ 
સૈપ્પભરમ તો. ૧ ત્રણે વસ્તુને ખરલમાં નાખી દરા અતે * 
મ્વર્સધી તડપ્ામાં રાખી ૧ ભાવના આપી સમારતેપુટમાં બંધ મરી 
ચ૬૮પુટની આંજ આપવી સ્વાંગશીત યયે “હારે કારી ઘુટી બાથ ભરી 
લેરી. પ્રેમાણૂ? ૨ મ્તીભાર. અનુપાન 2 ને 
સરના ગમુક્ત ચૂર્ણ માપ. સઅમયર સ 


અત ત્ષા, મર્કા, અમિમાંવ, વગેરેનો નાથ 2? ડે, કુનમવષ્ટક્ટ્પ્યુ 





મધ અને 








૧૩૬ ચ્રિપુરભેસ્વરસ ગડવકઝતાઝ ત 
મ ઝા. 3 મરી તો. ૮ તામભસ્મ તે. પ મુડ 
પિષી* કર સાપે એેળવી ક્યદુન.૨૦ ૫ એમે ૫2;2 ઘૂ મ્ત.ક ચત. 
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૧૧૩ ત્રિવિકમરસ (૧) તામ્રભસ્મ તો. ૫ શુહ્પારદ ત્તા.પ 
મુદ્ગંધક તો. પ. વિધી ૬ પ્રથમ તામ્રભસ્મને પાંચ તોલા બકરીનાદૂષમાં 
નાખી કડાઇમાં ચૂલા ઉપર ચઢાવનું અતે તવેતાથી વલાવવું. દૂધ સુકાઇ 
જતાં પારદ અને ગધક એેળવી નીચે ઉતારી નગોડનાપાનનારસથી 
એક દિવસ ધુટડું. બાદ ગોળો બનાવી સરાવ સંપુથમાં બંધ કરી સાત 
કપડમાટી કરી સુકવી લેકું. બાદ એક લાંડીને ત્રણ ચાર કપડમટ્ટી કરી 
ઉપરનું ચંપુટ હાંડલીમાં મુકવું ઉપરથી રેતી ભરી દેવી બાદ હાંડલીને 
ચુલા ઉપર ચઢાવી એક પહોર તિદ્દણુ અમિ આપી પછી અમિ 
આપવો બંધ કરવો, સુલામાંથી અમિ એની મેળેજ એલવાઇ જ! 
અને હોંડલી દડી થતાં દ્વા બલાર કાઢી ધુરી બાટલી ભરી ₹્ાખવા. 
ગ્રમાણ$ ૨ રતી. અનુપાનઃ મધમાં ચારી ઉપર્‌ બીશ્તેમાનામૂળને 
પાણીમાં ઘસી તેનું પાણી પાછ્દેવું. સમયઃ સવાર. સાંજ. ઉપપેઃગઃ 
સાધ્ય તથા અસાષ્ય એવા પયરીરોગતે મઢડે કે. 

૬૨૪ ત્રિવિક્મરસ (૨) રાર્થદિંગળો તો. ૧ અષીખ્‌ તો. ૧ 
રીરબોળ તો. ૧. એ સર્વને વાટી પાણીથી ઘુંટી મરી જેવડી ગોળી 
કી શૂપ્તી લેવી. પ્રમાણદ ૧ થી 2 ગોળી. અનુષાન? મધ. 
ઉપપાગ$ અતિસાર, મરડો અને રક્તાતિસાર મટાડે છે અક્સીર 
ઉપ્‌ાય્‌ જે. 

૧૧૫ ૈલેપ્યચિન્તામણીર્સઃ ગવ્ષ્ભમ્મ તો. ૩ શૈપ્ય- 
અસમ તે. ર અબ્રક્ભસ્મ તે. ર લાહ્ભમ્મ તો. પ ગ્રેપગલભમ્મ 
મેનીનીભમ્મ તે. ૩ રર્સાશિદ્ર તા. ૦. વિધીડ સપર વમ્તુએઃને 
પક સરી અર્શમાં નાખી ફુવારનારમથી બે શિવમ ધુટી કોક 
પતાના મોળી બનાવી મુષ્તી લેરી. ગમાણ: ૧ ગે. સ્‍્મનુષાતદ 
ારીનૃદષ. સમયર સવાર. સાંજ૮- કદહ્યાગ$ કવ, કસ, મુ!મ, 
ગ્રમેદ્‌, બખ્તર ઉન્મદદ, પચ્દેમનુપરખ્મી લ.કરુ તથ. નતળાષ્ને 
ખટપટી સરીચ્મ્ડ ગેમ(૬૪ વધારે ડેડ 
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ર્તાજલી તો. ૧ પીપર તે. ૧. વિધી? પારદ ગાંધકતી કની 
કરી તેમાં ખીન્ત ઔષધ્રો મેળવી બીન્નેરાનાર્સથી એક દિવસ ધુ'ટી 
ચા૨ શતીભારની ગોળીએ બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? ૧થી ર 
મોળી. અતુપાન$ વાધિ પ્રમાણે અષવા પાણી સાપે. સમય $ 
શવાર, સાંજ. ઉષપેોગ 2 સમસ્ત પ્રકારના કુણ્તે દર કરે છે. હરડે 
અતે ધી અથવા સિંધવ અને સુંદના અનુપાન સાથે લેવાથી સર્વ 
જાગમાં ફાયદો આપે છે. 


૧૨૪ ધાતુપ'ચામૃતરસ$ શુહ્પારદ તે.. ૮ સુવર્ષભસ્મ 
તા. ૮ શૈપ્પભર્મ ત્તે. ૧ બંગભસ્મ તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તે. ૧ 
ધકંતભસ્મ તો. ૧ પ્રવાલભસ્મ તો, ૧ લોહભક્મ તે. ૧ તાપ્રભસ્મ 
તો. ૧ સાગામોતીનીભરમ્‌ તે!. ૧ શુદ્ગધક તે!. ૧ ટકણખાર તે!. ૧. 
વિધી? ગ્રષમ પારદ ગંધક્તે મેળવી ખાદ ખધી ભરખે। મેળવી અતે 
મૂવા? ત્રિદ્લા, તમાલપત્ર, કેશર, ભાંગ અને લવીંગ એ વનસ્પતિઝોના 
સ્વમ્સ અથવા રવાથની સાત સાત ભાવના આપી પપુર તો. બા 
તપા કેશર તતો, આ મેળવી એકેક સતીની ગોળી ખનાવી સુષ્વી લેવી. 
પ્રમાણ? ૧ ગોળો. અનુપાન? રમાનુસાર સમય? સવાર, 
સાંજ. ઉપપોગર મદાર, ક્ષય, દાસ, હૃદયરોગ, દમલો, પાંદ, 
મે,ધ, પ્રહ્ધણી, શ્રમ, રીખ, વમન, «૨, બહમ પઘરી, પ્રમેજ, 
મૃત્રાધાત એ સર્વ ન્ઃપીતો ન!સ ફરે છે ગતે આયુષ્યની રહિ કરે હે. 


૧૨૫ ધાવરીલોહ્$ તાજઆંખળાનુચૂર્ણ તો. ૨૨ લે:હભમ્મ 
ત ૧૬ જેદીમધતચ્ર્ણ તેડ ૮ ત્રઝુ વમ્તુએને સઃપે મેળવી ગજાના 
મ્મન્‌ થાવ છરના અપી મખત તાપમાં જુ ચૂત કરી પ્રમાષ્કર 
મ અને છો મેળવી દાષની અચ્છમઃ ગગ જેર દરી ૬રી લેર 
કખાત૨ ચાય વદ પ;ક્નુક.થ૨. સમયઃ 
જજના આદી અષ્ય અને બ્વકર લેર. ઉપપાગર વતન 
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કા તો. ૧ પીપર તો. ૧. વિધીઃ પારદ ગંધકની 'કન્ઝલી 

રી તેમાં બીન્ત ઔષધો મેળવી બીન્નેરાનારેસથી એક દિવસ ધ્ુરી 
થાર રતીભાર્ની ગોળીએ બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૧થીર 
ગોળી. અનુપાનઃ ર્વ્યાધે પ્રમાણે અથવા પાણી સાથે. સમય ? 
સવાર, સાંજ, ઉપયો 1$ સમસ્ત પ્રકારના ડુણ્ને દુર કરે કે. હરડે 
અને ઘી અથવા સિંધવ અને સંડના અનુપાન સાથે લેવાથી સર્વ 
ફાગમાં ફાયદો આપે છે.' 


૧૨૪ પાતુપ'ચામૃતરસઃ શુહ્ારદ તે. ૮ સુવર્ણભસ્મ 

તા. ૮ રૌપ્યભસ્મ તે. ૧ બંગભસ્મ તે. ૧ અબ્રક્ભસ્મ તે. ૧ 
વૈદાંતભસ્મ તતો. ૧ પ્રવાલભસ્મ તો. ૧ ઘે!હભસ્મ તો. ૧ તાખ્રભસ્મ 
તો. ૧ સાચામોતીનીભરમ તે. ૧ ગુદ્ગંધક તે. ૬ ટકણખાર તો. ૧. 
વિધી$ પ્રથમ પારદ ગંધક્તે મેળવી બાદ બધી ભસ્ખે। મેળવી અને 
કુષાર, ત્રિદ્લા, તમાલપત્ર, કેશર, ભાંગ અતે લવીંગ એ વનસ્પનિએના 
સ્વર્સ અધવા પ્વાધની સાત સાત ભાવના આપી પુર તો. ૦॥ 
તથા પશર્‌ તે. આ મેળવી અયૅક રતીની ગોળી બનાવી સુદવી લેવી. 
પ્રમાણ: ૧ ગોળો. અનુપાનઃ? શેમાનુસાર. ક સવા, 
શાજ. ૨₹પપોમર મર, સય, સાસ, હૃદયરોગ, કમલો, પાકુ. 
મેથ, પ્રહ્ણી, શામ, રીછા, વમન, નવર, બહમૂત્ર પષરી, ત્રમેલ, 
મૃત્રાધાત ગમે સવ' ન.ધીતો નાસ કરે છે અને આધુષ્યની જહિ કરે હે, 
પરપ માત્રીલોતડ તાળઅંળાનુંચૂર્ણ તો. ૨૨ લે.ક્ભમ્મ 

૧૬ જપમંષનુયાન ને! ૮ ત્રઝૃ વમ્તુકેરઃને સાધે મેળવી ગજાના 
મ્મના શાન કઃવતા જપી મખ્તત તાપષ્ મુપ્વી સૂત કરી પ્રમાખ્મમ 
મધ્‌ અગે ઘો મેનરી શાની અર્લમ #ન્‌ જેવ સ્રી બરી લેર. 
કમાવા વાથાના ચ્મનુપાનઃ ૨ઝ.નુસ.*. સમયઃ 
ક્તને, થવી, પ્ર બતે સ્તેવક: દન. ઉપયોગ ર વતન 
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કૃર્ટ નાગર્સ$ રુહપારદ તો. ૪ શુદ્ધગંધક તો, ૨ 
નાગભસ્મ તો. ૨1 શુદ્ધવચ્છનાગ તો. ર પીપર તો. ર મરી તતો. ૨ 
શ'ખ્ભર્મ તે. ૧ જગલીખાણાની રાખોડી તો. ૧. વિધીડ પારદ 
ગંધક્ની ક૦લી કર્યાબાદ બધી વત્તુએતે સાથે મેળવી એક દિવિ 
ઘુંટી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ ૨ રતી. અનુપાનઃ આદુતોર્સ. 
સમષફ$ સવાર, સાંજ. ઉપષેપ3૫$ શીતાંગ, સજ્િપાત, વાતરેોગ, 
ગલપ્રક, પ્રહરી, આમવાત, ધતુર્વાત. અંગનું જકડાઇ જડું, બીષણુ 
અતીસાર્‌ વગેરે નયાધિતે દ્ર કરે છે. 


૧૩૦ નાગવધભર્સ$ નાગભસ્મ તો. ૧ બૅગભસ્મ તે. ૧ 
મુડપાર૬ તો. ૧ તાપ્નભર્મ તો. ૧ લેદ્ભ્સ્મ'તે. ૧ મુદ્મનશીલ 
જતો. ૧ સુવર્ષમાક્ષિક્ભરસ્મ તો. ૧ શુહ્દિંમળા તે. ૧ અબ્રપ્ભરમ 
તતા. ૧ શુડ્ગંધક તે. ૧ કાન્તલોકભસ્મ તે. ૧ મુદ્ધખાપરીયું તો. ૧ 
સુવર્ણુભસ્મતતે.. ૧. વિધી? બધાને ખરલમાં નાખી આકડાનાદૂધધી 
ધુ'ટી ગોળા બનાવી તેના ઉપર સાત કપડમાટી કરવી બાદ સાત 
કષડમાટી કરેલી તાંડલીમાં માટલાનો ત્રીજે ભાગ મીડ! (તીમકે) ના 
બારીક ચૂર્યથી ભરવો, ઉપર દવાને ગોળો રાખી બાકીતેભાગ પગ 
બારીક અદ કરેલા મૌદાધી ભરી હોંડીનું મે! બંધ કરી ઉપર કપડમાટા 
કરી મુકવો ચુલા ઉપર ચડાવી ખાર પડર સુધી મદ, મપ્ય ભને તત્ર 
ભમ બ્ાપી મ્વાંઝીત થમે ઉતારી દત કારી આરીક વસ્ષમાંજો પરી 
ભ્ાદ્નાર્સની માત આરવના તડકામાં ગપવી. મુષપા બાદ ઘુહી 
ખાટલી બરી લેવી. પ્રમાબૃડ 3 થી ૬ રતી. ગમનુપાન$ પીપર 
અને મધ સમય ગવાર, મભ, પપોમર ૬ઃમ, મળી, મદ 
ભકિષ્રત, જૃદષરેઝ ગુઈમ, પ્રકેહ રેધ્પપિન, જર નો નશ કરે 

૬૩૫ નામેશ્વરેચ્સ: ગડપ.૨૬ તે. ૧ શહ: ૫ક તે. ૧ 
નગ્જ્મ્સકે ૬ સઝ્આ્મ્નતે, ૧ દુદ્ક્નઃવલ તે. ૧ «૬2 તે! ૧ 
૧૨ ૧૫૫ તે. ૧ [જિકિકિ કે. ૧ ઇતર. 








ક: ૧ લોવ્બન્મ 2. ૧ 
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માપી ત્રણુ ત્રણુ સતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાલુ : ૧ ગોળી. 
ખતુપાત; "કેસર અતે લવના ચૂર્ણ સાથે દવા લળ ઉપર દૂધ પીવું. 
દપ્યોગ ર સ્ત્રી ગ્રર્સગમાં આનંદ આપી વીર્નું સ્યાભન કરે છે, 
ખૂટાઇ અને નીમકનતી પરેજી રાખવી નેદએ. શીધ્રપતન મટાડી 
શુદ્તે વધારે છે. રી 
૧૩૪ નાણગાર્જીનવટી (૧) શુદ્હર્તાલ તે. ૧ શુદ્ધપાર્દ 
જ્તા.૧ ટક્ણુપાર તો. ૧ શુહ્ગધક તો. ૧ કુષ્ટ તો. ૧ ત્રિકટુ તો. ૩ 
શુહ્વહનાગ તો. 1 અક્લકરે તો. ૧ વિધી પારદ ગેંધકની 
૬જલી કરી બીજી વસ્તુગા મેળવી ભાંગરો તથા ધતુરાનારસથી 
અંક દીવસ ધુરી અંકેક રતીભાર્ની ગોળી બનાવી સુકવી ખાટલી 
ભરી રાખવી. ગ્રમાણ$ ૧ થી ર ગોળી. ગ્મનુપાન$ પાણી અથવા 
મપ સાથે. રમય? સવાર, સાંજ. ઉપષોાગ$ એસી પ્રકારનો 
વાતરેમ, વીસ પ્રકારના કદ્રેમમાં અનુપાન ડ્રેર્થી વાષરી શકાય છે. 


૧૩૫ નામાર્જ્કુનવટી (૨) માણેકર્સ તો. ૧ એળીએ। તે!. ૧ 
મુવર્સુમાકિષ્ભમ્મ તો. ૧ મુહપારદ તે. ૧ નમેોતર તે. ૧ 
મુદ્મતસીલ તો. ૧ શુદ્મધટ તો. ૧ ટકણખાર તો. ૧ નાગમક્મ 
તે. 3 ત્રિશ્ટુ તો. $ શુહ્તેરદુગલાં તો. ૧ બોરરીગભીનાંબીજ તો. ૧ 
મુડવખનાત્ર તે. ૧ કલીલ િનિકદ તો. ૧ વાકી ફરાલીનોકદ 
તો. ૧ અણસગ તો. ૧ પ્રાઝોપદટ તે. ૧ કદેવવ તે. ૧ વત્રિદ્લા 
ના. 3 સાજખાર તે. ૧ ૬ ખાર તો, ૧ કરીવાતું તે. ૧ નત્રેડ- 
નીન તો. ૫ અર્દૂડશી તો. 3 વિધો? પારદ ગપકરી કહતી 
8ર બોજ વત્તુગાતે ખોરી ફરી વમળ કરી કર્યો અધ મેળર 
શ દની ધૂટી મરત દ હ પ્રમઃઝે 
પ્રા ૧ ઝે” સ્મનુપાનઃ 
મખય્‌૩ 3૨43, મ, ૧૬ 
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૬૦૩. પ્ગ્ડવ ર. કટીય 
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જીરૂં તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ અજમોદ તે... ૧ સિંધવ, તો. ૧ 
શુંદ તા, ૧ લેોહભસ્મ તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. ૧ ચુદ્ધપારદ તા. ૧ 
રુદ્ગપદ તો. ૧ તાખ્રભસ્મ તતો. ૧ કાળામરી તે. ર વિધી: 
બધાને ખારીક વાટી ક૦૮૪લીમાં ધુંટી મેળવી તેતે બકરીનાદુધની 
ભાવના આપી અથવા આંબળાનારસની ભાવના આપી બબ્બે રતીભારના 
ગોળા વાળી સુકવી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ . ૨ થી ૪ ગોળી 
દ્વીવસમાં બે થી ત્રણુ વખત. અનુપાન: પાણી સાથે. ઉષયોગઃ 
મદામિ, કલેનનુંદરદ, સફેદઝાડા, અજર્ણા. સ'્હણી, ચુલ્મ, બરલ, 
પાંદ, કમળાતેશંગ મટાડે છે, ખાસ કરી લીવર બગડવાથી થતા 
સપ્રહણીના જ્યાષિ માટે ઉત્તમ દતા છે. 


૧૪૩ પ૫ઘ્યાદિલે।હ 2 હસ્‍્ડેછાલતુંચૂર્ષ, લોલભસ્મ, «ળદરનુંચૂર્ઝ્‌ 
એ ત્રણે સમભાગે લઇ બારીક વાટી'રાખનું. ગ્રોમાખૂ : ૬ ચી ૧૨ 
કતીભાર. અનુપાન૩ ઘી અને મધ સાથે. સમય : સવાર, સાં%/. 
ખે વખત ઉપષે(૨$ પાંડુ અને કમળો મટે કે. 

૧૪૧ _પ્લીહાંતકરસઃ તાખ્રભસ્મ તો. ૧ રૈપ્યભસ્મ તો. ૧ 
અશભદભમ્મ તો. ૧ લોદ્ભમ્મ તો. ૧ સાચામોતીનીછીપનીભસ્મ 
તો. ૧ શુડ્લીંગળે તેઇ, ૧ પુષ્ક્ટમુળ તે. ૧ શ્રૃહ્પા2દ તે. ૧ 
315ગ પ8 તે. ૧ ગુગળ તો. ૧ ત્રિમ્કુ તે. 3 રામ્ના તો. ૧ 
મહ્નેપાળાનાંબી₹ તો. ૧ ત્રિદ્લા તો. 3 ૬ તો, ૧ દતોમૂળ 
તેઇ ૧ દુષ્ડવેલ તે. ૧ સિંધવ તે. ૧ નમોતર્‌ તો. ૧ વવધાર 
ન. ૧ વિધી: ગોંડવા જેવો વમ્તુમેર ખેડી વગ્વર,9ા કરી પારદ 
ગમેકની ફરતી કરી બધુ વસ્તુઝો સ.પ મેમરી ગર ડીવાતેલમા્‌ 
પુરી તરન ત્રસ સ્‍તીતી ગે: કરી સુકરી હેરી. પમાબ: ૫ કાગ 
ડે છા. અનૃષાન2 પખ્ડી. સખવઃ દીવમમડે એક વષત મવ.ફે 
*૧૫૫૩ સજે. રપપેરમ; મ્વઃ૬ ગ્રેક 


૬મ3%, પરેડ, શિચ્મિન્તમ 
આખ ન્મન વગેડેડે બ ઉદર સ. ૬૮2 7 ૧ ત્યાં અપર. 
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તાજયી તો. ૧ લોહભસ્મ તો. છ. વિધી? પારદ ગંધકતી કરલી 
ર્‌ી બારીના વસાણા તયા ભસ્મોતે મેળવી પટેશ્લપત્ર તયા ધાણાના 
જુદા જ્યુદા કવાયથી ઝેકેક ભાવના આપી બબ્બે રતીસારની ગોળી બનાવો 
સૂકવી લેવી. પ્રમાણ 2 ૧ થી ૩ ગેળી. અનુષાન: પટેલપત્ર 
તયા ધાણાના કવાથ સાથે. સમ્ય 2 સવાર, સન. ઉપયેપગ : 
પૌડુ, સમસ્ત 1પિર્તાવિકાર, ઉપદશ, પારરદવિકાર, ભયકર્‌ વાતરક્ત, 
હાધપગનોદાહ, વગેરે વ્યાધિતે! નારા” યેરે છે. 





૧૪૫ પિત્તાન્તકર્સ : ક્નયદ્‌ડી તો. ૧ #તત્રી તો. ૧ 
જટામાસી તો. ૧ ડુક તો. ૧ તાલીસપત્ર તો. ૧ સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ 
તો. ૧ લે!વભસ્મ તો. ૧ અન્નક્ભસ્મ્‌ તો. ૧ સૌપ્યભસ્મ તો. ૮ 
વિધી: પાણીમાં ઘુદી બખ્મે ર્તીતી ગોળોએ બનાવવી. 
અનુપાન: પાણી અમર્‌ દ્ધ સાધે. સમય 2 સવાર, સાંજ. તેભાણ 2 
૧ થી ૨ ગોળી. ઉપયોગ? શળ, અમ્લપિત્ત, પાંડુરોગ, કમવેડ 
સ્મતે હરસમાં આપી સકાય 'આસ કરી ન્યાં પિતગ્રકોપ યયે! દોય 
તેમાં સારૂ કામ કરે છે. 


૬૪૬ પિત્તભ'છર્સ: અબ્રક્ભસ્મ તે. ૩ શુદ્પારદ તો. ૧ 
શુડ્ગપર તો. 1 મુશ્નેપાલો તો. ૨ ફુલાવેલટક્ગખાર તો. ૨ 
વિધીમર મેળવી ખરલમાં ઘુંટી લીંગુતારસમાં ત્રગ્‌ £૬ડા મદન કરી 
મટર્નદાખ્‌ા પ્રમાત્રે ગેની ખનાવી સુકવી લેવો. પ્રમાલર ૧થી 
* કેપ અનુપાન$ સ'કર સઃ મેળવી લર ઉપર પાણી પોન. 
ડપયામર ભામમળ, ફમેમુળ, વગેડેમરે અપર જી જુવઃ ત લાગી 
પેટ માફ ૨૫ ૬૬, વધુ ભુલ લાગે તે. પમ સમ્બર નાખો 
૫૨% અપગ જને ખીીચરી કઝ, અતત પષપ્ય દેવ. 








પ"૫મ તે. ૧ પ્પરીમૂન તે.. ૧ ૧૨ ને ૨ 
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૧૫૨ પ્રેદરાન્તકરસ: શુડ્ધપારદ તો. ૧ શુદ્ધમંધક તો. ૧ 
મર્મ તે. ૧ ચાંદીનીભસ્મ તો. ૧ શુદ્્ખાપરીયું તો ૧ 
ીક્ોડીનીભસ્મ તો. ૧ લોહભસ્મ તે. ૧૨. વિધી: પારદ ગંધકની 
તી કરી બીજી વસ્તુએ। એેળવી કુવાસ્નારસમાં એક દિવસ ઘુંટી 
। રતીભારની ગોળોએ બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ 2 ૫ ગોળી. 
નુપાત: દૂધ, પાણી કે ચોખાનું બોગસ. સમય 2 સવાર. સાંજ 
પાગ દરેક જતના પ્રદરમાં આપવાથી ગ્રેદર બંધ કરી શરીરમાં 
હી વધારે કે. * 


૧૫૧ પ્રમ્રેહુપરિર્સઃ: શુહડ્પારદ તતા. ૧ ખાપરીયું તો. ૧ 
શપ્મીનીભમ્મ તો. ૧ એલચી તો. ૧ #યદ્ળા તો. ૧ જેડીમેધ 
ર,૧ સદ્દેદ્સુખડ તે! ૧ સુગંધીવ્રાળે તતો. ૧ મહુડા તો. ૧ ખરસાર 
તો. ૧ લડે તે!. ૧ ગોખર્‌ તે. ૧ નીમસેનીકપુર તે.. ૧ જટામાસી 
તો. ૧ ્અદોલની કાલ તો. ૧. વિધી: ગ્રેયમ પારદ “આપરીયું અને 
ટીસપ્સીની ભસ્મને ત્રણુ પહોર ઘુંટી બીશ્ત તું વસ્તમાળ ચૂર્ખ 
પરી મેળવતું. બાદ લાંસુદી (દલિવારી. ૬ડ્વીતુંમરી, દવી અને મગ 
સે દપ્ના સ્વર અધવા મ્વાયમી ત્રખગ્‌ તગ દ્તિસ ઘુી બબ્બે 
જાશની ગોળી બનાવી સુક્વી લેવી. ગ્ોમાભ] થી ૪ ગોળી. 
અનુપાન? મધ સાધે. સમયઃ સવાર, સજ બે વ્ભત. ઉપયોગ $ 
નમામ પ્રકારના ગ્રમેવ્માં વપરાય કે. 





૬પર પ્રષેહ્ર્સપ્પન 2 રૈપ્યભમ્મ તે. ૧ ગંધક તો. ૨ 
ખ્ઝ્જ્ઝ્મ્‌ તે, 3 નાગ્ભમ્મ તે, ૪ જન્મ સ્યમ્ર ટેસનિદુમ તે. પ 
ર્ન જગ્મ તે. ૬. વિધી? સર્વમાં નાખતા તગ પરે' 
જૂનુ કદ વેળ અતે હજુગના સ્વકસથો કગ કદ [દરત ઘૂંટી બત 
નવો અ્ષ્યો હેરી. ગમાણ: ગે થા ૪ ૩191. 
ઝષ્વાદ્ધ-. મ સઅઅથ: 2૧ મ, સખત 











દજ્ડ્છ્‌ જનારને “ત મદ ડે 


વખત, ઉપયોગ * દરેક જતના .ગ્રદર, કરીશછી, કુક્ષિશજા અને 
રને અંગે થનારા બીન્ન ઉષદ્રવો મટાડે છે, બળ તથા વિર્યતે વધારે છે. 
૧૫૬ પ્રાણદાષયપઢી: શુહદ્પારદ તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. ૧ 
ભરમ તો. ૧ નામભસ્મ તો. ૧ બગભસ્મ તો. ૧ કાળાંમરી તો ૧ 
દવચ્છનાગ તો. ૧ શુહદ્ગંધક તો. ૭. વિધી? પારદ ગધકની 
જલી કરી લોદાની કડાઇમાં અસિ ઉપર ચડાવો બરાબર ગરમ થયાં 
1૬ ખીજી વસ્તુઓ મેળવી દઇ પછી ગાયના છાણુ ઉપર કેળનું પાંદડુ” 
કી તેના ઉપર દવા હાળી ઉપર્‌ પાન હાંકી ઉપર્‌ છાણુ રાખી દેનું. 
ફુ થમે અંદરથી પાતળી પર્ષટી લઇ ખરલમાં વાટી શીશીમાં ભરી 
ભવી. પ્રમાણ ૧ થી ૩ રતી. અનુપાનઃ મધ અને પીપર. 
મધંડ સવાર, સાંક ખે વખત. ઉપયોગ : પાંડ, અતિસાર, 
1મહણી, ૮/4૨, શ્રાસ, કાસ, ક્ષય અને પ્રમેહ ઉપર કામ કરે છે. 
૧પર્ડ પ'ચામૃતપપ્ટી ઃ શુહ્પારદ તો. ૪ મુદ્ધગંધક તો. ૮ 
તબ્રક્ભર્મ તતો, ૧ લોહભસ્મ તો. ર તાપ્નભસ્મ તો. ના. વિધીઃ 
9૬ ગધફની ક૦૮લી કરી તેમાં બાકીની ત્રણ ભસ્મો મેળવી ધુ“ 
નું, બાદ બહુજ ધીમા તાપ ઉપર લોદાના પાત્રમાં જરા ઘી લગાવી 
માં એ મીશ્રણ નાખી ગરમ કરવું અને હલાવતા જવું. રસ થતાં 
નત ગાયના છાખ્પર પાયરેલા વેળના પત્ર પર દાળો ઉપર બીજુ 
4 દળી છાણુ વડે દબાવી ધોરીજવાર પછી તેતે ખાલી છી 
તરી જેવી ચમદદાર્‌ પાપડી લહ તેને ખરલમાં વાટી બાટલીમાં 
મરી રાખવી. પ્રમાબૃ$ ૩ રતીભાર અથવા પ્રદૃતિ અને રોગના 
ળી ગ્રેમાણે. અનુપાન$ તિંગ!ઇક અને ઘી સાંધે અષવા કવળ 
તય ડે હાસ અધવા દુધ સાધે. સમય? સવ'2ર. સજ એ વખત. 
ચપયોમ ૬ અંંતરડા અતે તોળરીના નવા જુના રોઝ, હાવ, ઝાડા, 
મમ્ડા, મદામિ, જુનુ અજુ, અર્શ તથા મંપ્રદજ, માટે સર્વાનમ 
દેપાય શે. પષ્ય$ છાસ દપ ભથરા મરે એઃમ૬ પવની અલ: ૬ ત્રેમઃહે. 
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શે દક પમ્તુ અકેક તોલે મળી રપ તોલા, મડુરભસ્મ તો. ૧૨॥, 
સણ તો. ૧૫૦, સાટોડીનો લૈયાર કરેલ અજ્માંસ બાકી રહેલો 
હય તો. ૩૦૦ લેવો, વિધી : એક લોહાની કડાઇમાં ગૌમૂત્ર તથા 
ફાય નાખી તેમાં લોહભસ્મ તથા મડુરભસ્મ નાખી ઉકાળનું. 
“1 પાક થાય ભારે તેમાં બીજી બાછીની ચીને જે બારીક તૈયાર 
કરી હેય તે નાખવી અને મધ તો. ૮ મેળવી બરાબર ધુ'ટી ગોળી 
મેરી લેતી સુકવી વાકીને રાખીદેયું. પ્રમાણ: ન તોલો. સમયઃ 
રે, સાંજ ખે વખત, અતુપાનઃ એખરાના કવાય સાથે અથના 
સિ સે. ઉપપેગગઃ સોજા, જુનીમંમ્રહણી, પાંડુ, કમળા, મદામિ 
જ, બરલ, ચુલ્મ, યકૃતરોગ, ખાંસી, શ્વાસ, શળેખમ, ઉદરરોગ 
૧મેરે મે છે, બળ વધારે છે. 

, ૬૬૧ પ'ચવડત્રર્સઃ શુદ્ધપારદ તો. ૧ શુદ્વચ્છનાગ તે. ૧ 
શપગંધક તો. ૧ મરી તો. ૧ કુલાવેલ#કણુખાર તે. ૧ પીપર તો. ૧ 
પ ચીજને બારીક લપ કન્જ્લી બનાવી તેમાં મેળવી ધતુરાનારસમાં 
દન કરી મરી જેવડી ગોળા બનાવી સુકવી રાખવી. ગ્રેમાણ :_૨. 
છ. અખુપાનર પાણી. ઉપયોગ: જવર, ત્રિદ્વો, મંદામિ 
યવાન, વગેરે મટેષે 
3 - ૨ ફ્રિગ્રામનીવટીઃ સડ્ેદમુરાળી તો. ૪ અછલકરો 
પર 2 ખુરાસાનીઅજમે! તો. ૪ ભિલામ તો. ૪ શુદ્ધપારદ તો. ૨ 
કમોળ તો. ૨૪, વિધી પ્રયમ પારદ અને ગ્રોળને ખરલમાં 
સે બુંરનું તે પારદ ત્નેવામાં ન આવે યાંસુધી ધુ'ટી બીજ વસ્તુગને 
સટી ફૂટી મેળવી અડેક તોલાની ગોળી વાળવી. પ્રમાણ: 3 ગોળ. 
દાન? ઝાયના દરી સાથે ટુકડા કી ગળો જતી. સમયઃ 
ટ ડે એક વખત. ઉપપાગઃ ફિરિગરોગ અને ફિરિગમાથી યયેવા 
_માંઆપી રડાય. સચનાર આ ગ્રવોગ્રમાં પારદ અને ભિસામ 

૧૩ 
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કરી બી'' બારીક ઔષધો. મેળવી ચાર પ્રહર ખાલી ધુરનું. બાદ 
માલકાંગણીનાતેલથી ચાર પહોર ધુરી શીશીમાં ભરી લેવું. પ્રમાણ: 
ર રી. અનુપાન$ આદુતોરસ. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપધાગ ઃ 
સનિપાતમાં દરદી અસાધ્ય અવસ્થામાં હોવ સારે દવા ચઢાડવી તથા 
નાકમાં સુંધાડવી જેથી છીંક આવી દરદી હુશીઆર ખને છે. 


૧૬૬ ખબોળબદ્ધરસઃ ગળોનુંસત્વ તો. ૧ શુદ્ધપારદ તો. ૧ 
રદગધક તો, ૧ હીરામોળ તો. ૩ (કેટલાક વૈવો હીરાબોળને બદકે 
રીરાદખણુ વાપરે છે. તે પણુ વાપરી શકાય તેમ છે.) આ સર્વને 
-વધીસર્‌ મેળવી, સેમળાનામૂળનાકવાથ “કે સ્વરસથી મર્દન કરી 
એ રતીભારની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી પ્રમાણઃ ર૨ થી ૪ ગોળી. 
અનુપાનઃ પાણી, ઉપપોાગ$ રક્તાશ, રક્તશ્રાવ, પેશાબમાં લોહી 
આવવું, પ્રદર, ભગદર, વાતરક્ત વગેરે મટાડે છે. 


૧૬૭ બોળપર્ષટીરસ: શુહ્પારદ તો. ૨ શુહ્ગંધક તો. 2. 
ભેળ તો.. ૪ (પટલાક વૈવો દીરાબાળને બદલે હીરાદખણુ વાપરે છે.) 
વધી? પારદ ગૅંધકની 8લી કરી અમિ ઉપર ગરમ કરી તીરાબોળ 
મેળવી 3જાનાંપાંદડા ઉપર રીતસર પષઃટી ઢાળી પછી વાટી લેવી. 
(ભરાબર્‌ પીગળતી નધી માટે મેળવી તુર્ત દાળી લેવી.) પ્રમાણ $ 
૧થી1 રતી. અનુપાનઃ સાકર અતે મધ સાથે. સમય : સવાર, 
બપોર અને સાંજે ત્રગ્‌ વખત. ઉપપોપ? રક્તપિત્ત ૧ હરમમાંથી 
પાનું લોડી તથા વોનીપ્રાવ વગેરે પ્રકારના ર્ક્તમ્રાવમાં વાપરવી 
બચત ઉત્તમ દે, 

૧૬૮ બવેશ્વરરસ (કાળે!) રમસિદ્ર તો. ૧ બગ્રભસ્મ 
તો. ૧ ફાહ્ગપદ તો ૧ તાસમમ્મ તો ૧. એ સર્વને ખરલમા 
વમ મદન ફરી ઝોજા બનાવી મુકી લર સ 2 
હ રોખી ખધ રરી પડા તેને બપમ્પુરતેડ ચિ આપી 8 
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મેરલમાં નાખી તેતે આદુનાર્સની તથા ગળાનારસની અક્રેક ભાવના 
આપી થું રતીભારની ગોળા બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણુ $ ૨ ગોળા, 
અવુપાન$ મધ સાથે. ઉપયાગઃ કલેન્નનાંદરદો, બરલ, મ'દાસિ, 

* ચશ્મરેગ, ઉદ્રરાગ, અરૂચી વગેરે રાગોને મટઃડે છે. 
૧૭૩ મહાગંધક: શુહ્પારદ તો. ૧ શુદ્દગધક તો, ૧ 
*યદળ તો. ૧ «તજી તો. ૧ લવીંગ તો. ૧ લીંતડાનાપાન તો. ૧ 
નંગોડનાંપાન તે।. ૧ એલચી તો. ૧ વિધી$ પ્રથમ પારદ ગંધકની 
, જલી બનાવી પર્ષટીની રીતથી પપી બનાવી લેવી. બાદ એ 
પર્જરીતે ખરલમાં નાખી બીત દરનો સાથે નાખી પાણીથી મે દિવસ 
ખરલ કરતું. બાદ ગોળો બનાવી સાચાં મોતીની છીપનાં સંપુટમાં 
&વ મુઇી બરાબર શીટ કરી ઉપર કાળી માટીનો બબ્મે આંગળ 
ડો લેપ કરી સળગતા છાણાની વચ્ચમાં એ સંપુટતે મુકી દેવું. 
અમિની આંચથી લાલ થઇ તય તારે બહાર કાદી દરવા દેવું. 
પરાબર $'ુ થયે છીપમાંથી ધ્વાને લઇ ખરલમાં નાખી ધુ'ી લેગું. 
મેમાણ? ૪થી ૬ રતી. અનુષાનઃ મધ માખણૂ, પાણી અથવા 
રૅમાનુસાર. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપધોાગઃ જવર. પ્રવાહીકા, 
રડ સંમલગી, સુતીકારોગ, રક્તાશ" તેમજ બાળડાના નમામ રોગ, 
સ્રોએના પ્રદર આદી રોગમાં ધણું સાર્ફ કામ કરે જે. અનુભવસિ& દવા કેક, 
3૪૪ મહાયાોમરાજગુગળ : ચુંદ, પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવ, ચિત્રક, શેકેડીરલીંગ, અજમોદ, પીળાસરસન, ૪ર, સા૬ર, 
નગેદનાંબી# છદ્યવ, કાગીપા?, વાવડીંગ, કર, ઝજપીપર, અનીવિવ, 
પજ. ભઃરગમૃળ, મોરરવેલ આ વીસ ચીનને દરક અક તેણે લક 
“0-0 પૂરન્‌ કરી પૂર્ણ વજન કરી લેન. પછી તેમા નિ્લાચૂર્ન તે. ૪૦ 
1 £1. બાદ તેમાં બક્ાક્ભમ્મ કે ૪ નાઝ્જ્મ્મ ને.૪ લે 
₹ અગ્જગ્મ તે. ૪ સપ્યકમ્મ્‌ કે. ૪ મ્મ્મિદુર કે. ૪ મ 
“ ₹ મ" તે! ૨૮ મેજર એ.પર પચી મુડ્ગુઝન તે, ૬૦ ડે; 
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મરીક કરી વિધીસર મેળવી તેને ખરલમાં નાખી પ્રથમ ગળોનોરસ, 
આદ્નોરસ એની અકેક ભાવના આપી સુકવી પછી મધ સાથે મેળવી 
ળી ચણુ। જેવડી કરી રાખવી. પ્રમાણ? ર થી ૪ ગોળી. અનુપાન?- 
પાણી સાથે. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપયોગ ઃ બર્લ, ખાંસી, 
અમૅજ્વર, વિષમન્વર, શાસ, અર, યકૃતરાગ, સોજા, નબળાઇ, 
ઉઘ્યરોગ તથા ઉદરરાગ મગાડે છે. 

૧૭૭ મક્પર્પટી: સફેદરાલ તો. ૧ શુ્સોમલ રતી ૧૨. 
વિધીડ$ પ્રથમ રાલને બારીક વાટી તેને લોઢાના વાટકામાં થી લગાડી 
તેમાં નાખી ગરમ કરનું. રસ યાય ભારે નીચે ઉતારી તેમાં સોમલનું 
નારીક ચૂર્ણું મેળવી તેને પર્ષટી માફક કેળના પાનપર્‌ ઢાળી લેયું. 
પંછી બારીક વારી બાટલીમાં ભરી લેવું. પ્રમાણ? ના રતીભાર. 
અવુપાન: મધ અથવા શાગાતુસાર ઉપયોગ : કફવાતરોગ, 
મતિબ્રમ, ઉલટી વગેરે શગામાં અથવા જયાં મક્ષ વાપરું ઉચિત 
પય લાં ખુદ અતુસાર વાપરવી. સૂચના? આ ઉપાયમાં સોમલ 
આવે છે માટે બનાવતી વખતે ધુમાડો ન લાગે તેની સાવધાની 
રખી તાપ ધીમો! કરવો, તથા વાપરતી વખતે પ્રમાખુ ડીક ધ્યાનમાં 
લઇ વાપરું, 

૧૭૮ મદનમ'જરીવટીઃ અત્નક્ભસ્મ તો. ૪ જગભસ્મ 
નો.ર્‌ રસસિંદૂર તો. ૧ શતાવરી તો. છ તજ તો. ૨ એલગી તો. ર્‌ 
તમાલપત્ર તો. ર નાગકેશર તો. ૨ *યદળ તો. ૨ મથી તો. ૨ 
ગંદ તો. ૨ લવગ તો. ૨ *વી તો. ૨ પીષરતે!. ર સાકર તો. ૩૮. 
વિધો: ખાંડી બારીક વસ્પષગાળા કરી ગે!જી વળે તેટલું મધ નથા 

નાખી પા પા તોલાની ગોળી વાળવી ચ્ગમર અવલે4 ૨ર૧॥ દેવો, 
કેમાણઃ મતો. અનુપાનઃ સામકર્રળુ' દૂધ. સમય : અવાર 
“૦. પપ: ઉતમ વાજરરપ્નુ છે તેમજ શિત, પુરી, બળ 
બને વિરે વપારનાર્‌ શે. ખસી, ક્ય મટાડે જે. 
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પીપર તો. જે લાલકમળ તો. ૧ પીપળાનીલાખ તો. ૧ વિધી: 
સરસીના પ'ચાગના કવાથની પાંચ ભાવના આપી ત્રણુ ત્રણુ રતીની 
ગોળ બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૧ ગોળી. અનુપાનઃ 
કાલકમળ, અરડુસી, "પીપર અને ઉએઅરાનાકવાથ સાથે. સમય: 
સવાર, સાંજ, ઉપ્ચોરગ : વાતિક, પૈતિક, શ્લેશ્મીક સન્નિપાતિક, 
કસે, શાસ, «તર, રકતનિર્ણીવન, તૃષા, દાહ, પ્રમેહ ભ્રમ, વમન, પ્લીહા 
યશ, ઉદર, આનાહ, કૃમિ, કડુ આદિ ઘણા રોગોનો નાશ કરે છે. 


૧૮૨ મૃત્યુ'જયરસ . શુહહિંગળા તો. ૨ શુહ્ગંધક તો. ૧ 
પદ્વછનાગ તો. ૧ છુલાવેલ#કણુખાર તો. ૧ મરી તો. ૧ 
પીપર તો. ૧ આ સર્વને વિધીસર મેળવી લીંબુનારસમાં ધુ'ટી મગ 
જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. પ્રમાણ: ૨ ગોળી. અનુપાન : 
ણી 3 આદુતોરસ. ઉપષોગ : તમામ ન્તતના તાવ અને ખાસ 
કેરીને પેટના વિકાર્થી આવતા નવા નાવ માટે ઉત્તમ છે. ત્રિદોયના 
પથા સામાન્ય તાવમાં પણુ ઉપયોગી છે. 


૧૮૩ ષોગેશ્વરરસ સૃહપારદ તો. ૧ શુહ્ગંધક તો. ૧ 
લેહ્ભસ્મ તો. ૧ નાગભસ્મ તો. ૧ પી્ળીદિડીનીભસ્મ તો. ૧ 
સમ્રભર્મ તો. ૧ બંગભરમ તો. ૧ અન્નક્ભસ્મ તો. ૧1 એલચી 
તો. રે તમાલપત્ર ત, ૨ નાગરમોથ તો. ૨ વાવડીંગ તો. ૨ નાગકેયર 
૨ રેણ્ડબીજ તો. ર આંબળા તો. ૨ પીપરીમૂળ તો. 2 
વિધો; બધાં ઓયષોને બારીક વગ્તમાળ કરી ખરલમાં નાખી 
આંબળાનારસની ચાર ભાવનાએેઃ આપી ચગગા જેરડી ગોળીએ વઃળી 
યધ્વી લેરી, પ્રભાણ; ૧ ગોળો. અનુપાન: ડોમાનુસાર અયરા 
પણી માથે, સખ્ય; સવાર, માજ એ વખત. ડપપેઈા: પથરી, 
“મગ, પ્રમેત, મૃત્રરૂચ 5, અતેક ન્તતના દુછરગ દરસ અને 
છતો નાસ કર્‌ હે, 


સિંદ્ધ રસાયન સ'ગહુ ૨૦૩ 


જ મંદ તાપવડે તેતે પીગળાવનું. રસ જેવું થાય ત્યારે ગાયના- 
અણ ઉપરે પળનુપાન પાથરી તે પર્‌ ઢાળી ઉપર પાન હાંકી છાણુથી 
“કી છું. દડ થતાં તે લઇ વાટી રાખવી. પ્રમાણ ૧ થી ૩ રતીભાર. 
૧૫૫ાન : મધ અથવા રગાનુસાર, સમય : સતાર, સાંજ. ઉપયોગ : 
કેસ મદાસ, અજ્ર્ણું, ઝાડા, સંમ્રહણી, મુખપાક, સુવારાગ, શળ, 
કમો, પુ ચુલ્મ, કુક, આમવાત, સોક્ન, અમ્લપિત્ત વગેરે મટે છે. 
સે % ૭ રસરાજર્સ 2 શ'ખ તો, ૪ સાચાં ખોતીનીછીપ 
પ. ૪ ગંધક તો. ૮ વિધી : ત્રણુ ચાન્નેતે સાથે ખાંડી આકડાનુંદૂધ 
યે આધ ડુબી ન્ય તેટલુ નાખી ખરલ કરવું. સુકાયા બાદ 
રીક્ડી ફરી સરાવંપુટમાં નાખી ગજપુટની આંચ આપવી. "ડુ થયે 
દર કાથી બારીક પીસી શાશામાં ભરી લેગું. પ્રમાણ: ૨ થી ૩ 
પ. અનુપાન : કાળાંમરીનુંચૂર્ણ તયા ઘી. સમય: સવાર, 
જ. ઉપપાગ : ક્ષષરાગની ખાંસીમાં આપવાયી સારૂ કામ કરે છે. 
ગ ૬ ૯ રક્તપિત્તશામકરસ 2 પડમુણુગંધક *નરીત રસસિંદુર 
[ર સવર્સુમાક્ષિકભરમ તો. ર અરડુસીનાપાનનારસમાં ચાર 
દિવિ ધુ સકવી શીશામાં ભરી લેન. પ્રમાણ: ૧ થી ૩ રતી. 
સનુપાન : એઅરડુસીનોરસ અને મધ સાથે. સમય : સવાર, સાં 
પે વષત, ઉપપાગ: રકતપિત્તને મટાડે ઝે. 
જ ૧૮૯ રામબાણુર્સ: શુદ પારદ તો. ૧ યુહ્નટ્નાગ 
જ ઉપીંગ તો. ૧ સુહ્ગધક તો. ૧ મરીના રે #નયડ્‌ભ તો. બા 
સી: બારીક ધુરી આમહીનાપાકાફળ અને આદુનારસથી અકેક 
અમ છુરી ઝેક વ્યસનો ગે!નો બનાવા મુકી લેવા. પ્રમાબ્ ર 
ધો. ગ્બનુપાન : પાણી અથવા રેગ્,નુસાઃ અનુપાન મધે. 
૨2 અવ.ર. સા બે ગખત ડપવાગ:ર નરીનજ્વર ૬૫૦૮૧૨ 
પજ ટેદેલ્પ્રે ત્ર; સમ્વપ્ીી, આામતરન, મદ. કડ ષ્ષડમ્ી, 
“સ. ફડ શ વગેરે મટે પેર 
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્રભર્મ, સિંધાલુણુ આ દરેક ચીજ બે બે તોલા લઇ બારીક 
થી ખરલમાં છુરી તેતે દતીમૂળના કવાથની તયા ત્રિફ્લાના કવાથની 
પશુ (ણુ ભાવના આપી ધુ'દી રતીભારની ગોળી કરી સુકવી લેવી. 
માણ? ૧ થી ૩ રતીભાર. અનુપાનઃ આદુનારસ સાથે. 
કયોગ; જવર, ત્રિદ્ોજજ્વર, કોલેરા, વિષમનવર, ઝાડા, સંમ્રહણી, 
કતાતિસાર, પ્રમેહ, શૂળ, સુવાવડીની આંચ#ી-વાયુ વગેરે મટે છે. 
1ની બાળકોની આંચફ# મટાડે તથા પીડાશામક છે. 
“1૧૪ લક્ષ્મીવિલાસરસ: અભ્રકભસ્મ તો. ૪ શુહ્ધપારદ 
1. ૨ શુદ્ગધક તો, ર રૌપ્યભસ્મ તો. ૧ કવી, જાયફળ, વરધા- 
નાંબીજ, કતકબીજ, ગાંજ્નનાબીજ, વિદારીકદ, શતાવરી નાગબલા, 
પ વભલા, ગોખરૂ, અને નેતરનાંબીજ આ ૧૧ ચીનને દરેક અકેક 
પતા લઇ બારીક વાટી સર્વતે વિધીસર મેળવી પાનનારસમાં બરાબર 
ટો લઇ ચણા પ્રમાણે ગાળી વાળી સુકવી રાખવી. પ્રમાણ? 
ગોળો, એઅનુપાન$ દૂધ અથવા રેગાનુસાર. ઉપયોગ$ ન્તર, 
દાપજ્વર પ્રમેહ, ભગદર, કુછ, નબળાઇ, વાતરોગ પીતસ, મેદ, 
બરસ, શરશૂળ, ધાતુક્ષીણુતા વગેરે મટાડી બળ-તવીર્ય વધારે કે. 
૧૬૫ લક્ષ્મણાકષેહુ: લદ્દમણાનુંપ'ચાગ તે. ૪૦* અશેક- 
ીછાલુ તો. ૪ કાસ (દભ) ના મૂળ તો. ૪ મહુડાનાકુલ તો. ૪ 
વીમધ તો, ૪ બલા તો. ૪ કાળીપાટ તો. ૪ બીલીનોગરભ તો1. ૪ 
પહભર્મ તો. ર૮ પાણી તો. ૧૬૦૦. વિધી: લષ્મમષાના પ'ચાગને 
તષક્ચફ્‌ દુડી પણીમાં કેવાય કરવો. ચોથો ભાગ બાકી રહે ઉતારી 
નેગી લેતું. બાદ ગાળૅલ પાણીને ફરી મદામિની આંચે પદાવનું ને 
તન જેનું થવા આવે એટલે લોહ્ભરમ તથા બારીના વસાખાનૃ બારીક 
પમા ચૂ મેળવી બખ્એે વાલની ગોળો વાળો સુકવી લેરી. પ્માણુડ 
જી ૪ ગડ. ગનુપાનડ પાણી. સમય: અવાર, સ. 
પાપડ સોગન સમમ્તરેગોામાં વાપરવર લાવક ગચડપન ૬૧ ઝે. 


સિદ્ધ રસાયન સત્રહ ૨૬૭ 


૧% લેપઠન,થરસ (૧) સાહપારદ સા. ૨ સુહ્ધગંધક તો. ૨ 
પ્રેઠી તો. ૮ ટંકણુખાર તો. ૧ શખનાડુકડા લોં. ૧૬- 
દ: પારદ ગૈંધક્તી કનજલી બનાવી દરેક કાડીઓની અંદર 
દેવો. બાદ ટકણુખારતે ગાયનાદૂધથી ઘુંટો તેનાથી જાડીઓનાં 
[હં બપ કરી દેવાં. યારબાદ બે સરવ લળ એક સર્‌ાવમાં રખના 
મ્ધા કુકડા મુકી ઉપર કરલી ભરેલો જાડીએ બમબર ગ્રાકવી 
રેપર બીજું સરાવ ઉધુ મુકી ગંપુટ બનાવી લેવો, ઉપર કપડમટ્ટી 
ફરી બરબર સુકાવ્યા બાદ પાંચ શૈચ હાણાની આંચ આપવી, દડ ચે 
બદામ ફી સમ્ાવ સિવાયની એંદરતી “ ખી ઔવધીને તથા રખના 
ડુકાને ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેતું, પ્રમપ્ણૃઃ સથી મતી. 
અનુપાન$ કાળામરી તયા ઘીની સાથે વાતવાધિમાં. મા મણ સાથે 
ક્દ્યાધિમાં અથવા રેમાનુસાર અનુપાન આપવું. સમયઃ સવાર, 
સૌજ, ઉપ્પેપગ$ રાતિસાર, ક્ષય, અરૂચી, સૅપ્રહગી, કૃશતા, 
મંદમિ, ખાંસી, શ્રાસ, સદમે વગેરે વાધિએ માં બવુ સાર કામ 
મેછે. પ્રયોગ ચાલે તે દરમ્યાન સાતીક આામક આપવો, તેલ મેર્ચું 
ખટાસની પરેજી રાખવી. 

૨૬૩ લેપ્કનાથરસ (ચ) ગુહ્પાર્દ તે. ૧ શુદ્ધઝંધક તો ૧ 
અબ્રધ્ભસ્મ તે. ૨. લોહભસ્મ તો. ૨ તાસ્સસ્મ સત્તા. 2 કાડીતીભર્મ 
મ. ૬, વિધી: બધી વસ્તુઝને અર્લમાં નાખી નાગમ્વેલના 
પનનાસ્સથી ઘુંટી ગોળો બનાવા, સમ્રવમેપુટમાં મુષ્ટી ૭-સાય 
કપદષદી ફરી સુાયાભાદ ઝ૪/પુટતી અરેંચ આપવી $ડુ થમે દાઢી 
જ ખારીટ મદન કરી શીશામાં ભરી લેવુ. ગાણ : પકી 
મ. અનુપાન? મષ અતે પીપર અવા દ્સ્ડેનુચ્સું અને રે! 
ખપ. સમયડ સવાર, સ:૧૮. દપપેપકર ડળ પ્ળાવા, ઉશમ્ડોગ 
મુ'મ્‌ 5.૫ વગડે અષિને સથાડે પદ. 


સિદ્ધ રસાયન સ'યહ ૨૦૯ 


શૈરડીનોરસ, અરડુસીનાપાનનોરસ, લાક્ષતોકવાથ સુગંધીવાળાને।કવાથ, 
કેળનેોર્સ, કેળનાંકુલનોરસ, સફેદકમળનતોરસ, માલતીપુષ્પતોરસ વગેરે 
રસની સાત સાત ભાવના આપી સુકાયાબાદ કસ્તુરી મેળવી બબ્બે 
રેતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણઃ ૧ ગોળી. અનુપાનઃ 
માખણુ અથવા ઘી અતે મધ. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: 
મહક, કામવધષક, પૌરિક, આરોગ્ય વધારનાર, તમામ ગ્રકારની 
૧ભળાઇ, ક્ષય, મધુપ્રમેહ, પ્રમેહ, શકપ્રમેહ માટે બહુ ઉત્તમ યોગ છે. 
૨૦૪ વડવાનલર્સ: શુદ્ધપારદ તો. ૮ નાગભસ્મ તે. ૮ 
સદવચ્છનાગ તો. ૧૦ સિંધવ તો. ૧૦ હળદર તો. ૯ ચંડ તો. ૯ 
પીપર તો, હ મરી તો. € ચિત્રકમૂળ તા. ૩ ગધક તો. ૩ બેઈદયઆંબળા 
તો. 3, વિધી? બારીક વસ્ત્રગાળ કરી સરગવો, આદુ, કરડા 
જોરા, લીંશુ, નાગરવેલનાંપાન પીપળાનાંમૂશીનીછાલ એ દરેકના 
સ્વરસ અથવા કવાથની અકેક ભાવના આપી સુકવી કપડછાણુ કરી 
રાશીમાં ભરી લેનું. પ્રમાણ: ૩ રતી. અનુપાનઃ પાણી અથવા 
સમધોચિત અનુપાન સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ બે વખત. 
રપપોગ$ સમસ્ત વાતવિકાર, અરૂચી, ચળ, વમન, આદી વ્યાધિઓને 
નામ કર્‌ જે 
૨૦૫ વન્હ્રિસ: *તયફળ તો. ર મરી તો. ૮ શુદ્પારદ 
દ સુહગધક તો. ૧ લવીંમ તો. ૧ શુહ્વચ્છતાગ તો. ૧ વિધી: 
કીક ધુરી પાજી આંમલીનાર્સની એક ભાવના આપી બબ્બે વાલની 
વાશી બનાવી મુકવી લેરી. પ્રમાણ ૧ ગે!ળી. અનુપાન$ મ્વચ્છ 
તી. સમયઃ? સવાર મજ. ઉપપેઃગડ મદ:મિ, શળ અને 
૧રોગનો નાશ કડ જે 





૨5૬ વસાદે હ 
“*$ વચાલા હ: વર રે. 
પિપીઃ બારીક ખાંડી વસ્તગ્વા કરી 





૧૮ 
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બહે, આમળંઇ, વાવડીંગ, શુંડુ મરી, પીપર એ દરેક ચીજ અકૅક 
ત્તલો લઇ ચૂર્ણ કરી વિધીસર બધાને સાથે મ્રેળવી દું. પછી ત્રિ્લા 
પમા ભાંગરાનારસમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસ ધુ'ટી લર્ધ્ ચણા પ્રમાણે ગોળી 
પની સુકવી લેવી. ગમાણ: ૧ થી ર ગોળી. અનુપાનઃ લીંબડાના- 
પંચાગના ચૂર્ણું સાથે અયવા ઘી સાથે. ઉપયોગ? વાતરક્ત. રક્તદોષ 
અને વાતવિકારને મથાડે છે્‌. 


૨૧૦ વાતવિધ્વ'સરસ: શુદ્પારદ તો.. ૧ રાદ્ગંધક તો. ૧ 
નાગભસ્મ, બંગભસ્મ. લોહભસ્મ તામ્રભસ્મ, અભ્રક્ભસ્મ, પીપર, 
ફશાવેલણુખાર, મરી, રાંડ એ દરક અજ્ેક તોલે! તથા શુહ્વચ્છનાઝ 
તો. જા બધાને વિધીસર મેળવી પછી તેતે નિફ્લા, ત્રિકટુ. ચિત્રક, 
ભાંગરો, કુ, અક્રલકરે, નગોડ, આદુ. લીંગુ અને લણીનીભાજ 

દમૈક્તો ક્વાથ કે સ્વરસ લઇ તેની ત્રણુ ત્રશુ ભાવના આપી બ્રબ્બે 
રીભારતી ગોળી કરી લેવી. ગ્રેમાણઃ ર ગોળી. અનુપાન$ 
રોગાનુસાર, ઉપયોગ? ભય'કરવાતરોગ, મૅંમ્રવભી, શળ, સત્તિપાત, 
અપમ્માર મદામિ, શીતપિત્ત, પ્લીડા, ઉદરરોગ, અ્શ* વગેરે મટાડે છે. 


૨૬૧ વાતરાક્સરસ : રસસિંદ્ર, ગુદ્ગંધક, કાંતલેકભમ્મ, 
અકકભરમ, તામભસ્મ સમભાગે લદ બરાબર મેવા ઘુરી લેનું. 
પછી તેતે ગળા, સાટોડી, ચિત્ર, તુલમીપત્ર, ત્રિકટુ એ પાંચ 
વજેનારમ પૃ કવાથની અંદર ગ્રહ ત્ર દિવમ બરાબર ઘુરી ગાલે 
ઝતાપ મુમ્વા લેવુ. અને તેને સમવમાં રાખી બંધ કરી ઉપર બે 
૧3 કપડમાંથી કરી લઘુ પુગતી અચ આપવી. હ થયે કારી વઃ 
પ. પમાણર ૩ રતીભ.ગ સમવડ સર:ર, સ:૯૮. “મનુપાન?ઃ 
“વર. ૬પપાગા: શ્યભ. ગતબગ, વગતન્કક, જડમવઃત્‌, 


હદન પજ્ઞ,ષ ત, નાધાર.યુ. ૨૦443 ૧ તેરે શમમ્ત વતમ 
મરા ડ્‌; 
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સપ વાતગજા'કુરાર્સઃ રસસિદુર તો. ૧ લોહ્ભસ્મ જ્તા.૧ 
મુવર્ણુમાક્ષિક્લક્મ સા. ૧ શુદ્ધગંધક તે1. ૧ શુદ્હર્તાલ તો. ક્‌ હરડે 
તે. ૧ કાકડાસીંગ તે. ૧ શુદ્વચ્છતાગ તો. ૧ ત્રિકટુ તા. 3 અમ્ણી 
તતા. ૧ ફુલાવેલટકણુખારે સા. ૧. વિધી $ : ભસ્મ સિવાયની ખાંડવા 
જેવી વસ્તુઓને “માંડી બારીક વસ્ત્રગાળ કરી એક દિવસ અર્લમાં 
જાર ઘુ'ટ્ગું પછી બધાને સ્રેળવી બાદ ગોર્ખમુંડી અને નગોડનારસર્યા 
ઓક દિવસ ઘુંટી બખ્બે રતીભાર્તી ગોળીએ બનાવી સુકવી લેવી. 
પ્રમાણ: ર્‌ ગોળી. ગ્મનુપાનઃ પાપસ્નુંચૂર્ તથા ગરાસ્તાનાકવાય 
સાપે. સમય $ સવાર, સાંજ- હૃપયે!3$ સાષ્ય અથવા અસાધ્ય 
વાતરેગ, મ્રધ્મસી દારણુસાક્રિપાત, જાષ્ટુશીપક, અપબાહુક, ઉરૂસ્થાભ, 
દતુસ્યભ મન્યાસ્યંભ પક્ષાધાત વગેરેમાં સાડ ડામ કરે જે. 
ર૧૬ વાતરાજવટી: શુહ્ધપાર્દ તો. ૧ શુદ્ધગંધક તો. ૧ 

તજ તે. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ એલચી તો. ૧ નાગકેરારે તે!. ૧ 
*૫૬ળ તો. ૧ ત્રિકકું તો. 3 શાહજીરૂં તો. ૧ સદેદજીર તપ. ૧ 
મપુર તતા. ૧ તમાલપત્ર તતા. ૧ તાલીસપત્ર તા. ૧ નોગંકેર2 તતા. ૧ 
લર્વીંગ તે. ૧ અજમો! તો. ૧ મિત્રક્મહ તો. ૧ તગ ત્તા. ૧ 
પીપરીપૂળા તે. ૧ ગળે તદ. ૧ સેદચધ્ન તો. ૧ દક્ષ ત્તા. ૧ 
વજ તતો, ૧ #તત્ત્રી તો. ૧ જટામાંસી તે. ૧ ચવક તતા. ૧ શતાવરી 
તો. ૧ ખીડ્લુમુ તો. ૧ ધણા સા. ૧ ત્રિદ્લા તો. 3 અર્યૂસી 
તે. ૧ લેઇદભર્ખે તો. € ગુદઅપ્રીખુ તો. ૪- વિધી: સર્વ વમ્તુને 
ખોડી વસ્ષગાળ કરી પોમ્તના ડોડાના ક્વાથથી બે પહોર મર્દન કરી 
ત્રષ ત્રખ્‌ સતીની ગોળોએપ વછી સુપ્વી લેવી. ઝેસમાણડ ઘે ગોળો. 
મભ્નુપાનર પાછી. સમયઃ સવાર્‌,- સાંજ ઉપ્ષે।મ૫ 2 સર્જ «તના 

જન્વ્પ્પપિગ્તેપમાં આપવી. 

૨૫૭ વિડ'ગર્પારેલા્ડ ૨ નણવર્ડીત્ર તેદ. ૧ ન્‌ાત્રમ્મોથ તે!. ૧ 
ચ્દૃષ્ તે. ૨ રેવદર તેદ ૧ ઝેરપર ત્ર. ૧ પા'છીન્તળ તરા. ૧ 





ક ન 
# ર4, 
જ્યાવ શ્ર 


4.૫ 


મખ 
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મુશળી તો. ૨ કપીલો તો. ર અજમોદ તે. ૨. વિધી૬$ પારદ 
ગંધકની કન્જલી કરી બાષીની વસ્ત્રગાળ વસ્તુએ મેળવી એરડાનામૂળના 
કવાથતી ૨૧, , ભાંગરાનાર્સની ૭, ગેોઃરખમુડીનાર્સની ૧૨ તયા 
નાગર્વેલનાપાનનાર્સની ૩ ભાવના આપી સુકવી બાદ નેઇએ 
તેટલું મધ નાખી ખોર જેવડી ગોળી વાળી સુકવી લેવી. ગ્રેમાણુ : 
૧ ગોળી, અનુપાન? દેવદાર અને ચિત્રકમૂળના ઘસારા સાથે. 
સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયે1ગ$ કક્ેદર અને ખીન્ત ઉદર્રોગમાં 
વપરાય જે, રોગીને માટે તુલશીનારસ સાથે દૂધને! ગ્રોયાગ કરાવવાથી 
સારે ફાયદો કરે છે. 


2૨૧ વૃદ્ધિનાશનરસ: શ્હ્ધપારદ તો. ૧ શુદ્ગધક તો. ૧ 
મુવર્ષમાક્ષિકભસ્મ તો. ૨. વિધીઃ કન્‍્ઝત્લી કરી ભસ્મ મેળવી 
હરડેના સ્વરસ અથવા ક્વાયથી ત્રગૃ દિવસ અને ઝેરડીઆતેલથી 
એક દિવસ ઘુંટી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સુધ્વી લેવી. પ્રમાણ : 
૧ ગોળી, અનુપાન$ ૮૨ અને ગેટ્ડતેવ અયવા શિત્રલીંમીનો 
કવાથ. સમય$ સવાર, સજ. ઉપયોગ? અંડજહિનો નાશ કરે છે 


૬૨૩ ગમશિરેોખરર લેઃહભમ્મ તો. ૧ અશ્ક્ભસ્મ તે. ૧ 
રસસિદ્ર તો. ૧. વિધી? કુવારનારસથી ઘૂંટી અકેક રતીની ગોળી 
બનાવી મુષ્વી લેવી. પ્રમાખ$ ૧ થી ૨ ગોળી. સ્મનુપાનઃ ડુવારના- 
રમ માધે. સમયઃ? ગવાર સાંન્ટ્ ઉપયોગ ર આંતરડાના જેગનો 
નામ કે 34, શક્તિપ્રદ કેડ. 


કરક રારિપ્રભચ્સ: મુડપામ્દ તો ૧ ગ્મ તા. ૧ 
લેત્જમ્મ તા. ૫ વિધી$ તે વગ્તુરેરને સ'પ મેાડરી ખચ્વમ, 
[ક અતે સવપન સ્વર્સધો અડ દિવમ ધુરી ગરા મુશા 
૧૬ રત. ગનુપન? મધર. અમય? કમર, 
૨૧૮ રપપાગર ગ્રનેહ તથા જરુમૃતમ, વ.પ?] ૨૨.૧ ૨૬. 
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રદવચ્છનાગ તતો. ૧ હીંગ તો. ૨. વિધી? બધી દવાએતે જુદી 
જુદી બારીક કરી લેવી પછી પારદ ગધકની કનજલી કરી તેમાં દરેક 
સીજ ધીમેથી મેળવી ધુ'ટી લેગું. બાદ ચિત્રક્તોકવાય, અધેડાતોરસ, 
લીંગુતોરસ, આમલીતોરસ ખોન્તેરાનોરસ વગેરેની અકેક ભાવના 
આપવી પછી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી રાખવી. પ્રમાણ : ૨ ગોળી. 
અનુષાન? પાણી. સમય; સવાર, બપોર, સાંજ. ઉપયોગ: 
અજાર્ષ, વાયુ, શળ, ગુલ્મ, શોથ, પ્રમેહ, વાતરક્ત, કુષ્ટ, પાંડુ. 
મંદામિ વગેરે મટાડે છે. પેટના રોગો માટે ઉત્તમ છે. 
, ૧૮ શ'કર્વટી: શુહ્ધપારદ તો. ૪ શુહ્ગધક તે, ૮ 
લોહભસ્મ તો. ૩ નાગભસ્મ તો. ૨. વિધી: પારદ ગંધકની 84/જલી 
કરી બાજીની ભરમે! મેળવી પીલુડી, ચિત્રક, આદુ, અરણી, અરડુસી, 
બીલીતોગર્ભ અતે અજુ'નજક્ષ વગેરેના સ્વરસ અથવા કવાયની 
ભાવના આપી બબ્મે રતીની ગોળી બનાવી સુક્વો લેવી. પ્રમાણ: 
૧ ગોળો. અનુપાન: ગરમ પણી. સમય: સવાર, સાંજ. 
ડપપોગ: દેદ્સા અતે હૃદયરોગ, કાસ, શાસ, આમવાત, ફૃરાતા, 
મંમ્રહણી આદી રોગોમાં વાપરવી સારી કે, 
૨૨૯ ર'ખદ્રાવરસ: શખ તો. પ ભજ્તખાર તો. પ 

સાજખાર તો. પ ટક્ણુખાર તો. પ સિંધવ તો. પ ગૅચળ તો. પ 

ડબુખૂ તો. પ સમુદ્શુખુ તો. પ કાચલુખ તો. પ ફટકડી તો. પ 
નવસાર્તે.. પ. વિધી : ર'ખદાવ બનાવના માટેના બળ્નરમાં કાચના 
મેળાના વ્રવડે સેભાળયી તૈયાર કરી બાટલીમાં ભરી લેવો. પ્રમાલઃ 
પથી ૧૦ ટીપાં. ગમનુપાન? સ્વ૨૭ પાણી તે!લા મ સાથે. 
અમય? સવાર, સાંજ એ વખત, ઉપપાગ: ૭ પ્રકારના દરમ, 
અમરેચ%, પથરી, અઃદ પ્રમર્ના ઉરરરૉગ ગુશમ, પ્ઝીા, અષ્ટ, 
કજ, પલેરા વગેરે વ્યાધિસને મટાડે સે. ગમે તેરા ૧ 
પેચ્ડવો નાખે સે 





સિદ્ધ રસાયન સમહ ર3૯ 


હુલાતેલટ'કણુખાર તો. ૧. વિધી: કાળા ભાંગરાનારસથી ખે દિવિસ 
યુરી ત્રણ્‌ ત્રણુ રતીભારની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. ગ્રમાણુ: 
૧ ગોળી. અનુષાન: શેવાળ (પાણીમાં યતી એક *નતની વનસ્પતી) 
નાં રસ સાથે. સમય સવાર, સાંજ. હંષયેદગ : શૃકમેહ માટે 
ઉત્તમ ઉપાય છે, જ 


_. [3૩૩ શિલાયોગ? શુદ્મનશીલ તો. ૧ ત્રિક્ટુ તો. ૩ હરડે 
તો. ૧ સેકેલીતીંગ તે!. ૧ વાવડોંશ તો. ૧ કુર તો. ૧ સિંધવ તે. ૧ 
વિધી: ખારીક વસ્ત્રગાળ ચૂર્ષુ કરી બાટલીમાં ભરી તું. પ્રમાણ: 
$ રતી. અનુપાન? ઘી તયા મષ સાથે. સમય . સવાર, સાંજ. 
ઉપષાગ? છેડષી, શાસ અતે કાસને દૂર કરે છે. 


૨૩૪ રિતશ્વરાંકુશરસ 2 ' ગુદ્ધપારદ તો. ૧ શુહ્ધસોમલ 
તો. ૧ શુદ્ધમનશીલ તો. ૧ ગુહ્ડરતાલ તો. ૧ શુદ્ખાપરીયું તો. ૧. 
વેધી: પારદ ગંધકની કકજ્લી બતાવી ધતુરાનારશની બે ભાવના 
આપા અકેક ગ્રેનની ગાળી બનાવી સુકવી લૈવો. પ્રમાણ 2 1 ગોળી. 
ગનુપાનઃ આદુ્‌નાર્સ સાથે. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : 
શિતન્તર ઉપર અપસીર છે. 


૨૩૫ શીતભ'છજર્સર મહ્ધપારદ, ચુદ્ગધક, તાપ્નભસ્મ, 
મૃદ્વચ્છનાગ, ગુંદ, મરી, પીપર, ટક્ગુખાર એ સવેં સમભાગે લેવાં. 
વિધા: કન્‍્્યી બનાવી ખીછી દવાથોનું ચૂર્ષ્ફ્‌ તથા ભશ્મા તેમાં 
મેળવી સારી પેદે ધુ'દી તેતે ચિત્રકમળાનીકઃ લના ઉકાળાના ત્ર'ગૃ પુટ 
આપવા અતે ધુટતા જ્યું પછી નાગગ્વલનાપઃનતારેસમાં ત્રગમુ પુટ 
પછી આદ્નાશસના સાત પુટ આપી ગેન વઃશવા જેવું થાવ ગેટલે 
મેમન,દપખા। જેવડી ગોળો વારી મુશ્રી બારીમાં ભરી ગખરી. 
મેમાણ ૧ થી 2૨ ગોળ. અનુપાન 2 આદનેમ્મ અથવા ગૃશ 
વેગડ જ તેમાં કે: પમીતે પરી ઉપધોાગ : ૬૨3:૮42 વફ, 





સિદ્ધ રસાયન સ'મહ ર્ર૧ 


ધી: ગાયના ઘી થી પ્રથમ ગુગળને ખરલ કરવો બાદ ધીમે ધીમે 
[જી બારીક વસ્તુઝા બનાવી મેળવી આપવી ખાદ ત્રણુ ગણુ રતીની 
ળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ : ૧ થી ૨ ગોળી. અતુષાન : 
દુ પાણી. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોઃગ ; દરેક ગ્રકારના 
મનો નાશ કરે છે. દરેક જાતની ખટારાની ખાસ પરેછ રાખવી. 


૨૪૦ સ્વચ્છજેર્વરસ (૧) શુહપારદ૬, લોહભસ્મ, સુવર્ણુ- 
ાક્ષિકેભરમ, શુદ્ધગંધક, હરતાલ. હરડે, અરણી,'નગોડ શુંદ, કાળાંમરી, 
પીપર, ટકણુખાર, ગુહવછનાગ એ તેર ચીનને સર્મા વજતે 
[.'વિધી: પારદ ગંધકની કકજલી ટરી ખી ઓયધેો 
મારીક વસ્ત્રગાળ બનાવી કન્‍જલીમાં મેળવવા બાદ નગે!ડનાંરસમાં 
એક દીવસ ખરલ કરી બખ્ખે રતીતી ગોળી બનાવી સુકી લેવી. 
પ્રમાણ; ૨ થી ૪ ગોળી. અનુપાન: રાસ્ના. ગળો, દવદાર, 
સું, એર"ડમુળ એના કવાય સાથે અથવા પાણી સાથે. સમયઃ 
સવાર, સાંજ. ઉપયોગ ર તમામ પ્રેકારના વાતવિકારનો નાર કરે છે. 





૪૨ સ્વષ્છદભેરવર્સ: (૨) મુહપારદ તો. પ શુદ્ગંધક 
નો. પ શુહ્વઠનાગ તો. પ જયદળ તો. ૨ પીપર તો. ૧૦ વિધી? 
પાશ્દ ગંધકની કલી કરી તેમાં બીજી દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ મેળવી 
આદ્નાર્સમાં ખરલ કરી મરી જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી ક્ાખવી. 
પ્રમાણ: ૨ થી ૪ ગે!ળી. અનુપાન : પાળી સાથે. ઉપપોગઃ 
અખ, તાવ, ઝંડા, વાયુ. ત્રિદોષનત્વર, «વરાતિસાર વગેરે મટે 





૨૪૨ સ્મૃતિસાગરર્સ ર ગુડપારદ તો. ૧ મહગંધક તા. ૧ 
3૯૯૨તાલ તા. ૧ ગૃહ્મનશીવ તા. ૧ મુરહ્ફુમ.સિક્ભમ્મ તે. ૧ 
નામભમ્મ તા. ૧ વિધી સરી અચ્લમાં નાખી છ ઊૌનામ્વર્મની 
ર૫ ભાવના તથા લગ્ન તેલની ૫ ૨-૧ન' અપી ઘુટ 
પટા જરી લેરી. પ્રમાળૂર ૨ થો ૪ ચી. અનુપાન: ઘી અપે. 


સિદ્ધ રસાયન સ'થહ ર્ર્ડ 


5% સર્જાસજ્તિપાતનાશકરસ: શુહ્પારદ તો. ૧ શુદ્ગંધક 
શા. 1 શુહ્વચ્છનાગ તો. ૧ શુદ્ધધતુરાનાંબાજ તો. ૧ મરી તો. ૧ 
શુદ્દરતાલ તો. ૧ સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ તો. ૧ વિધી $ કત્ત્જલી કરી 
“ધા વસાણાં સાથે -મેળવી દતીમૂળના કવાથથી એક દિતવિસ ધુ 
મગના દાણુ! જેવડી ગાળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? ૧થી ૨ 
ગોળી, અનુપાનઃ પાણી અથવા રોગાનુસાર, સમયઃ સવાર. 
સાંજ. ઉપધોગ દ તેર પ્રકારના સત્તિપાતતે મટાડે છે. 

૨૪૭ સવષ્તાભદ્રલષો!હ: લેોહભસ્મ તો. ૪ તામ્રભસ્મ તો. ૪ 
અ્રક્ભસ્મ તો, ૪ શુદ્ધપારદ તો. ૧ શુહ્ગધક તો. ૨ સુવર્ણમાક્ષિક- 
મતો. ૧ શુદ્મતશીલ તો. ૧ ઉત્તમ શિલાજીત તો. ૧॥ શુદ્ધુમળ 
૧: 1 વાવડીંગ તો. ખા ભિલામાં તો. વા ચિત્રક તો. બા સ્ેદ 
બંકડનુંમૂળી તે, ના પલાશમૂછી તો. બા કાળીમુશળી તો. ના 
પવનવા તો, ના નાગરમોથ તો. આ ગળો તો. આ નાગબલા તો. બ 
પુવાીઆનાંબીજ તો. આ ગોારખમુડી તો. ના ભાંગરો તા. ૦ 
રળેભાંગરો તો, બા શતાવરી તો. ગા વરધારો તો. બા નિક્લા 
વા ત્રિક્ઠુ તો. પા. વિધી? બારીક વરમમાળ કરી ઘી અને 
સધ વિધમભાગે મેળવી બરણી ભરી રાખવી, અનુપાન? ગગાનુસાર 
પરા દૂધ સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : પકિતિળા, 
સ પારિણુમળી, આમ, કુક્ષીશળ, વાતરક્ત, કુર, પાંફ, કમળો, આમવાત, 
ડમ, ગુર્‌, મસી, કાસ, શ્વાસ, અરૂચી, યક્મા તથા વાતરોગના 
"મ ૧૨ જે સાત્રાડ ૧ થી ૨ માસા 
૮-૯ સર્વાગસુ'દરરસ 2 મુદ્પારદ, તાસભરમ, સુહમનથીલ. 
દતડરતાલ, સુવર્ષ્માક્ષિદ્ભમ્મ, ચાદીભમ્મ મૃવર્ષ્ભ*્મ બગભગ્મ 
મ. અમકભસ્મ ચુઇ સિંધાગુ બાંડગવખમું કાયલવષખ્‌ 
ન તપા મીદ્‌ (લાગી અ મેળ ચોળ અક કોલે. તથા 
58 કે, ૬ પધાગર “પા ગઈ તેરા અમ્લમઃ ધુરી 








નજર 
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ચૂર્ણમાં મેળવી પછીથી મધ ગેળવી ગ્રાખ્ખી બાટલીમાં ભરી લેનું. 
ગ્રમાસૂ? ૬ થી૧૨ રતી. અનુપાન: ગરમ દૂધ સાથે. ઉપયેગ : 
ક્ષ, ક્ષયજતીત 'માંસી અને મોષરોગમાં સારૂં કોમે કર્‌ છે. 


શ્પર્‌ સન્નિપાતભૈરવરસઃ “શુદ્દહર્તાલ તતા. ૧ શુદ્ટગંધક 
તા. ૧ શુડ્પારદ તો. ૧ શુદ્ધવસ્છનાગ સા. ૩ શુદ્ધમનશીલ તં. ૨ 
ટંક્ણુખાર્‌ તો. ૩ શુદ્ધદીંગળા તો. ૧૨. વિધીઃ પારદ ગ'ધકની 
જલી કરી હીંગળા સેળવી બીર્જ પધા એેળવવાં પછી શિત્રક 
તયા. લીંલુનાર્સથી ત્રણુ ત્રણુ દિવસ ધુંટવું સક ગ્રાળી વાળવા 
જેવું થાય એટલે અડદના દાષટા પ્રમાણે ગોળી વાળી સુકવી લેવી. 
ગ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ ગ્રાળો. અનુપાન$ સમ તથા રોગાનુસાર 
લેગું. સમય$ સવાર, સાંજ- ઉપચયેપગર સક્િપાત, ત્રિદાષજ, 
આંતેસાર, કષ્રોગ, પાંડ, કુક્ષિરાગ, ઉદાવત આદી રોગને! નારા કર્‌ છે. 


ર૫૩ સુધાનિધિર્સઃ ઘાણા તો. ૧ સુગધીવાળો તે. ૧ 
નાગરમોથ તો. ૧ સું તે. ૧ (ધવ તો. ૧ મંડુરભરમ ત્તા.પ 
વિપી$ બારીક ધુંટી ગૌમૂઞ, કાળેભાંગરે, સાટોડી, નગોડ અને 
મકુક્પર્ણીના સ્વર્સ અયવા કવાયતી અકેક ભાવના આપી ત્રષમુ ત્ર'મ્‌ 
સતીની ગોળી બનાવી સૂષ્વી લેવી. ગ્રમા્ણઃ ચેથી ૪ ગ્રાલી. 
અતુપાન$ મોળીછાર અયવા ભાંગરાને!ર્સ. સમયઃ સવાર, સ(૬7* 
કપપોગ$ કમલે, «તર, સોઇ, ત્દામિ, પ્રથમ, પાંડુ વગેયેનો, 
નાશ કરે હે. લવઃગ્તી પરેજી રાખી હાશ ભાત આઓ૩ાધ્રમાં અપપવાં. 


પિ સિ મ 
મો સુવર્લવસન્તમાલતી : મુર્વ્ટૂભમ્મ અથવા મોનાના” 
૧૫ તદ. ૫ સાચાંમોતીર્નપિટો તેદ. ૨ મુર્થાદિઝ્જા ગયવા રર્મસેદુર 
તો. 3 સરેદમરી તોપ. ₹ મુડ્ષાપરીયું અયવા «સતભમ્મ ને 
વિપડ ખરલમાં નાખી માખપષ્‌ તે. ૪ માં ત્રપ્યુ લ્તિમ મર્દન 
૧૫ 
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બારીક ધુ'રી પારદ ગંધકની 5૦/જલી કરી તેમાં સધણીં સાથે મેળવી 
ભાંગરાનાર્સથી એક લ્વિસ મર્દન કરી એકેક રતીની ગોળી બનાવી 
સુક્વી લેવી. પ્રમાણૂડ ૧ થી ૨ ગોળી. અનુપાન$ આદુનોર્સ, 
મધ'ે પાણી સાથે. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયેપગ$ અમ્લપિત્ત, 
વમન, શછી, સુદ્મ, કાસ, સંપ્રવણી, ત્રિદોષજઅતિસાર, શ્વાસ, સદાશિ. 
ભય'કર્હેડી, ઉદાવર્ત, દાહ, રાજ્યદ્મા, વગેરે રોગોને! તુરત નાશ કરે છે. 


3૫૭ સૂતિકપ્ત'કનાશાનર્સદ શુદ્ધપારદ ત્તા. ૧ શુહ્ધગધક 
તતા. ૧ સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ તો. ૧ શુહ્વચ્છનાગ ત્તા. ૧ અભ્રકભસ્મ 
તતા. ૧ ત્રિક્ટુ તો. ૩. વિધીઃ પારદ ગધકની ૩૦જલી કરી ખીર્શ્ન 
વઅગાળ બારીક વસાણાં મેળવી એક દિવસ ઘુરી માટલી ભરી લેવી. 
પ્રમાણૂ$ ૩ થી ૬ રતી. અતુપાન$ પાણી અયવા રગાતુસાર. 
સમથ સવાર, સાંજ. ઉપયે!2$ સૂતિદારોગ, મંપ્રહણી, મેદામિ, 
દુઃસાપ્ય અતિસાર, કાસ અને શ્રાસતે! નાશ કરે છે. 


૨૫૮ સૃતિકાભરણૂરસઃ લેોલભસ્મ તો. ૪ મ'ડુટ્ભસ્મ 
તતા. ૪ તાપ્રભસ્મ તો. ૪ શુદગધક તો. ૪ શુડ્વચ્છનામ તો. ૮ 
મશીત્તા. ૮ શુદ્ધપાટ્દ તો. ૧ ફુલાવેલટ'કણુખાર ત્તા.૧ વિધી પારદ 
ગપકની 8«૭૪લી દરી પાંડવા જેવાં વસાખ્‌ાને હાંડી વર્ષમાળ કરી 
ભર્મો, કેન્ડી અને ચૂર્ણ સાથે મેળવી દેતું, બાદ ત્રિદ્લા તથા 
વજ્ના ક્વાષમાં અકદ દિવસ ઘુંટી ત્રખુ ત્રળુ સતીની ગોળી વાળી 
સુકવી લેવી. પ્રમાણૃ$ ૨ થી ૩ ગેથી. અનુષાનડ રૃપદર્ાદિ- 
કવાય પે પણી સાપે. સમય? સવાર સ* બે વખત. ઉપયાગઃ 
મુવાકોગ અને તે સધી બધી દ્રિયઃદો મટે ફે. 


 વપ% મતિદાવઉભર્સઃ મુડ્પાટદ તેર. ૧ મદઝંધક તે!. ૧ 
મુષષ્મ ડછેમ્બરમ સો. ૧ કપૂર નેદ. ૧ મુહવમ્તાસ તે. ૧ મુલ્ઞટીપ્ન 
ક, ૧ અન્પ્જરમ તો. ૧ કેપ્યભમ્મ તે. ૧ છુરવ્ષ્જરમ તેદ ૧ 
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અસાધ્યગુલ્મ, પાંડુ, રક્તપિત્ત, વિષદોષ, પીનસ, પ્લીઠાતો નાર કરે છે. 
સાત્વીક આહાર લેવે।. 


૨૬૮ હિકાનાશકર્સ: રુદ્પારદ તો. ૧ શુહ્ગંધક તે. 
અશ્રકભસ્મ તો. ૩ શુહ્વરતાલ તો. ૬ સુવર્ણ્માક્ષિકભસ્મ તે. 
ગૌદતીહરતાલભસ્મ તે. ૬ વજ તો. ૧ કુરુ તો. ૧ હળદર તો. 
જવખાર તો, ૧ ચિત્રક તો. ૧ કાળીપાટ તો. ૧ કલીઠારી તો. ૧ 
ત્રિકટુ તો. ૩ સિંધવ તો. ૧ બહેડા તો. ૧ શુહ્વચ્છતાગ તો. ૧ 
વિધી$ બધી વસ્નુએને યધાકમે મેળવી ભાંગમાનાંર્સથી ત્રણું દ્વિસ 
ઘુષ્ટી અકક ૨તીની ગોળી બનાવી સુક્વી લેવી. પ્રમાણ: ૨ થી ૪ 
ગોળી. અનુપાન$ પાણી સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : 
હેડ#, સ્વરભગ અને ઉધરસમાં વાપરવી ટીક છે. 


નક.«.૦ 


૨૬૬ હિંગુલેશ્વરર્સ? શુદ્ધીંગળા, પીપર, શુદ્વચ્છનાગ, 
સમભાગે લેવાં અને તેને પાણીમાં વાટી ત્રષ્ય દિતિસ ખરલમાં ધુ"નું. 
છી અકેક રતીનતી ગોળી બનાવી મુકવી શાટલી ભરી રાખવી. 
પમાણ? ૫ યીર ગોળી. અનુપાન? પાણી સાથે. ઉપ્યોગ 
૧02૮૧૨ તયા નવીન તાવમાં સારી કેરે. 


૨૭૩ હિસરત્યગર્ભરસ$ મૂવર્વભમ્મ, સૈપ્યભમ્મ, તામભમ્મ, 
પ્રવાવભમ્મ મૂુડ્પઃમદ સુડ્ગપર, રડ્મનમીય, મુડવમતાય, કરુ 
“પી ચીદ્તે સરખે વજને લેડી. વિધી? પ૫!*૬ ગમની ૬ન્‍ત્લા 
કરી આજીત્‌ી વમ્તુએ ને સ.ધે મેમરી બકરીનાદૂધમ્ડ બે દિવમ ધનં. 
મૃશાપાબ'દ સમ્વર્ચપુગમાં જડી ઝપટ અ.ચ ચાપરી મ્વકશીત 
ખપે ફરી પુદી જાટરીક જરી ક ખવ પ્રષાણ? ૧૪મી ૩ ૩-૬, 
શ્મનુપાન? મપ ખચર પ? અમવ? અવર -. ઉપે 
તત, 1પન"૮ ફફશટ : ૧૫ ગ. સ ૨૦૫ “૯૮૧૦૦. ન ફક? ફે. 
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અસાધ્યગુથ્મ, પાંડુ, રક્તપિત્ત, વિષદોષ, પીનસ, પ્લીહાતે નારા કરે છે. 
સાતીક આહાર લેવો. 


૨૬૮ હિક્ાનાશકર્સ: રુહ્પારદ તો, ૧ શુદ્ગંધક તો. ૨ 
અભ્રક્ભસ્મ તો. ૩ શુહ્દદરતાલ તો. $ સુવર્ણ્માક્ષિકભસ્મ તો. પ 
ગૌદતીહરતાલભસ્મ તો. ૬ વજ તો, ૧ કુર તો. ૧ હળદર તો. ૧ 
જવખાર તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ કાળીપાટ તો. ૧ કલીકારી તો. ૧ 
ત્રિકડુ તો. ૩ સિંધવ તો. ૧ બહેડાં તો. ૧ ચુહ્વચ્છનાગ તો. ૧ 
વિધી? બધી વસ્તુઓને યથાકમે મેળવી ભાંગરાનાંરસથી ત્રણુ દિવિસ 
છુટી અકેક રતીની ગોળી ખનાવી સુષ્વી લેવી. પ્રમાણ? ૨ ધી ૪ 
ગોળી. અનુષાન$ પાણી સાથે. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : 
હૈડકી, સ્વરભગ અને ઉધરસમાં વાપરવી ડીક છે. 


૨૬૬ હિંચુલેશ્વરર્સઃ શુહવીંગળેો, પીપર, શુદ્નચ્છતાગ, 
સમભાગે લેવાં અને તેતે પાણીમાં વારી ત્ર દિવસ ખગ્લમાં ધુ'નું. 
પછી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
ત્રેમાણં? ૧ થી ર ગોળી, અમનુષાન 2? પાણી સાથે. ઉપધેદગ ૨ 
નાત#4ર તથા નવીન તાવમાં સારી કે. 


૨૭૩ હિસ્સ્યગર્ભ'ર્સ$ સૂવર્ષભમ્મ, સૈપ્યભમ્મ, તાપ્ભમ્મ, 
ગેવાલભમ્મ મૂુહપારદ, ગુદ્ગૅધક, મહ્મનથીલ, ગુડદરતાલ, કર્‌ 
બધી ચીજને સરખે વજને લેવી. વિધી? પારદ ગધકની ક-૦૮લી 
કરી બાફ્રીની વસ્તુને સાધે મેળની બકરીનાડૂધમાં બે દિરમ ઘુ'ટવું. 
મ્‌પામાબદ સર્્વર્મપુટમ ભરી ઝરપુટની કચ આપડો મ્ઇંગળીવ 
ષે શરી ધુ'ટી બાટલીમાં ભરી રાખત. પ્રમાણડ ૧૬ 1 ૩ ગતી. 
એનુપાન2 અંધ ખતા પખી. સમયર સા. - ઉપવે1$ 
“૪, પિન્ન્ટ ૬૬૪૮. ક્વ અને સરિપ,વસતશ્ઝે: અ ફ9 શ. 








વૈધ ગોપાલજી ઠકકુરકૃત ઉપયોગી વૈધ પુસ્તકો 
ઔષપોવિત્તાન (પાકુપુ દુ ભાગ ૬-૨-૩ સાથે “ : ૪--૧ 
ષનસ્પત્‌વિજ્ઞાનનું ઉત્તમ પુસ્તક, સવ્ષત્ર સહેલાઇથી મળી શશ્તી વનસ્પતિઓ ને! 
વધક ટ્ષ્ટિએ પરિચય, મ્પદભૂન ગુણે।નું વર્ણન, 8 યચોગ, ( દવાની મુખ્ય ખનાવઢં 
સરળ ટુચકાએને] સ ગ્રહ વિગેરે, ૧૭૨ ચષધીઓ૧નું વર્ણન, ઉપરાત ગુજરાવી, 
હિંદી, સરફવ તેમજ મસાડી ભાષામાં અનુકમણિષ્ આપી પુસ્તકને દળદાર 
ખનાષેથ છે, પાયુષુ ડુ પૂછ સખ્યા ૪૫૦, ઉત્તમ કાગળ ર્વચ્છ છપાઇ છતા 
મૂલ્ય બહુજ એ(છુ રાખેત છે. ય 
વૈવકચિકિત્સાસપર (પૂર્વાધ') ૩-૬ 
ચાલુ વપરાતી ૫૦૫ દવાએની બનાવટ, વાપરવાની રીત, પરમાણુ પથ્ય[* 
પથ્યની ઉપધાગી સૂચના, દવા બનાવવાની વિધી, રોધત, મારણ, તોલ-માપ 
માત્રાની રામજણૂ તથા જડેરાપથાગી તમામ બાબતોની માહિતી સાથે નવીત 
રૌલીમા લખાય ઉત્તમ મય. સુદ્દર છપાઇ, ઉત્તમ કામળો, પાધુ* મઝ 
સુધારા વષારા સાધેની નથી બીજી આજૃત્તિ, 
શૈવક્ચિકિત્સાસા૨ (3તરા્ષષ) ૨--* 
પૂર્વા્ણ જેડું7 ઉત્તમ કાડીનું આ બીન્છુ' પુસ્તક ઉત્તશર્ષ છે, તેમાં 'પષ્ 
૫૦3૧ ઉત્તમ ખનાવટે! આપેલ છે, સે પૂર્જાધર્ષમા કદી ગયુ તે આ ઉત્તયાપ'ખા 
આપેલ ૭, ના ખે થથ તૈ આપની પામે દોમ તો ગમેતે દવાની બનાવટ 
કેઈપણુ સગન માટે ચવા કોઈ મથની મદદ લેવાની «૩૨ રદેડી નથી 
પાકૃપુ ડું સુદ છપાઇ ૬$'ચા એન્ટીક કાગળ. 
પૃષાખ્? તથા ઉતર એષ્ી આધે લેતામને ૨. પમાં આપવામાં આવરો, 
૧વક્થિકિત્સાપહ્ત્િ (પાડૃપૃઠૃ ર ૨-૦ 
નિદાન તપ, નિકિ/સા ન્પિ'ટુ મને રોગપરિકા શિમેરે ખા વતે'તે સરમ મમ. 
બાજપાવેઃ અને મરીમશાલેડ 
પરમા બપમાવી ખ્ાતપાતની તમામ બનું ૨૨૩ રખે જમન. 
ખ્યજશિકિટત્સા શ્--ર 
બાવોેતાદમ્દે મને તેતા અગુસજી ઉપાયે? મટે સ ૫૧મી પુમ્રક. 
ગનનુબુતગરપામાભવગી અગ ₹-૨ ૧-૨ 


બૂરી ક ટટ મર. પ્‌ ૨૦૩ અન્દ પચાકેનસેદ ગમા ઝમત્‌ ૪. 
પ્વપચુપેદિક્પીસ્ફીપરાન અગ ર 
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૧૦--૯ 


૧--૬ 


વૈધ ગોપાલજી ઠડકુરકૃત ઉપયોગી વૈધક પુસ્તકે 
ઔંષધીવિઝ્તાન (પામુપુ'ડુ) ભાગ ૬-૨-૩ સાથે ,.-“ ૪--૦ 
વનસ્પતીવિજ્ઞાનનું ઉત્તમ પુસ્તક, સવષત્ર સહેલાઇથી મળી શકતી વતર્પતિઓનેદ 
વપ ટ્રટિએ. પિચેચ, ગદભૂત સુણેનું વર્ણન, 5 વયેશસ, દવાની સુખ્ય ખનારટ 
સરળ ટઢુચકાએને। સગ્રહ તિગેરે, ર૭૨ ઓવધીઓનું વર્ણન, ઉપરાંત ગુજરાતી, 
હિંદી, સંસ્કૃત તેમજ મરાડી જ્રાષામાં અતુકમણિકા આપી પુસ્તકને દળદાર 
ખતાષેલ છે, ખાષુપુ'ડુ પૃષ્ટ સ્પા ૪૫૦, ઉત્તમ કાગળ સ્વચ્છ છપાઇ છતા 
મૂલ્ય બહુજ ભોાછુ રાખેલ છે. ન 
વૈવકચિકિત્સાસપર (પર્વાપ') : 3--૬ 
ચાલુ વપરાવા ૫૦૬ દવાઓની બનાવટ, વાપરવાની રીત, પ્રમાણુ પષ્યા* 
પથ્યની ઉપયાગી સૂચના, દવા બનાવવાની વિધી. શેન, મારણ, તાલ-માપ 
માત્રાની સમજણ તથા «3રોપયાગી તમામ બાબતોની માહિતી સાથે નવીન 
રૌલીમા લખાધક ઉત્તમ ગ્ર ય. સુદર છપાઇ, ઉત્તમ કામળ, પાડુ' બાઇન્ડીંગ, 
સુપર વધાર સાધેની નથી બીજી આવૃત્તિ. ન 
૧વઘકચ્ચિકિત્સાસા૨ (૧431૫) ૩-? 
પૂર્ષાધ" જેગુંજજ ઉત્તમ કાડીનું આ બીત્તુ' પુસ્તક ઉતર છે, તેમાં પણ 
૫૪% ઉત્તમ ખનાવટેર આપેલ જો, છે પૂર્ષાપજમા રરી તષું તે આ ઉત્તરાધક. 
આપેલ છે, આ બે મ જો આપની પામે ટ્રેમ તો ગમેતે દવાનદી બનાષટ 
ફેઇપણુ જગતે માટે શોધવા કોઈ મથળી મદદ લેવાની «૩૨ રડેતી નથી 
પાયુષુ'કુ સુદર છપખા૪ ૨0 એન્ડીક કાગળ. 

પૃર્ષાપ? તપા ઉત્તરાધ' એજી માધે લેનારને ૨. પમા શાપવામાં આવરો. 
ડવકશ્ચિકિત્સાપવ્તિ (પાડુપુડ » ૨--૬ 
નિદાત તપ? મિડિત્ઝા ન્પિટુ અને રોગપિસા હિતેરે અઃ તોને સરમ કષ, 
બધ્છપાલે “ને મરીમકાધોદ 

પરમાં જષમાતી ખાનપાનની તમામ ચએનું ૧૫૯૬ દિએ વપ્શત. 
ખાર્લાપિક્ત્મિપ ૧--૨ 
ખાળોનાદબદેો ભને નેના અન્અથી ૬ષ્ાકા પટે સમેપવાનો પૂમ્તક 
જમુબ્તપ્રપામાચલી અગ ૬-૧ ૧-૨ 


ચર રેર સ. ૫૨૫૫૦ ૧૦૫ બન્ખર્પ, પરષ: ઝેન આમા ખટ અ. 
ઘ્વપ્યુવેદિકપ્રીસ્રીપરાન અગ1 ર૨ 
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૧--૨ 


શુખ્ન્ન્ફ 


